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RESUMO

A violéncia contra as mulheres & fendmeno recorrente na historia da humanidade e
faz parte de um sistema socio-historico que colocou as mulheres em uma posicéo de
inferioridade e produziu em nossa sociedade relacdes de desigualdade entre
homens e mulheres, que contribuem para a violéncia contra a mulher no ambito
doméstico, em larga escala. O indice de violéncia doméstica contra as mulheres no
Brasil é alarmante. De acordo com o Crondémetro da Violéncia contra as mulheres no
Brasil, ocorrem: 5 espancamentos a cada 2 minutos, 1 estupro a cada 11 minutos, 1
feminicidio a cada 90 minutos, 179 relatos de agressdes por dia e 13 homicidios
femininos por dia em 2013 (Mapa da Violéncia 2015/Flacso). As Casas de
Acolhimento Sigiloso visam contribuir para a protecao daquelas mulheres em risco
de morte e auxilia-las na reconstrucéo de seus projetos de vida. Esta pesquisa, de
natureza qualitativa, fez uso da metodologia da Histéria Oral em uma Organizacdo
N&o Governamental (ONG), especializada em violéncia domeéstica, situada no
municipio de S&o José dos Campos-SP. Objetivou compreender o fendmeno da
violéncia doméstica a partir das percepcdes das mulheres vitimas de tal situacéo
para responder a seguinte questdo: Como as mulheres que vivenciam a experiéncia
da violéncia doméstica percebem esse fendbmeno? As entrevistas com quatro
dessas mulheres foram guiadas por um roteiro, e a andlise das narrativas se deu por
meio da técnica da triangulacdo. As mulheres abrigadas s&o, na maioria, jovens, em
idade produtiva, brancas, com baixa escolaridade, convivendo com o companheiro
em unido estavel. Dentre as violéncias sofridas prevalece a violéncia psicoldgica,
permeando todas as relacdes conjugais. A residéncia € o espagco com 0 maior
namero de episodios descritos. O levantamento sociodemografico revelou que as
mulheres vitimas de violéncia doméstica acolhidas assemelham-se ao perfil
nacional, com pouquissimas particularidades. A violéncia vincula-se a
intergeracionalidade, ao abandono sofrido na infancia/adolescéncia, ao préprio ciclo
da violéncia e parece ter como causas a falta de informacdo, o uso de droga e
alcool, o ciime, a permissdo da agressdo e a traicdo. A compreensao sobre a
violéncia € ainda insuficiente, visto que ndo se consegue entendé-la vinculada a
questdo de género, ao capitalismo e ao patriarcado, o que dificulta 0 rompimento
desse processo.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Género. Casa-abrigo. Desenvolvimento
humanao.



ABSTRACT

Violence against women is a recurrent phenomenon in the history of mankind and is
part of a socio-historical system that has placed women in an inferior position and
has produced in our society inequalities between men and women that contribute to
violence against women in the domestic sphere, on a large scale. The rate of
domestic violence against women in Brazil is alarming, and Confidential Host House
is intended to contribute to the protection of women at risk of death and to assist
them in the reconstruction of their life projects. This research, of a qualitative nature,
made use of the Oral History methodology in a non-governmental organization
specialized in domestic violence, located in the municipality of Sdo José dos
Campos-SP. It aimed to understand the phenomenon of domestic violence from the
perceptions of women victims of this situation to answer the following question: How
do women who experience the experience of domestic violence perceive this
phenomenon? The interviews with some of these women were guided by a script and
the analysis of the narratives was done through the technique of triangulation. The
sheltered women are mostly young, of productive age, white, with low schooling,
living with the partner in stable union. Among the violence suffered, psychological
violence prevails, permeating all marital relations. The residence is the space with
the largest number of episodes described. The sociodemographic survey revealed
that the women victims of domestic violence welcomed resembled the national
profile, with very few particularities. Violence is linked to intergenerationality, to
abandonment suffered in childhood / adolescence, to the cycle of violence itself and
seems to have as causes the lack of information, the use of drugs and alcohol,
jealousy, permission of aggression and betrayal. The understanding of violence is
still insufficient, since one can not understand it linked to the question of gender,
capitalism and patriarchy, which makes it difficult to break this process.

Keywords: Domestic violence. Gender. Household shelter. Human development.
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1 INTRODUCAO

O interesse por este tema surgiu pela minha vivéncia profissional com
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, que denunciam seus agressores,
correm risco de morte e necessitam de abrigamento. Essa experiéncia revelou-nos
gue elas se veem obrigadas a deixar suas casas, seu trabalho, familiares e, algumas
vezes, 0s proprios filhos, para se protegerem de seus agressores. Para nao
sofrerem agressao extrema que as tornem vitimas fatais, recorrem as organizacoes
de defesa dos direitos da mulher, como as Delegacias de Defesa da Mulher (DDM),
Centro e Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) ou as
Organizacbes N&ao governamentais (ONG), onde recebem acompanhamento
psicoldgico e orientacdo social e juridica, como também podem acessar as redes de
apoio, culminando, em algumas situa¢gdes, em medidas protetivas de acolhimento
institucional.

Entretanto, o rompimento com o ciclo da violéncia é um processo longo e
doloroso, pois possui implicacdes objetivas e subjetivas, sobre as quais nem sempre
as mulheres tém clareza.

Nesse sentido, é fundamental compreender as percepg¢fes das mulheres
vitimas de violéncia doméstica, os motivos que elas atribuem a violéncia e os
porqués do seu retorno ao agressor.

Com formacao em Servico social e especialista em terapia familiar, iniciamos
nossa trajetéria em uma ONG especializada no atendimento de mulheres em
situacdo de violéncia doméstica, entre 2016 e 2017. Naquela instituicdo, atuava
como educadora social no atendimento e acolhimento dessas mulheres vitimas: o
primeiro contato com essas mulheres se dava na forma de acolhimento na DDM,
porta de entrada para as denuncias de seus agressores, e quando detectada a
necessidade de abrigamento este atendimento se estendia para a casa de
acolhimento sigiloso até o desligamento do Programa ofertada pela ONG.

Nessa experiéncia, chamou-nos atencdo o grande numero de atendimento
diario de mulheres vitimadas com histérias de vida semelhantes na quais
observamos a baixa autoestima, dependéncia emocional, conflitos familiares e
dificuldades de rompimento com o agressor, € que nem sempre essas questdes

eram percebidas por elas, fatos esses em que o acolhimento e a escuta
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especializada se fazia de extrema importancia para que essas mulheres apés a
efetivacdo da denuncia aceitassem o acompanhamento psicoldgico, social e juridico
gue a ONG oferecia.

Diante dessa percepcdo nos interessamos em pesquisar sobre o tema pelo
fato de a violéncia doméstica se constituir fendbmeno multifacetado, complexo e
recorrente na sociedade brasileira.

No século XX e no inicio do XXI, a humanidade vivenciou intensas
modificacdes nas formas de trabalho e na vida social e afetiva. As consequéncias da
industrializagdo/urbanizacéo, acarretou o éxodo do campo para a cidade, processos
que alteraram varias esferas da vida humana, como as formas de morar, trabalhar,
criar os filhos, se alimentar, produzir cultura e, até mesmo, de manter
relacionamentos afetivos.

A vida nos centros urbanos acelerou os processos produtivos, incrementou as
tecnologias de trabalho e de comunicacéo e colocou homens e mulheres sob novas
diretrizes, as quais acabaram por afetar a constituicdo social e 0 modo de se
relacionar.

Em pouco tempo, 0s papéis sociais atribuidos durante séculos para cada
membro familiar foram modificados, e, a partir disso, outros dogmas também
passaram por alteracdes substantivas.

A mulher, antes relegada exclusivamente ao trabalho doméstico e ao cuidado
dos filhos, passou a ocupar o espaco publico, a trabalhar para contribuir com o
sustento familiar. Com isso, as criancas precisaram frequentar escolas e a passar
menos tempo de seus dias com os familiares. Além disso, 0s casais passaram a ter
menos filhos, o0 que pode ser constatado na maioria das piramides demograficas dos
paises ocidentais, inclusive do Brasil.

Obviamente, essas alteracbes vém repercutindo nas formas como o0s
relacionamentos familiares se constituem e se desenvolvem. Essas mudancas sao
dificeis de ser identificadas e dependem muito das condi¢cfes sociais e do contexto
histérico em que séo observadas. Mas elas revelam muito sobre as maneiras como
as familias vem se organizando e sobre as formas que estdo se desenvolvendo para
criar os filhos e manter os relacionamentos afetivos (GIDDENS, 2008). Os pais

necessitam trabalhar mais horas para sustentar os novos habitos de consumo, e,
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com isso, tornam-se figurantes no crescimento e na criacdo dos filhos, pois as
responsabilidades dessa tarefa sdo delegadas para as figuras dos avos, das escolas
e outros. As rotinas estressantes de trabalho e de estudo tornam mais dificeis o
convivio, gerando discussdes, brigas e desavencas (GOMES et al., 2007).

No caso das mulheres brasileiras, a situacdo é agravada, pois 30% das
mulheres sdo chefes de familia conforme dados do IBGE (2010).

Em um contexto adverso de mudancas profundas e lutas pela sobrevivéncia,
associado ao histérico de muitas familias, identifica-se, como uma das resultantes
desse processo multifacetado, a violéncia doméstica. Ainda que ndo possa ser
considerada uma mudanca trazida pela urbanizacdo, ja que se trata de um
fenbmeno registrado nas familias desde muito tempo no Brasil e no mundo,
contemporaneamente ela ganha proporcdes antes desconhecidas. Cabe, contudo,
entender que a violéncia no ambito doméstico ndo tem relacdo com as diferencas
biologicas entre homens e mulheres. Na realidade, ela resulta de construcdes
histérico-sociais reforcadas por culturas patriarcais reproduzidas nas familias
(GOMES et al., 2007).

Discutir o grave problema de violéncia contra a mulher, em um contexto
doméstico, requer primeiramente que algumas definicdes béasicas permitam dar
conta desse fendmeno a partir de uma perspectiva cultural, social, institucional e
interpessoal (CORSI, s.d.).

O tema é complexo, jA que as consequéncias sao maiores no cotidiano
contemporaneo e invade a vida das familias nas mais diversas maneiras, em todas
as classes sociais. Nesse sentido, importa observa-lo, discuti-lo e buscar entender
sua origem e suas manifestacoes.

O indice de violéncia doméstica contra as mulheres no Brasil € alarmante. De
acordo com o Crondbmetro da Violéncia contra as mulheres no Brasil, 5
espancamentos a cada 2 minutos, 1 estupro a cada 11 minutos, 1 feminicidio a cada
90 minutos, 179 relatos de agressdes por dia e 13 homicidios femininos por dia em
2013 (WAISELFISZ, 2015).

Ainda, conforme dados estatisticos do més de abril de 2017 registrados no
site da Secretaria de Seguranca Publica de S&o Paulo, Violéncia contra mulheres, a

quantidade de crimes de lesé@o corporal dolosa € de 4.235 casos; callnia-difamagéo-
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injuria, 1.105 casos; ameaca, 4.563 casos; e estupro consumado, 38 casos de
ocorréncias registradas. Diante desses numeros, € possivel avaliar ou ter a
dimensdo do quanto a situacdo da violéncia contra as mulheres no Pais é

preocupante.

1.1 Problema

Uma mulher que sofre violéncia doméstica muitas vezes se percebe sem
possibilidade de modificar a situagdo em que se encontra e desenvolve
comportamentos de dependéncia e submissdo. Ela vive um verdadeiro conflito de
sentimentos — medo, impoténcia, indecisdo — e potencializa o poder do
companheiro. Por outro lado, a falta de apoio de amigos e familiares, pelas diversas
idas e vindas; a dificuldade de entendimento acerca de sua condicdo de vida e
conhecimento sobre o ciclo de violéncia em que se encontra; o estdgio que essa
violéncia atingiu; e a auséncia de condicdes objetivas para proceder ao rompimento
desse ciclo levam-na a ser inserida em uma casa de acolhimento, sob pena de
sofrer uma agressao que poderd ser fatal.

Diante desse contexto, delineamos como questao central: como as mulheres
gue vivenciam a experiéncia da violéncia doméstica percebem esse fenbmeno?
Para respondé-la, consideramos as seguintes questdes diretrizes: A que aspectos
atribuem a violéncia sofrida? Em que condi¢cdes a medida protetiva contribui para a
construcdo de novo projeto de vida? Quais fatores contribuem para o retorno ao

agressor?
1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo geral

Compreender as percepg¢des — sobre a violéncia vivenciada — das mulheres

gue passaram em uma casa de acolhimento sigiloso.
1.2.2 Objetivos especificos
- Identificar o perfil sociodemografico das mulheres que viveram em uma casa

de acolhimento sigiloso.
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- Conhecer a trajetoria de vida e violéncia de mulheres que passaram por uma
casa de acolhimento.
- |dentificar os motivos dessa violéncia e como as mulheres entendem a

violéncia vivida.
1.3 Delimitacdo do estudo

A pesquisa se deu com mulheres atendidas por uma Organizacdo N&ao
Governamental (ONG) sem fins lucrativos, especializada no atendimento em
violéncia doméstica, localizada no municipio de Sao José dos Campos, cidade com
uma populacdo de aproximadamente 700.000 habitantes.

No municipio de Sdo José dos Campos existe uma rede de servicos que
objetivam orientar, acompanhar e apoiar mulheres em situacdo de violéncia. A
Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) atende em média 15 ocorréncias diarias e
cerca de 250 mensais e oferece as vitimas de violéncia domeéstica acolhimento
psicolégico, orientacdo juridica e assisténcia social prévia e atendimento policial
para efetivar boletim de ocorréncia (BO) em salas reservadas.

Ja a ONG SOS-Mulher, criada hd 33 anos, com uma média de 300
atendimentos/més, possui no seu quadro de funcionarios: 1 coordenador, 3
psicologas, 2 assistentes sociais, 3 educadores, 1 advogada, 1 estagiaria de direito,
1 recepcionista, funcionarios administrativos, para servicos gerais e vigilancia 24
horas na casa de acolhimento sigiloso. O expediente de trabalho se divide em
plantdo social, ao qual as mulheres comparecem de forma espontanea,
encaminhadas pela DDM ou pela rede socioassistencial do municipio, que sédo os
Centros de Referéncias Especializados de Assisténcia Social (CREAS), o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e o Conselho Tutelar (CT). A ONG, por
meio de escuta qualificada e de postura ética, busca compreender a situacédo de
violéncia vivenciada pela mulher, suas queixas, demandas e necessidades
imediatas. A referida ONG possui uma Casa de Acolhimento Sigiloso na qual é
inserida a mulher que se encontra nessa situacao, a partir de uma avaliacéo técnica

acerca do risco iminente de morte em razao da violéncia.
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1.4 Justificativa

Conforme o Mapa da Violéncia — Homicidios no Brasil (WAISELFISZ, 2015),
no periodo de 1980 a 2013, morreram cerca de 106.093 mulheres vitimas de
homicidios. O numero passou, de 1.353 mulheres em 1980, para 4.762 em 2013 -
um aumento de 252%. A taxa em 1980 era de 2,3 vitimas por 100 mil habitantes.
Infelizmente, em 2013 tal indice aumentou em 111,1%, passando a 4,8 vitimas por
100 mil habitantes.

Apesar dos avancos obtidos nas ultimas décadas, como o reconhecimento da
violéncia contra as mulheres como problema de politicas publicas, a partir da
implementacgéo da Lei Maria da Penha (LMP) — Lei 11.340 promulgada em 2006 — e
da Lei 13.104, de 09 de margo de 2015, “que torna o feminicidio crime hediondo e
representa um marco politico na luta pelos direitos das mulheres” (PASINATO, 2015,
p. 534), os nimeros revelam o quanto a violéncia doméstica ainda esta presente no
cotidiano de milhares de mulheres brasileiras.

Nesse sentido, importa avancar na investigacdo e no conhecimento dos
diversos contextos em que existam possibilidades da violéncia contra a mulher no

ambiente familiar/doméstico.

1.5 Organizacéo do Trabalho

Esta primeira secdo apresenta a introducdo, que abrange o problema da
pesquisa, o0 objetivo geral e especificos, a delimitacdo do estudo e a justificativa.

A segunda secéo traz a revisao da literatura, que discute o sistema patriarcal,
a questdo de género e a violéncia doméstica contra a mulher, a Casa-abrigo e suas
caracteristicas e, por fim, tratar-se-a da Politica de defesa dos direitos da mulher,
com a Lei Maria da Penha — Lei 11.340/2016.

Na terceira secdo, descrevemos o0 delineamento metodolégico e o
desenvolvimento da pesquisa para a condug¢éo do estudo.

Na quarta secdo apresentaremos 0s resultados esperados com a pesquisa,

seguidos das consideracoes finais.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Para o desenvolvimento da pesquisa e a compreensdo do fendémeno,
buscamos inicialmente discutir sobre o patriarcado, na medida em que essa
categoria historica é significativa para entender a violéncia praticada contra as
mulheres no Brasil.

Em seguida, abordamos a questdo de género como construcdo social e
cultural, para o entendimento da violéncia doméstica contra as mulheres, seus tipos
e consequéncias.

Posteriormente, discutimos as politicas publicas de protecdo as mulheres
vitimas de violéncia com risco de morte, a Casa-abrigo, os aspectos juridicos,
psicolégicos e sociais e, por ultimo, os direitos das mulheres vitimas de violéncia
domeéstica na presenca da Lei Maria da Penha — Lei n® 11.340/2006 (BRASIL, 2006),
sua aplicacédo e a concessdo de medida protetiva. Para isso dialogamos Anthony
Giddens, Gilberto Freyre, Heleieth Saffioti, Joan Scott, Sergio Buarque de Holanda,
Wania Pasinato, entre outros.

Iniciaremos a proxima secao teorizando patriarcado como categoria histérica

e significativa para a compreenséo da violéncia praticada contra a mulher no Brasil.

2.1 Patriarcado

O patriarcalismo pode ser definido como uma estrutura onde se alicercam
todas as sociedades contemporaneas. Caracteriza-se como a autoridade imposta
pelo homem sobre mulheres e filhos no ambiente familiar, penetrando na formacéao
da familia e da sociedade. Nesse contexto, o patriarcado € marcado pela dominacao
e pela violéncia. No Brasil Colénia, as mulheres tinham suas vidas restritas a igreja e
a casa, eram vistas como frageis, submissas, incapazes e sem participacdo na vida
publica. O patriarcado tem relagdo com a desigualdade e a opresséo; assim sendo
cria possibilidade de violéncia em uma relagdo homem-mulher.

Um dos autores que mais se detém na analise do patriarcado é Gilberto

Freyre, que definiu o sistema patriarcado desta forma:

O sistema patriarcal de colonizacdo portuguesa no Brasil, representado pela
casa-grande, foi um sistema de plastica contemporizacdo entre as duas
tendéncias. A0 mesmo tempo em que exprimiu uma imposi¢cédo imperialista
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da raca adiantada a atrasada, uma imposicdo de formas europeias (ja
modificadas pela experiéncia asiatica e africana do colonizador) ao meio
tropical, representou uma contemporizacao com as novas condicfes de vida
e de ambiente. (FREYRE, 2003, p. 35)

A casa-grande e a senzala representam na visdo freiriana, a formacao

patriarcal, como mostra Freyre (2003, p. 36):

Todo um sistema econdémico, social, politico: de producdo (a monocultura
latifundiaria), de trabalho (a escravidao), de transporte (o0 carro de boi, o
bangué, a rede, o cavalo); de religido (o catolicismo de familia, com capelao
subordinado ao pater familias, culto dos mortos etc.), de vida sexual e de
familia (patriarcalismo poligamo); de higiene do corpo e da casa (o “tigre”, a
touceira de bananeira, o banho de rio, o banho de gamela, o banho de
assento, o lava-pés); de politica (0 compadrismo).

Contudo, cabe enfatizar que, para Freyre, a casa-grande venceu no Brasil a
Igreja, os jesuitas, e dominou a colbnia, tornando-se a dona do Brasil, concentrando
0 poder nas maos dos senhores rurais donos da terra, donos dos homens e das
mulheres, e as suas casas se tornam um imenso poderio (FREYRE, 2003, p. 38). As
bases institucionais dessa dominacgao foram os grupos domeésticos rurais e o regime
da escraviddo como observa Aguiar (2000). Esses abusos constituem o cerne do

patriarcado.

Sérgio Buarque de Holanda (1995, p. 81) ressalta

gue nos dominios rurais é o tipo de familia organizada segundo as normas
classicas do velho direito romano-canénico, mantidas na peninsula lbérica
através de inUmeras geracgdes, que prevalece como base e centro de toda a
organizacdo. Os escravos das plantagbes e das casas, e ndo somente
escravos, como 0s agregados, dilatam o circulo familiar e, com ele, a
autoridade imensa do pater-familias. Esse nlcleo bem caracteristico em
tudo se comporta como seu modelo da Antiguidade, em que a propria
palavra “familia”, derivada de famulus, se acha estreitamente vinculada a
ideia de escraviddo, e em que mesmo os filhos sdo apenas os membros
livres do vasto corpo, inteiramente subordinado ao patriarca, os liberi.

O referido autor ressalva ainda que, nesse ambiente, o patrio poder é
ilimitado, e poucos obstaculos existem para sua dominagdo. Cita 0 caso de um
Bernardo Vieira de Melo, que,

suspeitando a nora de adultério, condena-a a morte em conselho de familia
e manda executar a sentenga, sem que a Justica dé um Unico passo no
sentido de impedir o homicidio ou de castigar o culpado, a despeito de toda
a publicidade que deu ao fato o proprio criminoso. O quadro familiar torna-
se, assim, tdo poderoso e exigente, que sua sombra persegue os individuos
mesmo fora do recinto doméstico. (HOLANDA, 1995 p. 82)
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Nesse cenario existia uma dominacgéo tradicional, em que o chefe da familia
ou o dono das terras era quem possuia autoridade. Ao seu redor estavam sua
esposa, agregados, escravos e filhos, seu poder ndo se limitava ao contexto
doméstico, estendia-se para a vida publica.

A esse respeito, Aguiar (2000, p. 327) observa como “o sistema de
dominacdo é concebido de forma ampla e que este incorpora as dimensdes da
sexualidade, da reproducéo e da relacdo entre homens e mulheres no contexto de
um sistema escravista”.

Saffioti (2004, p. 105) foi uma das autoras que mais se dedicou a discutir o
patriarcado como forma especifica das relacdes de género e assegura que este
regime se sustenta “[...] em uma maneira de os homens assegurarem, para si
mesmos e para seus dependentes, 0s meios necessarios a producdo diaria e a
reproducdo da vida”. A autora considera que, nesse regime, as mulheres sao
“objetos da satisfacdo sexual dos homens, reprodutoras de herdeiros, de forca de
trabalho e novas reprodutoras”.

Para Saffiotti (2004), as relac6es de dominacéo e exploracéo presentes nesse
regime sdo marcadas por resisténcias, conflitos e lutas de classes, porém, na
analise de Freyre (2003 apud Aguiar 2000 p. 310) sobre os sistemas de dominacéao,
ndo héa brechas para rebelides.

Assim, o patriarcado, entendido aqui como um sistema continuo de
dominacdo do género masculino, ainda predomina nas estruturas estatais,
mantendo, por vezes, intactas as formas de divisao sexual do trabalho e
conservando, por exemplo, também, a violéncia cotidiana que as mulheres sofrem.

Aguiar (2000, p. 305) comenta:

Na literatura feminista internacional, a discussédo sobre o patriarcado tem
indicado a existéncia desse fendmeno quando existe uma auséncia de
regulacdo da esfera privada em situagdes onde ha um notavel desequilibrio
de poder dentro dessa instancia. A presenca de violéncia doméstica, por
exemplo, evidencia que a separacao entre publico e privado se deu de
forma tdo ampla que ocorrem situacdes de dependéncia no interior do
espaco familiar, particularmente das mulheres com relacdo aos homens.
Nesse caso, as instituicbes politicas ignoram essa situacdo que permanece
a margem do sistema normativo.

Portanto, a violéncia contra mulheres e a impunidade, usada como legitima

defesa da honra masculina consistem em indicativo de relagdes patriarcais.
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O sistema patriarcal se manifesta ainda no dia a dia da violéncia doméstica
com a discriminacédo, a desigualdade, o abuso, a exploracdo, a opresséo, entre
outras expressdes. Ao construir essa autoridade dos homens sobre as mulheres,
prevé-se uma relacdo de violéncia, que inclui principalmente o ambiente familiar.

Aguiar (2000, p. 326) sinaliza que

O processo de modernizacdo brasileiro, portanto, inaugura uma nova
modalidade de patriarcado. A concepgdo de uma familia patriarcal
burguesa, portanto, permite explicar porque o desenvolvimento capitalista e
a industrializacdo geram iniquidades de género. Transformagfes sociais em
ampla escala, incluindo-se nestas o processo de urbanizacdo, tém sido
apontadas como responsaveis pela criacdo de novos conceitos de
intimidade e de esfera doméstica [...] Ao lado de familias nucleares
regularmente constituidas, encontra-se grande proporgdo de domicilios com
unides consensuais, isto €, com relagbes conjugais ndo contratuais.
Chegamos, portanto a uma nova concepcao de patriarcado para a andlise
da sociedade brasileira.

Com o enfraquecimento da rigidez patriarcal, o papel da mulher na sociedade
ganhou novas perspectivas. Sua insercdo no mercado de trabalho em &reas antes
dominadas com exclusividade pelos homens despontou como um dos motivos para
desestruturar a legitimidade da dominagdo masculina, tendo o homem como
detentor de todos os direitos. Isso provoca uma constante ameaca de agressoes
masculinas que aterroriza as mulheres e funciona como mecanismo de sua

obediéncia aos homens.

2.2 Género

O termo “género” € utilizado para designar o papel social — menino ou
menina, homem ou mulher — e, para maioria das pessoas, esta relacionado ao sexo
de nascimento.

E um conceito de ordem geral, que abrange todas as caracteristicas comuns
gue especificam determinado grupo ou classe de seres ou de objetos.

Nao é possivel compreender o uso da palavra “género” sem entender o
movimento feminista, que se inicia no cenario internacional no século XIX e
reivindicaram mudancas na condicdo feminina. Outras variaveis precisavam ser
levadas em consideragdo, como classe, cor, escolaridade, dentre outros aspectos
que precisavam ser compreendidos. Partindo desse movimento feminista, iniciou-se

uma reflexéo sobre as relacdes de género, caracterizadas pela desigualdade.

26



Para Araujo (2005, p. 42), o termo “género”, “na sua acepgado gramatical,
designa individuos de sexos diferentes (masculino/feminino) ou coisas sexuadas” e,
nas ultimas décadas na literatura feminista, enfatiza “a nogao de cultura, situa-se na
esfera social, diferentemente do conceito de ‘sexo’, que se situa no plano bioldgico,
e assume um carater intrinsecamente relacional do feminino e do masculino”
(ARAUJO, 2005, p. 42).

Conforme Santos e Izumino (2005), no Brasil a principal referéncia nos
estudos de género foi a feminista americana Joan Scott, com seu artigo publicado
em 1988, intitulado “Gender: A useful category of historical analysis”, em que a
autora elabora sua definicdo de género em duas partes e diversos subconjuntos,
gue estao inter-relacionados e precisam ser analisados de forma diferenciada.

O conceito de género procura abranger questbes histéricas e
contemporaneas, no que se refere as relagbes desiguais entre os homens e as
mulheres. Segundo Scott (1995), género é uma categoria de andlise sociolégica e
histérica que permite compreender as relacbes sociais que estabelecem
entendimentos para a diferenca sexual, isto €, entendimentos que definem as

diferencas corporais e implicam numa organizacao social a partir delas.

E Aguiar (1997, p. 101) comenta:

Género tem sido desde a década de 1970, o termo usado para teorizar a
guestdo da diferenca sexual. Foi inicialmente utilizado pelas feministas
americanas com vistas a acentuar o carater fundamentalmente social das
distincbes baseadas no sexo. A palavra indicava uma rejeicdo ao
determinismo bioldgico implicito no uso de termos como "sexo" ou
"diferenca sexual". O género sublinha o aspecto relacional entre as
mulheres e 0os homens, ou seja, nenhuma compreensao de qualquer um
dos dois pode existir através de um estudo que os considere totalmente em
separado. Vale frisar que este termo foi proposto por historiadoras que
acreditavam que a pesquisa sobre as mulheres transformaria
fundamentalmente os paradigmas da disciplina; acrescentaria hdo s6 novos
temas, como também iria impor uma reavaliacdo critica das premissas e
critérios do trabalho cientifico existente, implicando n&o apenas “uma nova
histéria das mulheres, mas em uma nova Histéria”.

Santos e Izumino (2005, p. 155) comentam também que:

No final dos anos 80, ocorre uma mudanca tedrica significativa nos estudos
feministas no Brasil. Sob a influéncia dos debates norte-americanos e
franceses sobre a construcdo social do sexo e do género, as académicas
feministas no Brasil comegam a substituir a categoria “mulher’ pela
categoria “género”. Apesar das diferentes areas tematicas e correntes
tedricas, hd um consenso de que a categoria género abre caminho para um
novo paradigma no estudo das questdes relativas as mulheres. Enquanto o
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paradigma do patriarcado pressupfe papéis sociais rigidos, condicionados
culturalmente pelas diferencas biolégicas entre 0 homem e a mulher, a nova
perspectiva de género enfatiza a diferenca entre o social e o biolégico.

Machado (2000, p. 4) afirma que os conceitos de género e de patriarcado nédo
se situam no mesmo campo de referéncia: “Patriarcado se refere a uma forma, entre
outras, de modos de organizacdo social ou de dominagdo social”. E importante
ressaltar que género e patriarcado ndo sao sinbnimos, mas sao processos de

construcdo de subjetividades e de relacbes sociais entre homens e mulheres.

O conceito de género nado implica o deixar de lado o de patriarcado. Ele
abre a possibilidade de novas indagac¢fes, muitas vezes néo feitas porque o
uso exclusivo de “patriarcado” parece conter ja, de uma sé vez, todo um
conjunto de relagBes: como sdo e porque sdo. Trata-se de um sistema ou
forma de dominacdo que, ao ser (re)conhecido ja (tudo) explica: a
desigualdade de géneros. O conceito de género, por outro lado, ndo contém
uma resposta sobre uma forma histérica. Sua forca € a énfase na producéo
de novas questdes e na possibilidade de dar mais espaco para dar conta
das transformagfes na contemporaneidade.

Segundo Scott (1995 [1988]), o conceito de género foi fundamental para
explicar como as diferencas foram transformadas em desigualdades por meio de um
processo historico, politico e relacional de dominagcdo masculina/submisséo
feminina. Foi um salto para discusséo e reflexdo sobre a politica das relagdes e que
permitiria um processo de desconstrucao dos estereétipos e de luta pela igualdade
de direitos entre homens e mulheres.

Diante disso, Araujo (2005, p. 50) conclui:

Que o movimento das mulheres, assim como o movimento dos homens, é
resultado das condic¢des histéricas decorrentes das grandes transformagdes
sociais, econémicas e culturais iniciadas no século XVII. O capitalismo, na
sua evolucdo, enfraqueceu o patriarcado e, a medida que o poder paterno
declinava, as mulheres foram ocupando espaco na esfera publica, tanto
para atender as necessidades do mercado de trabalho quanto da prépria
familia, uma vez que o homem ja ndo dava conta do seu papel de provedor.
Com a necessidade de trabalhar - seja para complementar a renda familiar,
seja por realizacdo pessoal -, a mulher se defronta com novas questdes,
como o controle contraceptivo diante da decisdo de ter ou néo filhos, e a
necessidade de dividir tarefas e responsabilidades, na esfera doméstica.

Assim, Araujo (2002, p. 5) define que a

guestdo de género € um fator preponderante na producdo da violéncia
social, interpessoal e familiar [...] na escala social do exercicio da
dominacdo-exploracdo por legitimacdo do poder ou imposicdo através da
violéncia, o homem adulto, branco e rico tem predominancia sobre as
mulheres, criancas, pobres e negros.

Considerando a perspectiva deste conceito para Saffioti (2001, p. 115-116):
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Violéncia de género é o conceito mais amplo, abrangendo vitimas como
mulheres, criancas e adolescentes de ambos os sexos. No exercicio da
funcdo patriarcal, os homens detém o poder de determinar a conduta das
categorias sociais nomeadas, recebendo autorizacdo ou, pelo menos,
tolerancia da sociedade para punir o que se lhes apresenta como desvio.
Ainda que ndo haja nenhuma tentativa, por parte das vitimas potenciais, de
trilhar caminhos diversos do prescrito pelas normas sociais, a execucdo do
projeto de dominacéo-exploracdo da categoria social homens exige que sua
capacidade de mando seja auxiliada pela violéncia. Com efeito, a ideologia
de género é insuficiente para garantir a obediéncia das vitimas potenciais
aos ditames do patriarca, tendo este necessidade de fazer uso da violéncia.
Nada impede, embora seja inusitado, que uma mulher pratique violéncia
fisica contra seu marido/companheiro/namorado. As mulheres como
categoria social ndo tém, contudo, um projeto de dominacao-exploracédo dos
homens.

Dentro do tema da violéncia de género, no qual a mulher seria uma das
maiores vitimas, a violéncia manifesta-se como uma expressdo da questao social,
grave, frequente e de dificil combate. Por tratar-se de algo que acontece na
intimidade das relacdes afetivas e familiares, seu esclarecimento como violacéo de

direitos se mostra de dificil resolucéo.

2.3 Violéncia contra as mulheres

A violéncia contra a mulher é questao de grande significancia e conhecido no
Brasil, e possui como uma das suas consequéncias mais graves, a morte. O Brasil
ocupa a quinta posicao em numero de feminicidios num ranking de 83 paises.

Conhecer a magnitude da mortalidade de mulheres por agressoées, dispor do
conhecimento que esses assassinatos sdo na sua grande maioria perpetrada por
parceiros ou ex-parceiros, que os episédios de ameacas ou intimidacdo, violéncia
sexual, violéncia fisica entre outras, acontecem em domicilios, sdo subsidios que o
Estado possui para contribuir no combate a violéncia contra as mulheres. Esse tipo
de violéncia afeta a saude da mulher de diversas formas e estabelece um
descumprimento aos direitos humanos.

A Organizacdo Mundial da Saude define violéncia como

O uso intencional da forga fisica ou do poder, real ou em ameaca, contra si
proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano
psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo. (KRUG et al.,
2002, p. 5)

A primeira pesquisa realizada sobre violéncia no Brasil foi feita pelo Instituto

Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no ano de 1988, e demonstrou que 63%
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das pessoas que sofriam violéncia no proprio domicilio eram mulheres e, em mais de
70% dos casos, esse agressor era 0 seu companheiro/marido. Foi somente em 2001
gue uma pesquisa realizada pela Fundacdo Perseu Abramo revelou de maneira
mais ampla informacdes sobre as agressdes sofridas pelas mulheres transcrevendo
perguntas referentes a situa¢des de violéncia praticadas contra a mulher dentro e/ou
fora do domicilio (SOARES, 2006).

Para Bandeira e Almeida (2015, p. 508), “o fenébmeno da violéncia contra a
mulher n&o é isolado. E complexo, multidimensional e perpassa todos os paises,
expressando-se de maneiras especificas, em espacos e tempos diferenciados”.
Esses estudiosos ressalvam que sua base comum esta na desigualdade que sofrem
as mulheres e citam ainda a Comissao Interamericana de Mulheres (CIM), que tem,

como uma de suas finalidades, promover e proteger os direitos da mulher:

A Convencao identifica como principal, mas ndo Unica causa da violéncia
contra a mulher, as relacdes desiguais de poder entre homens e mulheres
constituidas em longa tradicdo e manifestas em variadas expressoes. Tais
relagBes desiguais sdo produtos de circunstancias histérico-sociais que
legitimam, tanto no plano legal como sociocultural, a violagdo dos direitos
humanos das mulheres e das meninas.

Segundo Grossi (1994, p. 474), “violéncia contra a mulher” é frequentemente
utilizada como sinbnimo de violéncia doméstica e violéncia de género, uma
construcdo histérica do movimento feminista. Um dos primeiros slogans do
movimento feminista, no final dos anos 1970 foi ‘Quem ama nao mata’, “utilizado
para mostrar a indignacdo das mulheres que protestavam contra alguns
assassinatos de mulheres cometidos por seus maridos, companheiros, namorados

ou amantes”. Para a autora:

As manifestagfes de indignacéo das feministas levaram a que se criassem
instituicbes que atendessem as vitimas de violéncia, pois se pensava entdo
gue o assassinato era o Ultimo ato de uma escala de violéncia conjugal que
comegava com 0 espancamento’. Surgiram assim os SOS Mulher, grupos
feministas que benevolamente atendiam mulheres vitimas de violéncia. Em
1980, criaram o Dia Nacional de Luta contra a violéncia contra a mulher.
Neste mesmo ano seréo criados o Centro de Defesa dos Direitos da Mulher
em Belo Horizonte e os SOS Mulher de Sdo Paulo e Porto Alegre. Um dos
pressupostos no tratamento da violéncia contra a mulher que predominou
em todos os SOS, e consequentemente na producéo tedrica e militante dos
anos 80, era de que esta se restringia basicamente & violéncia conjugal.
(GROSSI, 1994, p. 474)

No inicio dos anos 1980, as movimenta¢gdes se ampliaram para a denuncia de
grande numero de casos de mulheres vitimadas por espancamentos, maus-tratos
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conjugais, tentativas de homicidio, formas também muito comuns de violéncia contra
a mulher. Com isso o0 termo passou a ser usado como sinGnimo de violéncia
doméstica, em funcdo de esse tipo de incidéncia ocorrer no espaco domeéstico e/ou
familiar (GROSSI, 1994; SANTOS; IZUMINO, 2005).

Santos e lzumino (2005, p. 148), que realizaram a revisdo critica das
principais referéncias tedricas das Ciéncias Sociais e na area de violéncia contra as
mulheres no Brasil, explicam as trés correntes tedricas para “compreender e definir o
fendbmeno social da violéncia contra as mulheres e a posicdo das mulheres em

relacdo a violéncia”. Segundo elas:

A primeira, que denominamos de dominagcdo masculina, define violéncia
contra as mulheres como expressao de dominac¢do da mulher pelo homem,
resultando na anulacdo da autonomia da mulher, concebida tanto como
“vitima” quanto como “cumplice” da dominagdo masculina; a segunda
corrente, que chamamos de dominagdo patriarcal, é influenciada pela
perspectiva feminista e marxista, compreendendo violéncia como expressao
do patriarcado, em que a mulher é vista como sujeito social auténomo,
porém historicamente vitimada pelo controle social masculino; a terceira
corrente, que nomeamos de relacional, relativiza as no¢bes de dominacéo
masculina e vitimizagdo feminina, concebendo violéncia como uma forma de
comunicagdo e um jogo do qual a mulher ndo é “vitima” sendo “cumplice”.
(SANTOS; IZUMINO, 2005, p. 148, grifos das autoras)

Conforme Day et al. (2003, p. 15), o que provoca a violéncia contra as
mulheres “é a interacdo de diferentes fatores pessoais, situacionais e socioculturais

combinando-se para provocar o abuso”. Assim eles explicam:

Nos fatores pessoais destaca como ter sofrido violéncia fisica por algum
adulto quando crianc¢a; presenciou violéncia conjugal quando crianca; sofreu
abuso; consumo de alcool e outras drogas, entre outros; nos fatores
situacionais estdo o conflito conjugal, controle masculino, afastamento da
familia e nos fatores socioculturais estd a pobreza, desemprego,
desigualdade de géneros, dominacéo entre outros. (DAY et al., 2003 p.15)

Para Angulo-Tuesta (1997, p. 16), é dificil definir o termo mais adequado para

designar o fendémeno:

[...] a violéncia de género é um fendmeno complexo e polissémico,
comecando pela diversidade de termos que se utilizam para se referir a este
tipo especifico de violéncia. Violéncia contra a mulher, violéncia intrafamiliar,
violéncia conjugal, violéncia doméstica contra a mulher [...] Esta diversidade
de termos se vé refletida nas discussGes sobre a conceitualizacdo deste
fendmeno, que nao proporciona uma definicdo Unica para orientar a todos
0s que trabalham dentro desta tematica.

A definicdo de violéncia contra as mulheres mais usada foi adotada pela

Convencédo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
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Mulher (Convencédo de Belém do Para), que foi promulgada por aclamacao em 9 de
junho de 1994 (BRASIL, 2008; BANDEIRA; ALMEIDA 2015; PRATES, 2007). Ela
amplia a definicdo de violéncia contra as mulheres, conforme seu artigo 1.0: "Para
os efeitos desta Convencao, entender-se-a por violéncia contra a mulher qualquer
ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicologico a mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada”
(BANDEIRA; ALMEIDA, 2015, p. 506).

Conforme Day et al. (2003), a violéncia contra as mulheres é diferente da
violéncia interpessoal em geral. Os homens tém maior probabilidade de ser vitimas
de pessoas estranhas ou pouco conhecidas, enquanto as mulheres tém maior
probabilidade de sofrer maus-tratos por parte de membros de suas proprias familias
ou de seus parceiros intimos.

Diante disso, Day et al. (2003, p. 10) explicam ainda que

os homens participam dos conflitos das ruas, sdo vitimas mais frequentes
de homicidios, ocorridos entre desconhecidos, atingindo principalmente os
jovens. Entre 20 e 29 anos, a propor¢éo é de 15 vezes para um de Obitos
por projétil de arma de fogo, de homens em relagédo as mulheres da mesma
faixa etaria.

A respeito da violéncia, o Atlas da violéncia 2017 no Brasil entre 2005 a 2015
mais de 318 mil jovens foram assassinados. Apenas em 2015, foram 31.264
homicidios de pessoas com idade entre 15 e 29 anos, 0s homens jovens continuam
sendo as principais vitimas de mortes violentas no Pais. A populacdo negra
corresponde a maioria e com individuos com mais chances de serem vitimas de
homicidios.

No que tange a violéncia conta as mulheres Albuquergue et al. aponta que

Representa uma das principais causas de morbimortalidade, sendo a
sexual, no ambito doméstico, a mais grave, tornando-se preocupante
perante as autoridades publicas, uma vez que resulta tanto em sequelas
fisicas quanto psicologicas, tornando, desta forma, as mulheres mais
susceptiveis a quaisquer problemas de saldde. Esse agravo exerce um
importante impacto sobre a saude, embora as consequéncias psicolégicas
sejam mais dificeis de mensurar, tendo em vista que envolve atos e
palavras que depreciam a imagem da pessoa diante do agressor e das
outras pessoas, comprometendo ndo sé as vitimas, mas também as suas
familias com danos intensos e devastadores, muitas vezes irreparaveis. Por
tratar-se de um problema global e antigo, a violéncia contra mulher nos traz
dados mundiais que referem milhdes de mulheres que ja foram agredidas
fisicamente, sexualmente ou ja sofreu algum outro tipo de violéncia, quase
sempre cometida por alguém préximo. (Albuquerque et al. (2013, p. 383)
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A violéncia contra a mulher € um fendmeno complexo, possui muitos lados,
destr6i muitas familias e afeta a saude e o desenvolvimento total de familias inteiras
de mulheres no Brasil e no mundo.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em Relatério mundial sobre
violéncia e saude, aponta, com base em 48 pesquisas efetuadas com populacdo do
mundo todo, que de 10% a 69% das mulheres relataram ter vivenciado agresséo
fisica por seus companheiros em alguma fase da vida (KRUG et al., 2002). Esse
relatorio descreve e faz recomendacdes para acbes em nivel local, nacional e
internacional.

No Brasil, os crimes violentos contra mulheres acontecem, em sua maioria,
dentro das residéncias, e o agressor em geral € o marido, o0 companheiro ou ex-
companheiros.

O carater privado deste tipo de violéncia contribui para uma tolerancia social e
inibe a visibilidade da questdo em sua justa gravidade.

2.3.1 Violéncia doméstica e familiar

A violéncia doméstica e familiar pode ser considerada um tipo especifico de
violéncia contra a mulher, que envolve questdes afetivas e emocionais importantes.

A ocorréncia da violéncia nesse ambito esta baseada na relacédo de afeto e as
maiores vitimas sdo mulheres, criancas e idosos. Um fator preocupante neste tipo
de violéncia esta no fato de ser tratado como algo restrito a esfera familiar.

Afinal, em geral, o agressor € companheiro da vitima, na maioria dos casos &
pai de seus filhos, 0 que pode se constituir em elemento dificultador no rompimento
da relacao afetiva, mesmo em um ambiente de violéncia.

Vale ressaltar que as mulheres ndo estdo apenas expostas a violéncia no
ambito doméstico, esta alcanca outros espacos, como a violéncia institucional, o
trafico e a exploracdo sexual de mulheres, o assédio entre outros.

Segundo o caput do art. 5.°, da Lei Maria da Penha N° 11.340/2006, a
violéncia contra a mulher é “qualquer agado ou omissao baseada no género que lhe
cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou

patrimonial’. O artigo também inaugura a disciplina normativa dos destinatarios
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primeiros dessa lei: a vitima — sempre a mulher — e o agressor, podendo ser o
homem ou outra mulher (BRASIL, 2006).

Nas disposicOes gerais da lei para este tipo de violéncia, define:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lacos
naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

Ill - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacao.
Paragrafo Unico. As relagGes pessoais enunciadas neste artigo independem
de orientacéo sexual.

Art. 6% A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das
formas de violagéo dos direitos humanos. (BRASIL, 2006, p.2).

Para Cunha (2007, p. 51), “o fator de risco mais importante para ser vitima de
violéncia doméstica € ser mulher, ja que 95% das vitimas de violéncia o sao, e 0s
agressores dessas mulheres, na maioria das vezes, sdo 0s proprios companheiros
ou ex-companheiros”.

Como Krug et al. (2002, p. 12) evidenciam em sua pesquisa, as vitimas de
violéncia doméstica e sexual ttm mais problemas de saude, custos com assisténcia
a saude significativamente mais elevados e vdo com maior frequéncia aos
departamentos de emergéncia do que as pessoas que nao tém um histérico de
abuso.

Estudos efetuados em paises como Africa do Sul, Australia, Canadé, Estados
Unidos e Israel apontam que de 40% a 70% das mulheres vitimas de assassinatos
foram mortas por parceiros intimos e sempre em contextos de relacionamentos
abusivos (KRUG et al., 2002).

A violéncia doméstica contra a mulher envolve atos recorrentes, 0s quais vao
se agravando, em frequéncia e intensidade.

Os tipos de violéncias praticadas contra as mulheres se apresentam de
diversas formas, se entrelagam de véarias maneiras, fazendo com que as mulheres
vitimas desenvolvam certa dificuldade em identifica-las, situa¢cdes que envolvem
episodios de violéncia, o que contribui para a demora na procura de auxilio.

Nesse mesmo sentido, segue as formas de agressdes que sao consideradas

violéncia doméstica no Brasil.

34



2.3.2 Tipos de violéncia contra as mulheres

A Lei 11.340/2006 apresenta também as espécies de violéncia doméstica e

familiar contra a mulher, no Art. 7.°;

| — a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou salde corporal;

Il — a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacéo,
chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos;

Il — a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe
cause dano emocional e diminuigcdo da autoestima ou que lhe prejudique e
perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar sua
acbes, comportamento, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguigdo contumaz, insulto, chantagem, ridicularizardo,
exploragdo e limitagéo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicologica e a autodeterminagéo;

IV — a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
callnia, difamacéo ou injaria.

V - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades. (BRASIL, 2006, p. 2)

Cabe salientar que os trés ultimos tipos de violéncias citados nem sempre
ocorrem de maneira clara, jA que ndo sao vistos como violéncia, e acaba sendo
distorcida a percepcdo de que constituem a base da violéncia e de sua
naturalizagdo. Para tanto faz necessario ainda ressaltar que necessariamente 0s
requisitos no Art. 7.° da LMP, necessite existir de forma conjunta para efeito de
denuncias, basta que apenas um dos tipos de violéncia para caracterizar a violéncia

doméstica e familiar.

2.4 Abrigamento

O Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres e a
promulgacéo da Lei Maria da Penha n.° 11.340/2006 representam passos relevantes

no combate as diversas formas de violéncia contra as mulheres.
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A implementacdo de politicas publicas € importante para a construcado da
cidadania das mulheres vitimas de violéncia e para a igualdade nas relacbes de
género. A primeira experiéncia de implementacdo de uma politica publica de
combate a violéncia contra as mulheres no Brasil foi em 1985, com a criacdo da
Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM). No mesmo ano, foi
constituido o Conselho Nacional dos Direitos da Mulher. Em 1986, foi criada a
primeira Casa-abrigo do Pais para mulheres em risco de morte. Essas trés
importantes conquistas da luta do movimento feminista no Brasil foram, durante
muito tempo, as principais acdes do Estado voltadas para a promoc¢ao dos direitos
das mulheres no enfrentamento a violéncia (BRASIL, 2011b).

Em 2003, inaugurou-se uma nova fase nas politicas publicas de ambito
nacional relacionadas as mulheres, com a criacdo da Secretaria Especial de
Politicas para as Mulheres, a qual recebeu o status de ministério, com orcamento
proprio, poderes e autonomia administrativa para criar e executar politicas publicas
voltadas para a ampliacdo e a garantia dos direitos das mulheres (PASINATO,
2011). Essa politica tem entre seus objetivos: “[...] estabelecer conceitos, principios,
diretrizes e acbBes de prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres, assim
como de assisténcia e garantia de direitos as mulheres em situacdo de violéncia,
conforme normas e instrumentos internacionais de direitos” (PASINATO, 2011, p.
536).

As Diretrizes Nacionais para o Abrigamento de Mulheres em Situacdo de
Risco e de Violéncia, publicadas em 2011, estabelecem como objetivos o resgate da
Casa-abrigo como espacgo de seguranca e protecdo, na construcado e reconstrucao
da cidadania, e o resgate da autoestima das mulheres, a partir de valores feministas.
Para isso, busca implementar a Politica Nacional de Abrigamento em todos os
estados e municipios do Brasil.

Elaborado pela Secretaria Nacional de Enfrentamento a Violéncia, o
documento “Diretrizes Nacionais para Abrigamento as Mulheres em Situacdo de
Risco e Violéncia” atualiza o papel das casas-abrigo apos a implementacdo da Lei
Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006) e dos novos desafios em relacdo a violéncia
contra a mulher, principalmente na area urbana, ampliando o conceito de

abrigamento.
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Na pratica, prop0e a criagdo de uma nova estrutura, tornando passiveis desse
tipo de medida de protecdo mulheres que nao estejam, necessariamente, sob risco
de morte. Dessa forma, permite a integracdo da Politica Nacional de Abrigamento a
outras politicas de garantia de direitos, entre as quais, a Politica Nacional de
Enfrentamento ao Trafico de Pessoas, a Politica Nacional de Assisténcia Social e a
Politica Nacional de Saude (BRASIL, 2011a, p. 10).

Vale ressaltar que as Diretrizes Nacionais de Abrigamento das Mulheres em

situacao de violéncia tém por referéncias legais:

Lei 11.340/2006;

Decreto no. 6. 387 de 5 de margo de 2008 — Il Plano Nacional de Politicas
para as Mulheres;

Resolucdo n° 109 de 11 de novembro de 2009, CNAS (tipificacdo dos
servigos socioassistenciais;

Convencéo de Palermo e

Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia
Contra a Mulher/ a Convencdo de Belém do Para 1994. (BRASIL, 2011
p.13)

Conforme € definido pela Secretaria de Politicas para as Mulheres da
Presidéncia as Republica (SPM/PR), o conceito de abrigamento diz respeito a uma
série de possibilidades de acolhimento provisério destinado a mulheres em situacao
de violéncia que se encontrem sob ameaca e necessitem de protecdo em ambiente

acolhedor e seguro.

O abrigamento, portanto, ndo se refere somente aos servigos propriamente
ditos (albergues, casas-abrigo, casas-de-passagem, casas de acolhimento
provisério de curta duracdo, etc.), mas também inclui outras medidas de
acolhimento que podem constituir-se em programas e beneficios (beneficio
eventual para os casos de vulnerabilidade temporaria) que assegurem o
bem-estar fisico, psicolégico e social das mulheres em situacdo de
violéncia, assim como sua seguranca pessoal e familiar. (BRASIL, 2011a,
p.15)

O abrigamento é uma das medidas protetivas que pode ser aplicada a partir
da Lei Maria da Penha 11.340/2006, afastando a mulher do ambiente de violéncia,
em casos extremos, para prevenir do risco iminente de perigo para sua integridade e
dos filhos menores. As medidas protetivas, de um modo geral, além de garantir, em
alguns casos, a integridade fisica da mulher e ampliar o seu acesso a rede de
atendimento especializada, que inclui desde o acolhimento psicossocial e juridico
até o abrigamento das mulheres e seus filhos nos casos de grave ameaca e risco de

morte.

37



Para Amorim (2015, p.12), “O abrigamento pode ndo ser a medida ideal, uma
vez que impde limites as vitimas quando estes deveriam ser impostos aos (as)
agressores (as), mas ainda se apresenta como necessario e fundamental para
preservar a vida dessas mulheres vitimadas”.

Além disso, Amorim (2015) chama atencdo para o fato de que o
desenvolvimento de algumas politicas publicas ainda € capaz de interferir na
realidade social e no fortalecimento das mulheres vitimas de violéncia para que
consigam condicbes de escapar ao ciclo de violéncia e ter seus direitos
assegurados.

Diante disso, as chamadas Casas-abrigo, destinadas ao acolhimento de
mulheres em situacdo de risco iminente de morte, se revelam importantes

instrumentos de protecao para essas mulheres vitimadas.

2.4.1 Casa-abrigo

O acolhimento de mulheres nas casas abrigos em situacdo de violéncia com
risco iminente de morte é desafiador, implica em esforcos conjuntos de toda uma
equipe de profissionais e, sobretudo, depende da sensibilidade de agentes publicos
a causa das mulheres vitimas de violéncia. Diante desse contexto, atua como uma
medida emergencial, temporaria e sigilosa na protecdo dessa mulher.

Segundo Pinheiro e Frota (2006, p. 112),

A pesquisa sobre casa abrigo elaborada pela Secretaria Especial de
Politicas para as Mulheres entre novembro de 2002 e margo de 2003, a
primeira casa do género criada no Brasil, em 1983, foi a Casa da Mamae,
em Sdo Paulo, vinculada a Fundag¢do Francisca Franco, e em 1986 a
COMVIDA, também no citado Estado. Ressalta-se que a Casa da Mamae
somente comecgou 0 atendimento as mulheres em situagdo de violéncia
doméstica em 1986.

Casas-abrigo foram criadas pelo mundo com trés significados historicos: sao
iniciativas de mulheres, com carater reivindicativo; cumprem uma funcéo politica de
denunciar e dar publicidade a violéncia conjugal; e apresentam como principio a
autogestdo, a autotomia, o predominio da comunicacdo oral e a recuperacdo da
palavra das mulheres que sofrem violéncia (RUFFA, 1997 apud PINHEIRO; FROTA,
2006).

Pinheiro e Frota (2006, p. 113) ainda explicam:
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As casas tém um significado histérico, ndo devendo, portanto, ser
consideradas como mais um servico criado apenas para somar-se aos
outros, na area de protecao social. Elas cumprem, além do papel social e
politico, um papel de questionamento e ruptura diante do problema da
violéncia conjugal, acenando para uma nova forma de abordagem,
tedrico/pratica, na qual as mulheres ndo sdo meras usudrias de um servico,
e sim sujeitos de sua prépria mudanca, ocupando, por isso, um lugar central
no atendimento.

No ambito da Politica Nacional de Assisténcia Social (2004) e na Tipificacdo

Nacional de Servicos Socioassistenciais (2009) as casas-abrigo recebem a

nomenclatura de Servico de Acolhimento Institucional para mulheres em situacéo de
violéncia (Resolugcdo CNAS n.° 109/2009) (BRASIL, 2011a).
J& a Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica

(SPM/PR), no termo de referéncia para implantacdo e implementacdo de casas-

abrigos, define:

As Casas-Abrigo sdo locais seguros que oferecem abrigo protegido e
atendimento integral a mulheres em situacéo de risco de morte iminente, em
razdo de violéncia doméstica. E um servigo de caréater sigiloso e temporario,
onde as usuarias poderdo permanecer por um periodo determinado,
durante o qual deverdo reunir condigBes necessarias para retomar o curso
de suas vidas.

O atendimento deve pautar-se no questionamento das relagBes de género
enquanto construcao histérico-cultural das relagdes desiguais entre homens
e mulheres, que legitimam e estdo na base da violéncia contra as mulheres.
(BRASIL, 2001, p. 4)

Ainda segundo o Termo, a Casa-abrigo tem como objetivo principal:

Garantir a integridade fisica e psicol6gica de mulheres em risco de vida e de
seus filhos de menores de idade — criancas e/ou adolescentes, favorecendo
o exercicio de sua condicdo cidadd, resgatando e fortalecendo sua
autoestima e possibilitando que se tornem protagonistas de seus préprios
direitos. (BRASIL, 2004, p. 4)

E as consideracdes do protocolo estabelecido pela SPM/PR, que orienta a

implementacdo das casas-abrigo, dos servicos de redes para atendimento as

mulheres em ocorréncias de violéncia doméstica, tém como objetivos especificos:

I. Promover atendimento integral e interdisciplinar as mulheres e seus filhos
de menor idade, em especial nas areas psicologica, social e juridica;

II. Promover condi¢des objetivas de insercdo social da mulher, conjugando
as acbes da Casa-Abrigo com programas de salde, emprego e renda,
moradia, creches, profissionaliza¢do, entre outros;

lll. Prover suporte informativo e acesso a servigos, instruindo as mulheres
para reconhecerem seus direitos como cidadas e os meios para efetiva-los;
VI. Proporcionar ambiente e atividades propicias para que as mulheres
possam exercitar sua autonomia e recuperar sua auto-estima. (BRASIL,
2004, p. 4)
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O sigilo e a seguranca da casa-abrigo também s&o condi¢cfes essenciais para
o seu funcionamento. Entretanto, faz-se necessario informar e divulgar publicamente
a existéncia e o funcionamento dessas casas-abrigo pelas redes de apoio como as
DDM, os CREAS, as Defensorias Publicas, os servicos de saude, as Promotorias, 0s
Conselhos Tutelares, os Conselhos Municipais da Crianga e do Adolescente, a
Coordenadoria da Mulher ou a Secretaria da Mulher, entre outros, para que as
mulheres vitimas tenham a possibilidade de escolha no que diz respeito a sua
integridade fisica, juntamente com seus filhos (BRASIL, 2008).

Segundo Amorim (2015, p. 138),

Com a Lei Maria da Penha (Lei n.°11.340, de 07 de agosto de 2006), dois
mecanismos juridicos visando a preservacdo da vida das mulheres foram
criados: 1) Medidas Protetivas; e 2) Casas-Abrigo. Ocorre que, diante da
baixa eficiéncia do Poder Judiciério, resta ao Poder Executivo garantir as
mulheres as possibilidades para que saiam do dominio do/a agressor/a,
sendo, assim, a Casa-abrigo o mecanismo capaz de resguardar, de forma
mais eficaz, a vida dessas mulheres vitimadas.

A Casa-abrigo na qual realizamos a pesquisa era administrada por uma
Organizacdo Nao Governamental (ONG) sem fins lucrativos, especializada no
atendimento em violéncia doméstica, localizada no municipio de Sdo José dos
Campos-SP. Essa ONG deixou de prestar esse servigco no ano de 2017.

Esse servigco destinava-se a acolher temporariamente mulheres em situacéo
de violéncia domeéstica com risco de morte, assim como seus filhos/as de até 18
anos. Essas mulheres se apresentavam ou por demanda livre na propria ONG, ou
encaminhadas pela DDM ou pelos CREAS. No primeiro momento, passavam por
atendimento com assistentes sociais para escuta qualificada, obedecendo também
alguns critérios referentes ao agressor como uso de arma de fogo e arma branca,
antecedentes criminais, uso de alcool e droga entre outros. Esgotadas as
alternativas de acolhimento seguro para a mulher em casa de familiares em outras
cidades ou local onde o agressor ndo pudesse localizad-la, era resolvido
consensualmente o acolhimento sigiloso. Vale ressaltar que muitas vezes a mulher
vitima da violéncia doméstica nega a gravidade em relacdo a violéncia e as
ameacas, para gque ndo seja necessario o abrigamento, visto que a mesma teme a
perda da liberdade, mesmo sendo informadas do seu desligamento a qualquer

tempo.
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Assim, considerando esses aspectos, a avaliagao dos profissionais na ONG,
DDM, CREAS ¢ de extrema importancia para considerar o grau de risco de vida da
mulher.

Durante a permanéncia na Casa de Acolhimento, a mulher passava por
atendimento psicoldgico, juridico e social e também por atividades terapéuticas com
educadores em projetos desenvolvidos.

Na desisténcia do acolhimento, o que poderia acontecer a qualquer tempo,
caso a mulher optasse por ndo permanecer na casa de acolhimento, ela tomava
ciéncia de que a desisténcia implicaria no ndo retorno, uma vez que esse Servigo é
sigiloso, e, nessa perspectiva assinava um termo de responsabilidade e desisténcia.

A partir do desligamento da casa de acolhimento, eram efetuadas articulagdes
junto aos CREAS da regido ou da cidade em que essa mulher fosse encaminhada,
para que sua inser¢cdo em programas sociais desenvolvidos pelo municipio, como
auxilio moradia. Entretanto, a busca do imdvel para ser alugado e o deslocamento
dessa mulher e seus filhos para outra cidade ou bairro, caso ocorressem eram de
responsabilidade da ONG, com o acompanhamento de um técnico do CREAS da
regido. Em situagbes em que esse deslocamento oferecesse risco, era solicitada
escolta policial.

Na tratativa pos-acolhimento era efetuado contato telefénico e/ou
agendamento de discussdes técnicas com os profissionais do CREAS para 0s
encaminhamentos necessarios. Em casos em que a mulher permanecia na cidade,
continuava em acompanhamento na ONG e no CREAS da sua regido, pois o
desligamento se dava em relacao apenas a Casa de Acolhimento e ndo ao projeto.
Assim, ela continuava fazendo uso dos recursos previstos no projeto, como: vale
transporte, cesta basica, auxilio moradia e todos os demais que se faziam
necessarios, com o objetivo de empoderamento, resgate e fortalecimento da
autoestima, exercicio de autonomia. Todas essas agdes objetivavam o protagonismo
da mulher e a efetivacdo de seus direitos.

Diante do reconhecimento da questéo da violéncia contra a mulher e trazendo
essa discussdo para 0 espaco publico e de direitos humanos — e somente assim —,

foi possivel viabilizar a criagdo e a implementagcdo de diferentes documentos e
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mecanismos de prevencdo da violéncia contra a mulher e de punicdo aos

agressores no Pais.

2.5 Direito das mulheres vitimas de violéncia doméstica: A Lei Maria da
Penha N° 11.340/2006

Mesmo ap0ls a implantacdo e funcionamento das Delegacias da Mulher em
alguns estados no territério nacional, a violéncia contra a mulher s6 foi considerada
crime a partir do caso que ocorreu em 1983, em Fortaleza/CE.

Maria da Penha Fernandes foi biofarmacéutica e casada com o professor
universitario Marco Antonio Herredia Viveros. Em 1983 sofreu a primeira tentativa de
assassinato: levou um tiro enquanto dormia, praticado por seu marido. Mae de trés
filhos, ficou paraplégica e, ao retornar do hospital, ndo satisfeito, seu ex-marido
tentou eletrocuta-la no banheiro. O caso se prolongou na justica, sem motivacao, por
quase duas décadas, e o agressor permaneceu livre.

Com ajuda de uma ONG, Maria da Penha enviou o caso para a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos, sendo considerada pela primeira vez, a
denuncia de violéncia domeéstica.

Em 2002, o agressor foi condenado a dois anos de prisdo. Em uma decisao
histérica, a Corte Internacional de Direitos Humanos determinou que o governo
brasileiro fosse responsavel por medidas eficazes para o processo e a sentenca do
agressor.

Nesse sentido, em 2006, o governo brasileiro promulgou uma lei sob o nome
simbdlico de Lei Maria da Penha (LMP) sobre violéncia doméstica e familiar (ONU
MUJERES, 2011).

Pasinato (2011, p. 120) define dois pontos importantes na LMP, que a tornam

especial em varios aspectos:

O primeiro, e também mais Obvio, refere-se ao objeto de atencdo ao qual é
dedicada: a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, que é tratada
como violagdo aos direitos das mulheres (artigo 6°). Esta violéncia, segundo
a lei, pode se manifestar num conjunto de a¢fes e comportamentos que sdo
classificados em cinco categorias — fisica, sexual, psicolégica, moral e
patrimonial — que podem ser praticadas de forma isolada e/ou combinada e
gue resultam em cerceamento do exercicio de direitos pelas mulheres e de
sua autonomia. Um segundo sentido estd na forma ampla como propde que
esta violacdo de direitos humanos seja tratada pelas instituicdes publicas,
com a recomendacdo de medidas de responsabilizacdo do autor/agressor,
medidas de protecdo & integridade fisica das mulheres e de seus direitos,
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medidas de assisténcia que contribuam para fortalecer a mulher e medidas
de prevencdo, que visam a romper com a reproducdo da violéncia baseada
no género na sociedade.

Nesse mesmo processo, a Organizacdo dos Estados Americanos (OEA)
condenou o Brasil por negligéncia e omissédo em relacdo a violéncia doméstica e,
como punigao, uma das recomendacgdes foi criar legislagées para penalizar esse tipo
de violéncia. A partir dessas recomendagdes, entidades se reuniram para definir
quais as formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher e determinar
meios de prevencio e redugao da violéncia e de assistir as vitimas.

O primeiro passo do Brasil para as mudancgas legislativas foi registrado na
década de 1990, por forca do movimento internacional de mulheres e das varias
conferéncias das Nacgdes Unidas voltadas para as questdes sociais: a Conferéncia
Internacional de Direitos Humanos de Viena (1993), a Conferéncia Internacional
sobre Populagédo e Desenvolvimento - Plataforma de Cairo (1994), a Declaragéo e a
Plataforma de Ac¢ao da IV Conferéncia Mundial Sobre a Mulher em Beijing (1995), as
Conferéncias para Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as
Mulheres (Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against
Women-CEDAW) (1979) e a Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher — Convencao de Belém do Para (1994). Todas
essas agdes e eventos deram relevancia aos direitos das mulheres como direitos
humanos e tragcaram artificios para o seu progresso (PASINATO, 2012).

A ratificacdo da Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminagdo contra a Mulher (CEDAW) aconteceu em 1.° de fevereiro de 1984,
com reservas a alguns dispositivos. Posteriormente, em 1994, tendo em vista o
reconhecimento, pela Constituicdo Federal brasileira de 1988, da igualdade entre
homens e mulheres, em particular na relagdo conjugal, o governo brasileiro retirou
as reservas e ratificou plenamente o texto.

O segundo passo adotado pelo Brasil nessa direcao foi a ratificacdo da
Convencgao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a
Mulher — conhecida como “Convencao de Belém do Parad”. Essa convencao reitera
ser a violéncia fisica, sexual e/ou psicolégica contra a mulher uma violagdo aos
direitos humanos; incorpora a categoria género como fundamento da violéncia

contra a mulher; estabelece um catalogo de direitos, a fim de que as mulheres
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tenham assegurado o direito a uma vida livre de violéncia, nas esferas publica e
privada; abarca um amplo conceito de violéncia doméstica e intrafamiliar, bem como
enumera os deveres a serem implementados pelos Estados-parte (BANDEIRA;
ALMEIDA, 2015).

Segundo ainda as autoras, essa Convencao foi adotada pela Assembleia
Geral da Organizagdo dos Estados Americanos (OEA) em 6 de junho de 1994 e
ratificada pelo Brasil em 27 de novembro de 1995. O tratado complementa a
CEDAW e reconhece que a violéncia contra a mulher constitui uma violagdo aos
direitos humanos e as liberdades fundamentais, de forma a limitar total ou
parcialmente o reconhecimento, o gozo e o exercicio de tais direitos e liberdades.

A Convencédo de Belém do Para é o primeiro tratado especifico sobre
combate a violéncia contra a mulher. Um tratado de grande importancia para o
mundo, permitindo avangos importantes nos mecanismos sociais e juridicos para o
combate a violéncia contra as mulheres, demarcando uma nova fase de ordem
juridica internacional, contraria ao poder politico patriarcal (BANDEIRA; ALMEIDA,
2015).

Em setembro de 2006, a lei 11.340 finalmente entrou em vigor, fazendo com
que a violéncia contra a mulher deixe de ser tratada como um crime de menor
potencial ofensivo.

Pasinato (2015) aponta a existéncia de varios obstaculos e avangos que
tratam da aplicacado da Lei Maria da Penha e da atuagdo dos servigos responsaveis
pelo atendimento as mulheres em situacdo de violéncia doméstica e familiar. Os
principais obstaculos sédo referentes a quantidade de servicos especializados, as
deficiéncias estruturais que muitos deles apresentam, a problemas relativos a
composi¢ao, ao tamanho e a especializacdo das equipes de profissionais, além dos
entraves sociais, econémicos e culturais, que dificultam que a populagado conheca e
entenda seus direitos e a forma como sdo acionados. Isso prejudica seu
reconhecimento como sujeitos de direitos.

Os avancgos, segundo a autora, dizem respeito a sociedade e a seu
reconhecimento do problema. As respostas para ele devem ser construidas pelos
governos, por meio de politicas publicas e profissionais engajadas, que procurem

contribuir para que o atendimento especializado e a Lei Maria da Penha sejam
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aplicados e algumas regides, com suas redes de servigos, mostrem organizagao e
sejam bem articuladas.

O papel da mulher na sociedade ganhou novas perspectivas: eram vistas
como frageis, submissas, incapazes e sem participacdo na vida publica, o que
propiciou a violéncia em uma relacdo homem-mulher. A partir do movimento
feminista, iniciou-se uma reflexdo sobre as rela¢cées de género, o que ressaltou ser a
mulher uma das maiores vitimas da violéncia, que se manifesta como um problema
social grave, frequente e de dificil combate e resolucao.

Os casos de crimes violentos contra mulheres acontecem, na maioria, dentro
das residéncias, e 0 espaco de carater privado para esse tipo de violéncia contribui
para a tolerancia social e inibe a visibilidade.

A implementacdo de politicas publicas é importante para a construcdo da
cidadania das mulheres vitimas de violéncia, para a igualdade nas relacdes de
género e para o reconhecimento do problema.

A Lei Maria da Penha, um marco histérico importante na luta contra a
violéncia a mulher, reconhecida pela ONU como uma das trés melhores legislacdes
do mundo no enfrentamento desse tipo de violéncia, precisa ser efetivamente bem
aplicada, e as redes servigos devem possuir organizagao e ser bem articuladas com
o Poder Judiciario, para analisar as medidas protetivas que podem garantir a vida
das vitimas, sem necessidade da insercdo no servico de abrigamento.

Por outro lado, a mulher em situacdo de pés-abrigamento deve permanecer
sendo acompanhada pela unidade do Centro Especializado de Referéncia de
Assisténcia Social (CREAS) mais proxima de sua residéncia.

Atualmente, cresceram as notificacdes de denuncia e aumentaram também
0S equipamentos sociais de atendimento a mulher vitima de violéncia.
Possivelmente, isso é reflexo da mudanca de comportamento das mulheres e da
sociedade diante dos direitos da mulher, embora ainda esteja longe de parecer o
ideal.

A mulher deve ter garantido o direito de nao sofrer agressbées no espaco
publico ou privado, de ser respeitada em suas especificidades e de obter acesso aos

servicos da rede de enfrentamento a violéncia contra a mulher.
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3 METODOLOGIA DE PESQUISA

A presente pesquisa — um estudo com abordagem qualitativa — objetivou
compreender as percepcdes que as mulheres com medida protetiva em uma casa
de acolhimento no municipio de Sdo José dos Campos manifestaram acerca da
violéncia vivida.

A abordagem qualitativa, segundo Marcondes e Brisola (2011, p.4):

Privilegia a singularidade do sujeito, pois a atitude de escuta e o interesse
por parte do pesquisador desperta no outro o impulso de revelar-se
mediante a narrativa oral por exemplo. Com ela, é possivel caminhar na
direcdo do resgate da experiéncia de vida pessoal, familiar, profissional e
social da pessoa humana, indo para além dos aspectos circunstanciais

materiais e estruturais que a envolve.

Nesta pesquisa, utilizamos a Metodologia da Historia Oral, para compreender
as historias dessas mulheres vitimas de violéncia doméstica, o que nos permitiu
aproximar-nos da realidade do objeto de estudo.

Portelli (1997), discutindo a importancia da Metodologia da Histéria Oral nos
diz que é a subjetividade do expositor que fornece as fontes orais o elemento
precioso que nenhuma outra fonte possui em medida igual. A Histéria Oral, mais do
que sobre eventos, fala sobre significados; nela, a aderéncia ao fato cede passagem
a imaginacao, a memoria.

Assim, a Historia Oral oportuniza, conforme Thompson (2002, p. 44):

A histdria oral € uma historia construida em torno de pessoas. Ela lanca a
vida para dentro da prépria histéria e isso alarga seu campo de acéo.
Admite herdis vindos ndo s6 dentre os lideres, mas dentre a maioria
desconhecida do povo. Estimula professores e alunos a se tornarem
companheiros de trabalho. Traz a histéria para dentro da comunidade e
extrai a histdria de dentro da comunidade. Ajuda os menos privilegiados, e
especialmente os idosos, a conquistar dignidade e autoconfianca. Propicia o
contato — e, pois, a compreensdo — entre classes sociais e entre geragdes.
E para cada um dos historiadores e dos outros que partilhem das mesmas
intengBes, ela pode dar um sentimento de pertencer a determinado lugar e a
determinada época. Em suma, contribui para formar seres humanos mais
completos. Paralelamente, a histéria oral prope um desafio aos mitos
consagrados da histdria, ao juizo autoritario inerente a sua tradicdo. E
oferece os meios para uma transformacdo radical no sentido social da
historia.

Ainda segundo Thompson (1992), a Historia Oral permite evidenciar a
mensagem social da histéria como um todo, registrar os aspectos socioculturais da

vida das minorias, dos que vivem a margem do poder, cujas “vozes ocultas”

raramente aparecem documentadas nos arquivos historicos. Verbalizar fatos se
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torna um elo entre passado e presente, enriqguecendo, assim, as reflexdes e as
andlises, e garante 0 maximo de veracidade e objetividade aos depoimentos orais
colhidos.

Portelli (1997) por sua vez, entende que a Historia Oral € uma metodologia
“diferente”, porque busca dar voz para eventos desconhecidos ou aspectos
desconhecidos dos eventos conhecidos.

Barreto, Mesquita e Santos (2013, p. 71), por sua vez, compreendem a

Historia Oral como

o tear manual de lico composto de ferramentas teérico-metodolégicas que
podem proporcionar a tessitura do texto narrativo. Os dialogos
estabelecidos com atores sdo conjuntos de fios de memaria que compdem
a trama; o objeto e o problema da pesquisa séo os fios da urdidura, que séo
colocados previamente no sentido do comprimento do tear. A escolha da
Historia Oral é movimento que se traduz na possibilidade de construir
narrativas histéricas que queremos contar. Pressup8e também mostrar as
ferramentas tedrico-metodoldgicas necessérias para a construgdo do objeto
em estudo.

E, para Portelli (1997, p.16), ndo se trata de “um tabuleiro em que todos os
guadrados sdo iguais, mas como um mosaico ou colcha de retalhos, em que os

pedacos sao diferentes, porém, formam um todo coerente depois de reunidos”.

Na Metodologia da Histéria Oral aborda-se a histéria como um processo
construido por homens e mulheres, levando-se em conta as contradicdes e as
ambiguidades que permeiam suas histérias relativamente aos contextos nos quais
estas foram e sdo produzidas. Nesse sentido, busca-se apreender os “significados
das relacbes sociais atribuidos pelos sujeitos historicos e da mudanca histérica
compreendendo e incorporando a diversidade de perspectivas e pontos de vista

como possibilidades alternativas colocadas no social” (KHOURY, 2001, p. 81).

No caso das mulheres vitimas de violéncia, em especial, os relatos orais
apresentam-se como possibilidade para que elas possam ter visibilidade por meio de
suas histérias, pois a violéncia domeéstica produz a invisibilidade. A Historia Oral tem
contribuido para dar voz a essas mulheres silenciadas, oportuniza-lhes falar dos
traumas sofridos, buscar suas memorias e experiéncias vividas carregadas de
emocao; propicia a compreensdo dos contextos e dos processos em que a violéncia

domeéstica é produzida.
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Antes mesmo da produgao das narrativas ou dos relatos orais das mulheres
participantes da pesquisa, realizamos um levantamento sociodemogréafico de
mulheres que foram abrigadas em uma casa de acolhimento sigiloso no municipio
de Sao José dos Campos. Para construcao do perfil sociodemografico, utilizamos a
pesquisa documental por meio do instrumental de identificacdo (APENDICE 2). Os
dados foram coletados a partir dos registros de ocorréncias de abrigamentos,
considerando um corte temporal no periodo de 2013 a 2016.

3.1 Populacéao

O estudo se desenvolveu com a participacado de quatro mulheres maiores de
18 anos, abrigadas em uma casa de acolhimento sigiloso no periodo de 2016 e
2017, de posse de medida protetiva, em risco iminente de morte, vitimas de
violéncia doméstica.

As participantes foram convidadas individualmente, em um primeiro momento,
por meio de contato telefénico, apds a aprovacao do projeto de pesquisa no Comité
de Etica e mediante orientacdo das profissionais da ONG. O critério usado para a
escolha das quatro participantes foi intencional e por aproximacado, visto que a
pesquisadora efetuou o acompanhamento dessas mulheres no periodo de
permanéncia no abrigo até seus desligamentos.

Conforme observa Portelli (1997, p. 35), os documentos da Histéria Oral “séo
sempre o resultado de um relacionamento, de um projeto compartilhado no qual
ambos, o0 entrevistador e o0 entrevistado, sdo envolvidos, mesmo se nao
harmoniosamente”.

Apbs a autorizacdo da instituicdo, a pesquisadora assumiu 0 compromisso de
manter absoluto sigilo sobre as informacdes, de forma a preservar o siléncio
referente ao local onde o abrigo se situa.

Considerando a natureza da pesquisa, preservamos 0 anonimato das

participantes, para as quais elegemos codinomes.

3.2 Instrumentos

Para viabilizar o alcance dos objetivos propostos, a presente pesquisa contou

com duas partes, quais sejam: o levantamento sociodemogréafico das mulheres que
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foram abrigadas, por meio da pesquisa documental com o instrumental de
identificacdo (APENDICE 2). Os dados foram coletados a partir dos registros de
ocorréncias de abrigamentos, considerando um corte temporal no periodo de 2013 a
2016. Levamos em consideracdo, para esse corte temporal, o fato de a ONG néo
possuir registros consistentes dos anos anteriores a 2013, bem como a auséncia
sistematica de registro de casos de abrigamentos apds a promulgacdo da LMP. O
resultado desse levantamento sociodemografico nos permitiu identificar o perfil
dessas mulheres vitimas de violéncia que necessitaram de abrigamento e auxiliou
na analise das mulheres entrevistadas.

Na segunda parte, o instrumento foi a entrevista guiada por um roteiro
(APENDICE 1), com o objetivo de coletar as percepcdes que as mulheres que
estiveram abrigadas revelaram acerca da violéncia sofrida. A realizacdo das
entrevistas deixou claro que esse momento € composto por varios fatores, e um
deles & aprender a ouvir. Com o decorrer das entrevistas, adquirimos maior

seguranca na posicao de ouvinte das narrativas. Para Thompson (1998, p. 254):

Ser bem-sucedido ao entrevistar exige habilidade. Porém, ha muitos estilos
diferentes de entrevista, que vao desde a que se faz sob a forma de
conversa amigavel e informal até os estilos mais formal e controlado de
perguntar, e o bom entrevistador acaba por desenvolver uma variedade de
método que, para ele, produz os melhores resultados e se harmoniza com
sua personalidade. Ha algumas qualidades essenciais que o entrevistador
bem-sucedido deve possuir: interesse e respeito pelos outros como pessoa
e flexibilidade nas rea¢gBes em relacdo a eles; capacidade de demonstrar
compreensdo e simpatia pela opinido deles; e, acima de tudo, disposi¢do
para ficar calado e escutar.

Outro elemento relevante neste tipo de analise é o fato de que cada entrevista
€ tomada na sua totalidade, compondo um discurso Unico e singular. Cada
entrevista é importante, diz-nos Portelli (1997), por ser diferente de todas as outras.

As entrevistas foram gravadas em local escolhido pelas participantes e, em
seguida, transcritas e analisadas pela pesquisadora. O roteiro contemplou quatro
eixos sobre a percepcgéo do fenbmeno, ou seja, o significado da violéncia.

O roteiro da entrevista constituiu-se por eixos de analise: como as mulheres
gue vivenciam a experiéncia da violéncia doméstica percebem esse fenbmeno?
Para respondé-la, consideramos as seguintes questbes diretrizes: A que aspectos

atribuem a violéncia sofrida? Em que condi¢cbes a medida protetiva contribui para a
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construcdo de novo projeto de vida? Quais fatores contribuem para o retorno ao

agressor?

3.3 Procedimentos para Producao de Dados

Tendo em vista a participacdo de mulheres como sujeitos, a pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté (CEP-
UNITAU) e todos os critérios éticos da Resolugdo 196/96 do CNS, que trata da
pesquisa envolvendo seres humanos, foram obedecidos. O estudo teve aprovacéo
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, S&o Paulo, sob
parecer n.° 2.428.035.

Com isso, preservamos 0s interesses dos sujeitos da pesquisa em sua
integridade e dignidade, contribuindo para o desenvolvimento deste estudo dentro
de padrdes éticos. Portanto, antes mesmo da apreciacdo no Comité de ética,
buscamos autorizacdo da ONG para a realiza¢do da pesquisa: ap0s a aprovacao do
Projeto de pesquisa no Comité de Etica da UNITAU, foi efetuado contato com a
diretoria da ONG para assinatura da documentacdo de autorizagéo.

Logo apoés essa aprovacdo, no més de dezembro de 2017, a ONG solicitou
gue o levantamento documental se desse o mais rapido possivel, visto que a
Organizacao se encontrava com processos no 6rgao mantenedor para encerrar, até
o final do més de janeiro de 2018, as atividades de atendimentos e abrigamentos
das mulheres vitimas de violéncia doméstica na comunidade do municipio. Diante da
solicitacdo da ONG, demos inicio ao levantamento de dados documentais.
Infelizmente a ONG que prestava servico ao municipio ha mais de 33 anos encerrou
sua atividade em 2017.

Para o levantamento do perfil sociodemografico, foram analisadas todas as
fichas de registros de atendimento as mulheres vitimas de violéncia no periodo dos
anos de 2013 a 2016. Foram consideradas todas as informac¢des contidas nos
prontuarios que somente contemplassem o objetivo da pesquisa. Cabe ressaltar que
0s prontuarios sédo preenchidos pelos profissionais que fazem parte da equipe
técnica (psicologos, assistentes sociais e advogados).

As informacdes constantes nas fichas foram transcritas em planilha de Excel

contendo as seguintes categorias: idade, estado civil, raca, escolaridade, profissao,
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namero de filhos, tipo de violéncia, local da violéncia e tempo de convivéncia com o
agressor. Em seguida, realizamos a anélise descritiva dos resultados. Os dados de
identificacdo das vitimas foram mantidos em absoluto sigilo. Vale ressaltar ainda que
a pesquisadora ndo frequentou a casa de acolhimento e sim a sede da ONG, onde
os documentos se encontravam.

Dessa forma, previsto o fechamento da ONG, juntamente com as
profissionais da equipe técnica e administrativa efetuamos de forma intencional e por
aproximacao a indicacao das mulheres que foram abrigadas na casa de acolhimento
sigiloso e que poderiam estar disponiveis para as entrevistas.

Vale ressaltar que as mulheres indicadas para a entrevista ja haviam sido
desligadas do programa.

O primeiro contato, efetuado por telefone, fez o convite para participacdo na
pesquisa. Apos serem informadas dos objetivos do estudo, as mulheres foram
convidadas individualmente, com o anonimato garantido, e foi assegurada sua saida
do presente estudo, se assim desejassem, a qualquer tempo. Tendo aceitado
participar deste estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(ANEXO 1).

Assim, foi efetuado contato com seis mulheres, das quais duas confirmaram a
participacdo, porém marcaram e desmarcaram o encontro por diversas vezes, até
desistirem; as outras quatro, ja no primeiro contato, se dispuseram de imediato a
participar.

As entrevistas foram realizadas em suas residéncias em dia e horario
escolhido pelas participantes; tiveram duracdo média de uma hora. Antes do inicio
das entrevistas, explicamos o0s objetivos da pesquisa. Todas as entrevistas
transcorreram em clima de tranquilidade, seguranca e confianca para expor
questdes intimas.

As narrativas foram gravadas em midia digital, transcritas pela pesquisadora e
serdo armazenadas em banco de dados por cinco anos.

Segundo Barreto, Mesquita e Santos (2013, p. 84), “quanto a transcrigéo,
torna-se essencial manter como fora narrado no momento da entrevista, embora
possa ocorrer a impossibilidade de, na transposi¢céo da lingua falada para a lingua

escrita, incorporar os gestos, as emocgdes, os siléncios”. Assim, “Para a textualizagao
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foram efetuadas vérias leituras e escutas, [...] interferindo nas devidas pontuacdes
da linguagem escrita e preservando os sentidos originais de cada construcao

narrativa. A construgao narrativa projetada pela fala e pelo didlogo” (p. 84-85).

3.4 Procedimentos para Analise de Dados

Para a analise do Perfil utilizamos o estudo comparativo entre as pesquisas
realizadas por diferentes autores estudiosos da violéncia doméstica como também
indicadores nacionais.

Para a analise das narrativas utilizamos a técnica da triangulacdo, a qual
consiste na articulagdo das narrativas ao contexto onde foram produzidas e os
autores que estudam a tematica. Isso permitiu percepcdes sobre o0 objeto de estudo
da pesquisa sob diferentes 6éticas, o que possibilitou complementar, com rigueza de
interpretacdes, a tematica pesquisada, a0 mesmo tempo em que possibilita que se
aumente a consisténcia das conclusées (MINAYO, 2011 apud MARCONDES;
BRISOLA, 2014, p. 206).

Conforme Portelli (1996), na Metodologia da Histéria Oral o pesquisador
estabelece uma relacdo com o sujeito da pesquisa, e as narrativas sao interpretadas
e articuladas ao contexto.

Isso favorece espacos de vocalizacdo, de escuta de trajetorias, bem como
propicia o resgate da memoria individual e coletiva, que se torna condicéo fundante
para defesa, nesse caso, dos direitos das mulheres vitimas de violéncia doméstica,
entendendo a memoaria desses processos como produto social, pois cada individuo
comparece a partir de sua experiéncia social, na medida em que cada individuo
deve ser visto como Unicos nas suas narrativas (PORTELLI, 1996).

A técnica da triangulacéo utilizada na analise das narrativas buscou articula-
las aos contextos em que as mulheres vivem, a condicdo de classe, ao histérico
familiar, aspectos esses que nos permitiram compreender o imbricamento da
memoria nessas narrativas as condi¢cdes culturais da sociedade brasileira, como o

machismo e o patriarcado.
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3.5 Perfil das entrevistadas

As mulheres entrevistadas nesta pesquisa séo identificadas por codinomes,
cuja escolha foi inspirada em vitimas de violéncia, casos reais com repercussao no
cenario brasileiro e mundial. Vale ressaltar que em varios aspectos — como classe
social, gravidez precoce, agressfes motivadas por ciimes, além de outros — suas
historias se assemelham.

Na figura 1 apresentamos a trajetéria da cantora Elza Soares.

Figura 1 - Elza Soares

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Elza _Soares

Nascida em uma favela carioca, aos 13 anos ja era mae. Aos 15, perdeu um
filho para a fome. Aos 21, ficou vidva com outros filhos para criar. Em sua vida
sofreu violéncia doméstica em varios relacionamentos. Mas nunca esmoreceu. Em
busca de recursos para cuidar da familia, acabou por se inscrever em um dos
concursos da Réadio Tupi, uma das mais famosas na época, e acabou levando o
prémio principal.

Elza Soares teve um tumultuado relacionamento com o jogador de futebol
Mané Garrincha, que era casado quando se conheceram e se apaixonaram.
Enfrentando o preconceito e o desafio de conviver com o alcoolismo do
companheiro, sofreu a perda do filho Juninho, em um acidente de carro, aos 9 anos
— trés anos depois da morte de Garrincha. Em 2015, perdeu mais um filho: Gilson
Soares morreu aos 59. Mas nada a tirou do palco, que € onde mostra toda sua forca
aos 80 anos, embora pesquisadores da musica afirmem que a cantora teria 87.
Tomou para si as dores e os amores das mulheres negras e vitimas de violéncia,
dos negros, dos LGBT — a quem empresta sua voz, e afirma que “ser mulher é dificil.
Negra, ainda muito mais. Mas, se vocé parar porque vocé € negra e vocé é mulher,

nao chega a lugar nenhum”.
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Na figura 2 apresentamos um breve historico da vida da indiana Jyoti Singh
Pandey.
Figura 2 - Jyoti Singh Pandey
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Fonte: https://canalcienciascriminais.com.br/jyoti—sngh—pandey—estupro-coletivo/cias Criminais

Em dezembro de 2012, a capital da india testemunhou um caso brutal de
estupro coletivo. A jovem estudante Jyoti Singh Pandey, de 23 anos, tinha acabado
de completar seu curso de medicina fisioterapica e comecaria 0 seu estagio. Foi
estuprada por seis homens dentro de um coletivo enquanto voltava do cinema com
um amigo. O caso é considerado um marco na histéria da india, pois a onda de
protestos por todo o pais e a pressdo da midia internacional sobre o caso levou ao
enrijecimento das penas para estupradores. Além disso, 0 estupro da jovem
fomentou o debate acerca do tratamento degradante que a mulher indiana recebe
desde seu nascimento. Jyoti faleceu em 29 de dezembro em razdo das
complicagBes resultado do estupro coletivo. J& na figura 3 trazemos a trajetoria da
jornalista Sandra Gomide.

Figura 3 - Sandra Gomide

-

Fonte: - http://www.compromissoeatitude.org.br/o-assassinato-de-sandra-gomide-por-
pimenta-neves/
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A jornalista Sandra Gomide tinha 32 anos quando foi assassinada pelo ex-
namorado e também jornalista, Antdnio Marcos Pimenta Neves, de 63 anos, entdo
diretor de redacéo do jornal O Estado de S. Paulo. O crime aconteceu no dia 20 de
agosto de 2000 em um haras na cidade de Ibiina, no sudeste do estado de Séo
Paulo. Segundo o pai de Sandra, Jodo Gomide, Pimenta demonstrava
comportamento possessivo e ja havia apontado uma arma para a cabeca de Sandra
outras duas vezes. Pimenta Neves assumiu a autoria horas depois do crime. Apesar
disso, o julgamento sé aconteceria seis anos depois, e a sentenca judicial s6 seria
aplicada onze anos ap0s o assassinato.

E por ultimo o caso da cantora internacional Tina Turner, com histérico de um

longo periodo de conivéncia com o agressor.

Figura 4 - Tina Turner

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Tina_Turner

Anna Mae Bullock, mais conhecida como Tina Turner, nasceu em 26 de
novembro de 1939. E uma cantora americana, mae de dois filhos: seu filho mais
velho é fruto da unido com seu primeiro namorado e marido. Ela era empregada
doméstica e dividia seus trabalhos com a banda. Vendo que o caché da banda era
baixo e as apresentacfes eram esporadicas, decidiu voltar a estudar e, a partir dai,
0 casamento entrou em crise: seu marido tinha ciimes e, apos terem o filho, ndo
permitia mais que ela cantasse. Ele a agredia e a trancava em casa. Ja nao
suportando as trai¢cdes, as humilhacdes e as agressdes do marido, se divorciou, dois
anos apos a unido. Casou-se novamente, com lke Turner, teve o segundo filho, e se
divorciou apds 18 anos de unido, tendo sofrido com agressdes fisicas, abusos

sexuais e humilhacdes.

Na escolha dos codinomes as entrevistadas da presente pesquisa buscamos

relacionar as trajetérias de vida aos das mulheres cujos casos de violéncia tiveram
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expressdo na midia, visto que se tornaram emblemas na luta contra a violéncia
domeéstica.
A seguir apresentamos o perfil das mulheres entrevistadas na presente

pesquisa:

Quadro - 1 Perfil das entrevistadas

Solteira Negra  Médio Fisica Resid.

de incompleto Psicolégica e via
pele Moral publica
clara Patrimonial
34 Divorciada  Branca Médio Cabeleireira 02 Todos os Resid. 13 anos
completo tipos de
violéncia
24 Solteira Negra  Médio Bolsista 02 Fisica Resid. 1 ano
incompleto Psicolégica e via
Moral publica
Patrimonial
27 Solteira Negra Fundl Diarista 02 Todos os Resid. e 8 anos
incompleto tipos de via publica
violéncia

Fonte - Propria autora, 2018

As mulheres vitimas de violéncia doméstica que passaram pela Casa-abrigo e
foram entrevistadas, conforme revela o quadro 1, tém média de idade de 27 anos, a
maioria tem estado civil de solteira, raca negra e escolaridade baixa. Além disso,
todas possuem uma ocupacao, dois filhos, todas sofreram violéncias psicologicas,
fisicas, moral e patrimonial, porém, conforme relatado nas entrevistas, apenas duas
sofreram violéncia sexual. As violéncias aconteceram nas residéncias, e a média do
tempo de convivio com seus agressores foi de oito anos.

Estes dados corroboram ndo somente a média nacional de mulheres que

foram abrigadas, mas o perfil das mulheres brasileiras que sofrem violéncias.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente pesquisa teve como objetivo compreender as percepcdes — sobre
a violéncia vivenciada — das mulheres que passaram em uma casa de acolhimento
sigiloso. A fim de conhecer o perfil das mulheres acolhidas, o primeiro passo foi a
elaboracdo do perfil sociodemogréfico das mulheres que foram abrigadas no
municipio estudado. Para tanto, trabalhamos com os prontuarios disponibilizados
pela ONG e realizamos anélise documental, abarcando o periodo de 2013 a 2016.
Cabe destacar que esse processo foi realizado dentro da ética da pesquisa e que
em nenhum momento houve identificacdo das mulheres acolhidas.

O segundo passo se deu por meio da analise das narrativas das quatro
mulheres que estiveram abrigadas.

Nesta secado refletiremos sobre os dados do perfil sociodemogréfico e
analisaremos as narrativas dos sujeitos da pesquisa, a fim compreender as

percepcdes, das mulheres que foram abrigadas, sobre a violéncia por elas sofrida.

4.1 Perfil sociodemografico das mulheres abrigadas

A partir do levantamento sociodemografico, foram organizados os seguintes
dados:

e Faixa etaria (em anos) (18 a 20, 23 a 25, 26 e 27, 28 € 29, 31 e 32, 34
a 35,36 a 39 e 46 a 48);

e Estado civil (solteira, casada, separada, divorciada, unido estavel e
N/C);

¢ Raca (negra, branca, parda e N/C);

e Escolaridade (ensino fundamental incompleto, ensino fundamental
completo, ensino médio incompleto, ensino médio completo, ensino
superior incompleto);

e Numero de filhos (0, 1, 2, 3, 4, 5);

e Tipos de violéncias (psicologica, fisica, moral, patrimonial e sexual e
todas as violéncias);

e Local da violéncia (residéncia e via publica);

e Tempo de convivéncia com o agressor (0,5; 2; 3; 5; 6; 7; 9; 10;11; 12;

13;15 e 16 anos).
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Para tratar os dados estudados, utilizamos analise descritiva e comparativa
em relacdo as pesquisas nacionais desenvolvidas por diferentes pesquisadores, em
diferentes regides do Brasil.

O Grafico 1 expde o numero de casos de mulheres abrigadas no periodo dos

anos 2013 a 2016 na casa-abrigo de S&o José dos Campos.

Grafico - 1 Numeros de casos de mulheres abrigadas por ano

Fonte - Propria autora 2018

Como observamos, existe um aumento progressivo no nimero de casos de
abrigamento, sendo o mais elevado no periodo de 2014 para 2015, com um
percentual de 36% e uma queda para 31% no ano de 2016.

O aumento no numero de mulheres abrigadas em casas-abrigo apés a Lei
Maria Penha (Lei n.11.340/06) pode estar associado ao aperfeicoamento dos
mecanismos juridicos, visto que a Lei tornou mais rigorosa a punicdo dos
agressores.

Segundo Amorim (2015), dois mecanismos juridicos foram criados de forma a
garantir a preservacdo da vida das mulheres, possibilitando que elas saiam do
dominio do agressor, resguardando de forma eficaz, por meio das medidas
protetivas e das casas-abrigo, a vida dessas mulheres com risco iminente de morte.
Outros dois fatores da Lei Maria da Penha (LMP) também afetaram o
comportamento de agressores e vitimas: o aumento do custo da pena para o
agressor e o empoderamento da vitima trouxeram condicfes de seguranca para que
ela possa denunciar, assegurada pelos mecanismos juridicos, para aumentar a
probabilidade de condenacédo (CERQUEIRA et al., 2015).

Segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ), 212.501 novos processos de
violéncia doméstica foram abertos em 2016 e 285.576 medidas protetivas foram
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concedidas. No Brasil existem 114 varas ou juizados especiais de violéncia
doméstica e familiar, 369 Delegacias Especializadas de Atendimento as Mulheres e
131 nucleos, postos ou secdes de atendimentos a mulher (BRASIL, 2017).

As pesquisas de opinido realizadas pela Central de Atendimento a Mulher —
Ligue 180/SPM, indicam que 98% da populagéo brasileira j& ouviu falar na LMP, o
gue denota melhoria do conhecimento das mulheres para buscar seus direitos. Essa
mesma pesquisa informa ainda que realizou, em 2016, o recorde de 1.133.345
atendimentos, superior aos 749.024 de 2015. Criado em 2005, a Central se
consolidou como um importante canal de informacdes e relatos de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher: j& registrou 5.965.485 atendimentos a
mulheres em todo o Pais.

Apesar dos avancos alcancados, ainda ha muito a evoluir para que a LMP
seja colocada em pratica corretamente e mais, para que se deixe de registar casos
de violéncia contra a mulher.

Uma das caracteristicas principais da violéncia contra a mulher € a sua
invisibilidade. Estudos indicam a existéncia da subnotificacdo ainda elevada no
Brasil, o que acarreta dificuldade para o enfrentamento das violéncias e para a
garantia dos direitos. Esse aspecto — a subnotificagdo — indica a necessidade de
capacitar os profissionais responsaveis por garantir que a Lei seja colocada em
pratica, pois de nada adianta existirem mecanismos juridico-legais de protecéo, se
os profissionais ndo estdo habilitados para acolher as situagbes (AMARAL et al.,
2016; BOZZO et al., 2017; CERQUEIRA et al., 2015; PRATES, 2007; SILVA et al.,
2013).

Amaral et al. (2016) observaram, em pesquisa efetuada em 197 prontudrios
de mulheres atendidas em uma Unidade de Protecdo Especial entre os anos de
2001 e 2012, que o perfil das mulheres vitimas de agressdo antes e apos a
promulgacdo da LMP nédo sofreu mudancas significativas, porém, o perfil das
agressdes domésticas se modificou, e a Lei proporcionou um avango na percepgao
do fendmeno da violéncia contra a mulher na sociedade, provocando uma reducao
do numero de mulheres atendidas nos abrigos de protecéo — de 144 casos antes da
LMP (de 2001 a 2006), para 53 casos (de 2007 a 2012) apos a LMP.

A Tabela 1 mostra a faixa etaria, a média de idade das mulheres abrigadas.
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Tabela 1 — Ano, idade, média de idade e quantidade de casos

Total

2 1 3 6
1 2 3 1 7
1 2 3
2 4
1 4 2 7
1 1 2
1 3 4
3 3
3 9 13 11 36

Fonte - Propria autora 2018

A faixa etaria das mulheres que foram abrigadas na casa de acolhimento no
periodo de 2013 a 2016 se distribui entre 18 e 48 anos. No total, as mulheres na
faixa etaria entre 18 e 32 anos somam a maioria dos casos (27).

A média de idade no ano de 2013 era 29 anos; em 2014, 25 anos; em 2015,
33 anos e 2016, 29 anos. O estudo mostra 2015 como o0 ano com maior numero de
casos — 13 e a média de idade, 33 anos.

Sobre a questéo da idade, dados semelhantes foram encontrados por Prates
(2007) em pesquisa com 72 mulheres no periodo de 2001 a 2005, a qual evidenciou
a faixa etéria entre 17 e 46, o que sugere gue a violéncia esta presente nas relacdes
conjugais e se apresenta nas diversas faixas etérias e em diferentes momentos da
vida da mulher e que as mulheres, independentemente de sua idade, néo
demoraram a procurar ajuda.

Albuquerque et al. (2013), em pesquisa com 86 mulheres realizada no
municipio de Jodo Pessoa (PB) durante os meses de junho e julho de 2011,
evidenciou o predominio de mulheres na faixa etaria ente 20 e 39 anos, mostrando
resultados que se aproximam com a pesquisa apresentada neste estudo, na qual as
faixas etarias entre 18 e 32 concentram 0s maiores numeros de casos de violéncia
de mulheres abrigadas ou ndo. Isso sugere que, nessa faixa etaria, as mulheres
encontram-se em um periodo de maior vulnerabilidade a agressdes. Essa
possibilidade pode ser explicada pelo fato de as mulheres dessa faixa etéaria
conviverem maritalmente em relacionamentos mais duradouros.

Esses resultados sugerem que a violéncia contra a mulher esta presente em

diferentes faixas etarias, em um periodo reprodutivo e economicamente ativo das
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mulheres (ALBUQUERQUE et al., 2013; AMARAL et al., 2015; BOZZO et al., 2017,
CERQUEIRA et al., 2015; DEEKE et al., 2009; MOURA; ALBUQUERQUE NETTO;
SOUZA, 2012; PRATES, 2007).

A seguir a Tabela 2 mostra o estado civil e os numeros de casos de mulheres

abrigadas.

Tabela 2 — Estado civil/Numeros de casos

Fonte: Prépria autora, 2018

A maioria das mulheres abrigadas na casa de acolhimento possuia situacéo
conjugal de unido estavel (39%) — 14 casos; solteiras (28%) — 10 casos; casadas
(19%) — 7 casos, seguidas das separadas/divorciadas (8%) totalizando 3 casos.

Pesquisas se assemelham a esses achados: Prates (2007), por exemplo, em
seus estudos aponta que 66,6% das mulheres que procuraram abrigo possuiam
relacionamentos estaveis, apontando que a violéncia contra a mulher ocorre nos
ambientes domésticos e conjugais e, que independe do estado civil e do tipo de
unido. A autora afirma ainda que historicamente a unido informal é caracteristica das
mulheres de classes populares.

Corroborando essa informacéo, Silva (2015) revela, em pesquisa realizada
com 100 mulheres no banco de dados da Delegacia Especializada no Atendimento a
Mulher, no periodo de 2011 a 2013, no municipio de Santarém-Pard, que diversas
mulheres, apesar de possuirem uma unido estavel, se declararam solteiras, por ndo
serem casadas em oficialmente e, possivelmente, ap6s serem vitimadas pela
violéncia e terem seus relacionamentos conjugais rompidos se considerem solteiras,
ao notificar a violéncia. O autor ainda questiona se esta situacdo conjugal de solteira
seria a mais afetada, ja que as mulheres casadas se submetem mais a violéncia,
sem registra-la.

Outros estudos, porém, diferem desses resultados: em pesquisa efetuada
com mulheres abrigadas em um nucleo de abrigamento no estado de Pernambuco

(PE) em 2015, das 109 mulheres que foram abrigadas, 54% eram solteiras, o que
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chamou atencdo das pesquisadoras, “denunciando que ndo mais, necessariamente,
os vinculos formais de casamento é que constituem as amarras violentas de
opressao as mulheres” (AMORIM, 2015, p.70).

Também a pesquisa de Moura, Albuquerque Netto e Souza (2012) revela este
resultado: em um estudo com 38.009 mulheres em situacdo de violéncia, efetuado
nas Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM) na regido
metropolitana do Rio de Janeiro, 50,3% eram solteiras, sugerindo segundo 0s
autores uma predisposi¢cao para as denuncias de violéncia de género.

A maioria das mulheres em situacdo de violéncia mantém relacionamentos
estaveis, 0 que evidencia que a maior incidéncia de violéncia contra a mulher ocorre
no espaco doméstico e conjugal. Portanto, € no ambiente privado e acolhedor dos
lares que ha mais facilidade de a agressao ocorrer sem interferéncias, interrupcoes
e sob o abrigo da privacidade.

A Tabela 3 traz a variavel raca e seus respectivos nimeros de casos.
Tabela 3 — Raga/NL'lmeros de casos

Fonte: Prépria autora 2018

O maior numero de casos de mulheres abrigadas, 53% dos 19 casos, era de
brancas, seguidas de 11% — 4 casos de mulheres pardas, 11% — 4 mulheres negras
e 25% — 9 mulheres que ndo declararam sua raca/cor, conforme 0s prontuarios
pesquisados. Este resultado ndo se assemelha a maioria dos estudos que apontam
as negras e as pardas como a maioria das mulheres vitimas de violéncia e
abrigadas. Neste estudo, porém, a mulher branca se encontra em maior risco e
vulnerabilidade.

Segundo o Relatério Anual Socioeconémico da Mulher (RESEAM), realizado
pela Secretaria de Politicas para as Mulheres (2015), referente a pesquisa sobre
violéncia contra mulher na variavel cor ou raca, as mulheres brancas correspondiam
a quase 45% do total das vitimas cuja notificagcdo de violéncia foi registrada pelo
Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) em 2012, e as mulheres
negras eram mais de 38% desse total (BRASIL, 2015a).
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Ja as pesquisas realizadas por Amaral (2016); Prates (2007); e Silva et al.
(2013) apontam que fatores como raca/escolaridade sdo dados com notificacoes
escassas, pois ndo ha, por parte dos profissionais, atencdo no preenchimento das
notificacbes de violéncia, e isso ndo favorece a mensuracdo efetiva das
desigualdades sociais e sua associagdo com a ocorréncia da violéncia
caracteristica.

Entre os prontuarios estudados em nossa pesquisa, € possivel perceber que
25% deles ndo possuiam anotacdes sobre esta caracteristica.

Dados semelhantes foram encontrados em estudo desenvolvido por Prates
(2007), no qual a maioria das mulheres abrigadas é de 53,8% brancas. Entretanto, a
autora tem ressalvas quanto ao fato de a informacéo ter sido autodeclarada ou
registrada conforme a percepcéo de quem realizou o registro e toma esse resultado
com reservas.

A pesquisa censitaria do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE/2010) destaca que, na composi¢ao étnica da populacdo do municipio de Sao
José dos Campos, a populacéo é constituida de 76% de brancos e 22% de negros.
Desse total, 237.035 sdo mulheres brancas e 13.406, negras. Esse dado
apresentado explica a maior incidéncia de mulheres brancas abrigadas no resultado
de nossa pesquisa.

De modo geral, este resultado difere da maioria das pesquisas relacionadas a
violéncia contra a mulher abrigada ou néo, cujos indicadores revelam que as
mulheres negras sdo mais vitimas de violéncia do que as brancas.

Conforme dados do Mapa da Violéncia (WAISELFISZ, 2015), a vitimizac&o
de mulheres negras em 2003 era de 22,9%; ja em 2013 alcancgou 66,7%. Portanto,
houve, nessa década, aumento de 190,9%. Outro dado preocupante para o
conjunto da sociedade mostra que a propor¢cao de mulheres negras mortas por
agressao passou de 54,8% para 65,3% em 2015, apontando que a combinacao
desigualdade de género e racismo € variavel, para compreendermos sobre a
violéncia contra a mulher (CERQUEIRA et al., 2015; IBGE, 2010; WAISELFISZ,
2015).

Na Tabela 4, dados relativos a raga e ao estado civil das mulheres abrigadas.
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Tabela 4 — Raca/Estado civil

Fonte: Prépria autora 2018

A pesquisa mostra que a maioria das mulheres abrigadas era branca (53%) e
com relacionamento conjugal unido estavel (39%).

Este resultado difere da maioria das pesquisas que apontam que a maioria
dos casos de mulheres abrigadas € de negras e pardas, e a relacdo conjugal
solteira, sugerindo que mulheres “desacompanhadas” estdo mais expostas a
violéncia.

Nas pesquisas realizadas por Silva (2015), com 100 mulheres abrigadas, e
Amorim (2015), com 109 delas, ha prevaléncia de violéncia com mulheres solteiras.

Segundo dados do IBGE (2010), a relacdo sem contrato/unido estavel ja
representa mais de 1/3 dos casamentos do Brasil, e foi o tipo de unido que teve
aumento no periodo entre 2000 e 2010, subindo de 28,6% para 36,4%, ou seja, a
unido estavel prevalece nas relacées conjugais, corroborando o resultado da nossa
pesquisa.

Na Tabela 5 apresentamos o grau de escolaridade e a quantidade de

casos/ano.

Tabela 5 — Escolaridade/Quantidades de casos/ano

4 5 5 16 44%
2 2 6%
2 2 6%
2 4 5 12 33%
1 1 3%
1 2 3 11%
3 9 13 11 36 100%

Fonte: Prépria autora 2018
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O estudo mostra que todas as mulheres eram alfabetizadas e frequentaram a
escola em algum periodo. No item escolaridade, evidenciou-se que 44% das
mulheres abrigadas tinham ensino médio completo, com um total de 16 casos; 33%,
com ensino fundamental incompleto, totalizando 12 casos, enquanto 12%, somados
no ensino fundamental e médio incompleto, em um total 4 casos, seguidos de 3%,
com superior incompleto em apenas 1 caso. Em 2015 se observou 0 maior nimero
de casos de mulheres abrigadas em que os graus de escolaridade se apresentam
de forma distribuida, porém, em 2016, prevaleceram o0 ensino médio completo e o
fundamental incompleto.

A baixa escolaridade é apontada como um dos fatores que favorecem a
situacdo de violéncia, visto que mulheres com grau de instru¢cdo mais elevado estéo
mais propicias a nado aceitacdo da violéncia. Sobre este tépico, os dados se
assemelham a maioria das pesquisas efetuadas (ALBUQUERQUE et al.,, 2013;
AMARAL et al. 2016; AMORIM, 2015; BOZZO et al., 2017; JESUS, 2015; PRATES,
2007; SEIXAS, 2008). A educacdao € um fator importante para a melhoria das
condicBes de vida da mulher, fator importante no combate a desigualdade de género
e a violéncia contra as mulheres.

A Tabela 6 mostra as evidéncias sobre nimeros de filhos e quantidades de

casos por ano.

Tabela 6 — Numeros de filhos/Quantidades de casos/ano

19%
42%
19%
11%
3%
6%
36/100%
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Fonte: Prépria autora 2018

O estudo evidencia que existe a predominéancia de mulheres abrigadas com
dois filhos (42%), seguida de 1 e 3 filhos, respectivamente, somando 38%.

A nossa pesquisa aponta que o numero de filhos foi aumentando a partir de
2014. Enquanto que as mulheres abrigadas chegavam com apenas um filho em
2013, a partir de 2014 ja chegaram com 1, 2 e 3 filhos; em 2015, com 1, 2 (maioria),

3 e 4 filhos e, por fim, em 2016, a quantidade variava.
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A presente pesquisa se assemelha a um estudo efetuado no estado do
Ceara, em 197 prontuarios das mulheres atendidas em uma Unidade de Protecéo
Especial do Estado do Ceara entre os anos de 2001 e 2012, que aponta a maioria
das mulheres com 1 a 5 filhos (AMARAL et al., 2016).

A pesquisa efetuada por Silva (2015) no periodo de 2011 a 2013 relata que a
maioria das mulheres que sofre violéncia doméstica, abrigadas ou ndo, possui até
dois filhos; ressalva que nédo se evidencia que as mulheres com mais filhos sejam
menos agredidas, pois acredita-se que com menos filhos as mulheres tenham mais
coragem de denunciar as situagdes de violéncia vivenciadas.

Conforme a central de atendimento & Mulher — Ligue 180, 19% dos filhos(as)
das mulheres vitimas de violéncia também eram vitimas de violéncia e mais de 64%
presenciavam a violéncia sofrida por suas mées, sem sofré-la diretamente (BRASIL,
2015b).

Na Tabela 7 mostraremos os tipos de violéncia e as respectivas relacdes
conjugais.

Tabela 7 - Tipo de violéncia/ Estado civil

3 2 22%
3%
3 1 11%
3 1 25%
3 2 31%
1 3%
3%
14 7 3 2 100%

Fonte: Prépria autora 2018

Podemos evidenciar nesta tabela que prevalece para essas mulheres a
violéncia psicologica, permeando todas as relacdes conjugais. O elevado nimero de
registros de violéncia psicologica é um dado importante, considerando que as
mulheres agredidas tém dificuldade de reconhecer este tipo de violéncia, porém
predomina a associacao de diferentes tipos de violéncia.

A pesquisa mostra que a violéncia conjunta: fisica, psicolégica, moral e
patrimonial teve maior incidéncia, 31%, somando 11 casos de violéncia sofrida pelas

mulheres solteiras, em unido estavel e casadas; 25% dos registros, somados 9
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casos, das violéncias fisica, psicologia e moral, aparecem em todos os tipos de
relacionamentos conjugais; e 22% (8 ~casos) de mulheres solteiras,
divorciadas/separadas e em unido estavel sofreram todos os tipos de violéncias; e
ainda 5 casos (11%) de violéncia fisica e psicologica foram registrados também por
mulheres por solteiras, casadas e em unido estavel.

Os resultados mostram ainda que nessa pesquisa as mulheres casadas sao
as unicas que néao sofrem violéncia sexual.

Esse estudo se assemelha a outros (ALBUQUERQUE et al., 2013; AMARAL
et al., 2016; AMORIM, 2015; DEEKE et al., 2009; MOURA, 2012; PRATES, 2007;
SILVA, 2015) que apontam a maior prevaléncia da violéncia psicoldgica, seguida da
fisica e da sexual. Interessante observar que Prates (2007) refere em seu estudo
que 65% das mulheres abrigadas mencionam que a violéncia fisica sempre vem
acompanhada da violéncia psicologica.

Na Tabela 8 mostraremos os tipos de violéncia e os locais com maior

incidéncia de acontecimentos.

Tabela 8 — Tipo de violéncia/Local da violéncia

Fonte: Prépria autora 2018

Conforme essa Tabela 8, ao analisar a frequéncia do local de ocorréncia das
violéncias, em 89% dos casos, a residéncia aparece como o lugar com o maior
namero de episodios descritos pelas mulheres abrigadas, seguido de casos que
ocorreram em via publica e bar (3%).

Dados de varias pesquisas evidenciam a pratica recorrente da agressao
facilitada pelo fato de ocorrer sob a privacidade do lar e em ambiente doméstico,
pois sua identificacdo somente pode ser efetuada mediante a denuncia da vitima.

Por essas caracteristicas, grande parte das ocorréncias ndo gera atendimentos e
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ndo é captada pelos sistemas de informacgéo, 0 que resulta em subnotificacdo e
contribui para reforcar a invisibilidade da violéncia contra a mulher.

Porém, é justamente dentro ambiente doméstico “seguro” que ocorre boa
parte da violéncia contra a mulher. Ao contrario da ideia de lugar seguro, o ambiente
doméstico propicia a ocorréncia de diferentes tipos de violéncia, conforme pode ser
evidenciado em nossa pesquisa.

Este nosso estudo aponta ainda que somente trés casos de violéncia
ocorreram em via publica e/ou bar, fato também relatado pelas entrevistadas, e os
tipos de violéncia perpetrada foram a psicoldgica, a fisica e a moral.

Em todos os estudos pesquisados, no que tange ao agressor, os resultados
denotam que companheiros e ex-companheiros foram frequentemente citados
(ALBUQUERQUE et al., 2013; AMARAL et al., 2016; AMORIM, 2015; BOZZO et al.,
2017; PRATES, 2007).

A Tabela 9, a seguir, mostra os tipos de violéncias e os anos de convivio das

mulheres abrigadas com seus agressores.

Tabela 9 — Tipo de violéncia/Tempo de convivéncia

Fonte: Prépria autora, 2018

As mulheres abrigadas apresentaram, nesta pesquisa, numeros de anos de
convivéncia com o agressor com variacdo de seis meses até 16 anos. Aquelas com
0 maior tempo de convivéncia com seus agressores estavam em relacionamentos
conjugais estaveis, eram casadas e tinham unido estavel (com 7, 10, 13 e 16 anos);
ja as solteiras permaneceram menor tempo em convivio com seus agressores (6 e 8
meses).

Esse resultado se assemelha a pesquisa de Amaral et al. (2016), que revelam
que a relagdo com o agressor era de vinculacdo estavel — 71,1% com o namorado e

15,2% com o marido.
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Ao cruzar as informacdes sobre tipo de violéncia e tempo de convivio,
conforme a Tabela 9 observamos que os tipos de violéncia perpassam todos os
anos de convivéncia com o agressor, prevalecendo a associacdo de diferentes tipos
de violéncia: fisica, psicologica, moral e patrimonial.

Amaral (2016), apesar de encontrar diferencas entre os varios tipos de
violéncia, constatou que elas se entrelacam de diferentes maneiras.

Ja4 em nossa pesquisa, 40% dos casos dos tipos de violéncia se concentram
nas relacdes de 2 a 9 anos de convivéncia; 18% com 13 a 16 anos; e 10% com 0 a
12 anos. Entretanto, em 24% do resultado, os dados nao apareciam informados nos
prontuarios pesquisados.

Nosso estudo ainda difere dos achados de Prates (2007), que aponta que em
21,4% dos casos estudados pela autora a violéncia se concentra nos primeiros anos
de convivéncia, e que dessas mulheres abrigadas (59,3%) das entrevistadas
afirmam que as agressodes se iniciaram no casamento, (13,6%) na gravidez e (8,5%)
apos o nascimento do filho.

Segundo Deeke et al. (2009), das 30 mulheres que fizeram parte da sua
pesquisa, realizada entre outubro de 2006 e janeiro de 2007, 70% registraram de 2 a
4 boletins de ocorréncia, enquanto 26,6% fizeram de 5 a 9 notificagbes e 3,3%
registraram até 10 boletins. Esses dados demonstraram que o processo da violéncia
acompanha alguns casais de forma intensa e longa.

As mulheres vitimas de violéncia tendem a se isolar cada vez mais do meio
social, perdem muito do seu convivio e se trancam ainda mais no circulo da
violéncia. Em geral, elas toleram diferentes formas de violéncia por muito tempo e,
somente com o passar dos anos e com a ajuda das redes sociais, que funcionam
como um fator de protecao social positivo, conseguem realizar a denuncia.

Saffioti (2004, p. 79) destaca que “violéncia doméstica ocorre numa relagao
afetiva, cuja ruptura demanda, via de regra, intervengao externa” e que “raramente
uma mulher consegue desvincular-se de um homem violento sem auxilio externo”.

Apesar da incidéncia de situagBes nas quais muitas mulheres sentem suas
vidas em perigo, as pesquisas indicam que 98% da populacdo brasileira ja ouviu
falar sobre a Lei Maria da Penha; entretanto, apenas uma pequena porcentagem

denuncia a violéncia sofrida. Isso indica que, apesar das campanhas publicas, das
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mudancgas na legislagcdo nacional, dos novos recursos existentes para as mulheres
agredidas, muito poucas acabam transferindo sua situacdo para a esfera publica.
(BRASIL, 2015b; CERQUEIRA et al., 2015; WAISELFISZ, 2015).

Outros aspectos motivam as mulheres a ndo denunciarem atos de violéncia,
conforme informa a pesquisa efetuada pelo Data Senado (2015), a qual indica que
20,7% das mulheres que admitiram ter sofrido violéncia domeéstica nunca
procuraram a policia.

As vitimas que optaram por ndo denunciar alegaram como principais motivos:
a preocupacao com a criagao dos filhos (24%), o medo de vinganga do agressor
(21%) e a crenca de que seria a ultima vez (16%). A certeza da impunidade do
agressor e a vergonha da agresséo foram citadas por 10% e 7%, respectivamente.
Entre as que procuraram algum tipo de ajuda, 34% o fizeram ja na primeira agressao
sofrida; 9% depois da segunda agressdo; e 31% apdés terem sido agredidas trés
vezes ou mais (SENADO, 2015, p. 9).

Além disso, as mulheres entrevistadas vivenciam o desestimulo devido ao
mesmo procedimento a que devem se submeter, nas casas-abrigo, aliado a falta de
vontade da equipe, que nao evita desconforto ou humilhagédo e que as mulheres
interpretam como tentativas de dissuasao por parte das instituicdes. A esse respeito,
Saffioti (2004) pondera que, assim como nas redes de atendimento, profissionais da
saude, da educacao, da magistratura, do Ministério Publico, necessitam igualmente
de qualificacdo e diretrizes para serem seguidas pelas DDM, a fim de assegurar um
tratamento humanizado a todas as vitimas de violéncia que buscarem esse servico.

Ter de comprovar a violéncia, apés passar pela decisao de fazer a dendncia
significa ter de provar o crime, principalmente em alguns tipos de agressédo que nao
deixam vestigios — a violéncia psicologica, por exemplo. Este contexto social,
juntamente com a fragil situacdo emocional em que as mulheres vitimas se
encontram, torna dificil encontrar uma saida para a violéncia.

A seqguir apresentaremos a trajetéria de vida das mulheres sujeitos da
pesquisa, as quais trazem em suas narrativas pontos de congruéncias, tais como a
violéncia na infancia, o pertencimento de classe, a condicdo de género, entre outros

elementos.

70



Nas narrativas das mulheres identificamos pontos comuns em suas trajetorias
de vida. Para fins de apresentacéo, esta se¢cdo se subdivide em: trajetéria de vida:

infancia e adolescéncia; e trajetéria de vida: fase adulta.

4.2 Trajetoria de vida: infancia e adolescéncia

Ao ler as narrativas das entrevistadas, pudemos observar, em um primeiro
momento, a existéncia de algumas congruéncias entre elas, dentre as quais
destacamos o perfil sociodemogréfico e alguns aspectos da trajetéria de vida, tais
como classe social, raga, vivéncia da violéncia na familia, imbricadas a questéo de
género.

Um destaque inicial se refere a determinacdo de classe social, ou seja, todas

pertencem as classes subalternas e vivenciam a condi¢éo de pobreza.

[...] Minha méae trabalhava nos sustentava e meu pai somente bebia, ndo
trabalhava somente na rua, e, eu cuidava da casa e dos meus irmaos.
Como eu iria falar para minha mae que estava gravida em um lar
extremamente pobre, de uma vida financeira extremamente limitada
[...]. QIOTY, grifos nossos)

[...] Convivéncia muito dificil porque minha mée era a Unica solteira das
irmas e era a que mais sofria de todas elas, por conta de néo ter tido
estudo [...] porqgue minha mae sempre teve uma situagcao muito dificil,
ndo conseguia dar tudo para gente. Ela dava o que era mais necessario,
aluguel, 4gua, luz e comida. Eu via minhas amigas com roupas novas,
calcados novos, com maquiagem com essas coisas, me chamava
atencdo e eu ndo podia pedir para minha mée, muitas vezes via minha
mée acordando de madrugada chorando pedindo para Deus mudar a
vida dela. Eu fingia que ndo estava vendo ela sofrendo. Entdo aquilo me
fazia muito mal. Eu ndo tinha coragem de pedir para ela — “olha mae eu
preciso de uma calga, eu preciso de um ténis! Entdo isso foi muito dificil
para mim”. (ELZA, grifos nossos)

[...] perdi minha mé&e eu tinha um ano de idade [...] [...] nés acabamos
indo para o orfanato e n6s fomos criados assim, cada vez estava na
casa de um e casa de outro [..] eu sai da cadeia com uma mao na
frente e outra atras, tive que recomecar minha vida, fiquei uns tempos
na casa de um, na casa de outro. (SANDRA, grifos nossos)

Com 15 anos sai da casa da minha familia [...] Morei no meio do mato em
uma casinha de madeira [...]. (TINA, grifos nossos)

No que concerne ao conceito de classes subalternas, cumpre esclarecer que
este pertence a Antonio Gramsci. Conforme explica Simionatto (2009, p. 42), “o
termo ‘subalterno’ aparece nos escritos pré-carcerarios, empregado para designar a

submissdo de uma pessoa a outras, mais especificamente no contexto da hierarquia
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militar”. Contudo, segundo anadlise da autora, € na obra Cadernos do Carcere que

Gramsci amplia o significado do conceito. Conforme Simionatto (2009, p. 42):

A categoria “subalterno” e o conceito de “subalternidade” tém sido
utilizados, contemporaneamente, na analise de fendmenos sociopoliticos e
culturais, normalmente para descrever as condi¢cdes de vida de grupos e
camadas de classe em situacGes de exploracdo ou destituidos dos meios
suficientes para uma vida digna. No pensamento gramsciano, contudo,
tratar das classes subalternas exige, em sintese, mais do que isso. Trata-se
de recuperar os processos de dominacdo presentes na sociedade,
desvendando “as operagdes politico-culturais da hegemonia que escondem,
suprimem, cancelam ou marginalizam a histéria dos subalternos”.

No caso especifico das mulheres entrevistadas na presente pesquisa, as
trajetérias ddo conta de um processo de subalternidade nos termos gramscianos,
pois tiveram historias de pobreza, marginalizacdo, auséncia de acesso a educacao,
moradia, sem poder politico e financeiro para alterar, com autonomia, 0s rumos de
suas vidas.

Apesar de as diversas pesquisas ja apontadas na subsecdo anterior,
evidenciarem que a violéncia contra as mulheres acontece em todas as classes
sociais, no que se refere as mulheres entrevistadas na presente pesquisa,
destacamos que sua condi¢do de classe é uma determinag¢do importante em suas
trajetérias, com historico de pobreza em suas familias de origem, associada a um
contexto de violéncia.

Cabe ressaltar, contudo, conforme apontam Amaral et al. (2016), Bozzo et al.
(2017), Cerqueira et al. (2015), Prates (2007) e Silva et al. (2013), que ha evidéncias
de que as mulheres vitimadas nos estratos sociais mais baixos sofrem mais com a
violéncia, do que mulheres com maior grau de instrucdo e com melhores posicdes
na escala social, visto que estas tendem a ndo aceitar a violéncia. Porém, a
condicao de classe nao determina que registrem as agressoes sofridas.

Outros dados mostram que a maioria dos registros de ocorréncias é efetuada
por mulheres negras e pardas pertencentes as classes subalternas. De acordo com

o Atlas da Violéncia,

A mortalidade de mulheres negras observou um aumento de 22% no
mesmo periodo, chegando a taxa de 5,2 mortes para cada 100 mil mulheres
negras, acima da média nacional. Os dados indicam ainda que, além da
taxa de mortalidade de mulheres negras ter aumentado, cresceu também a
proporcao de mulheres negras entre o total de mulheres vitimas de mortes
por agresséo, passando de 54,8% em 2005 para 65,3% em 2015. Trocando
em miados, 65,3% das mulheres assassinadas no Brasil no Gltimo ano eram
negras, na evidéncia de que a combinacéo entre desigualdade de género e
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racismo é extremamente perversa e configura variavel fundamental para
compreendermos a violéncia letal contra a mulher no pais. (CERQUEIRA et
al., 2017, p. 37)

A violéncia sempre fez parte da histéria da humanidade, porém seu
crescimento acelerado tem colocado em alerta os 6rgdos que mapeiam os indices,
sobretudo da violéncia contra as mulheres.

Segundo o Atlas de Violéncia de 2017, em 2015, 4.621 mulheres foram
assassinadas no Brasil, 0 que corresponde a uma taxa de 4,5 mortes para cada 100
mil mulheres. Esse tipo de violéncia de género encontra-se em proporcoes
epidémicas que se distribui em nosso pais de norte a sul. De acordo com Cerqueira
et al. (2017, p. 36):

A variag8o na taxa de violéncia letal contra as mulheres segue diferentes
direcdes entre as Unidades Federativas, tendo o estado de S&o Paulo
obtido uma diminuicdo de 34,1% nesses 11 anos, ao passo que no outro
extremo da tabela, se observou um incremento de 124,4% no mesmo
indicador do Maranhéo.

A condicdo de classe, nesse caso, associa-se ao género, e reforca a
subalternidade, pois, conforme Araujo (2002, p. 5), “[...] na escala social do exercicio
da dominacao-exploracdo por legitimacdo do poder ou imposicdo através da
violéncia, o homem adulto, branco e rico tem predominancia sobre as mulheres,
criancgas, pobres e negros”.

Gomes et al. (2005, p. 118) também compartiiham da ideia de que a violéncia
contra a mulher, expressa a partir das relagdes de género, € um “tipo de dominagao,
de opresséo e de crueldade nas relagdes entre homens e mulheres, estruturalmente
construido, reproduzido na cotidianidade e subjetivamente assumido pelas
mulheres, atravessando classes sociais, ragas, etnias e faixas etarias”.

Saffioti (1999, p.83) explica que a desigualdade é produto da tradicdo cultural
das estruturas de poder. Entretanto, “a diferenca nas relagdes entre homens e entre
mulheres € que essa desigualdade de género n&do é colocada previamente, mas

pode ser construida e o € com frequéncia”.

4.2.1 Violéncia de género: crianca e adolescente

Como observamos nas narrativas, além da condicéo de classe, outro aspecto
comum entre as entrevistadas é a violéncia de género. A violéncia psicologica, a

moral e a fisica sdo evidentes nas narrativas, presentes desde a infancia e
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adolescéncia, marcadas por episédios de agressdes, calunias, difamacgfes, entre

outras formas de violéncia, contexto que gera situa¢gfes de angustia e medo.

[...] O lar da minha mée era extremamente violento, meu pai bebia e
batia muito nela e a gente fugia para ndo ver, porque como ela ndo
conseguia fugir e a gente ndo era o alvo da violéncia dele somente ela.
Entdo a gente corria para a rua, pedia ajuda para os vizinhos [...] ele
guebrava a casatoda/...] lembro que a gente ficava sentado na calcada
esperando aquela tormenta passar [..] Quando minha mae conseguia
fugir e fugiamos todos nés, mas minha méae ela nao conseguia fugir com a
gente, ela fugia para onde conseguia ir e a gente também fugia para outros
lugares. Ele [meu pai] quebrava a casa toda, porta, janela, geladeira e
fogéo e o que ele via. Era uma violéncia constante, humilha¢&o. Porque
ele chegava no meio da rua ficava gritando minha mée de todos os
nomes, “esta me traindo”. Eu cresci com essa vergonha de ver minha
mae apanhando e todo mundo sabia disso. Ai uma vez meu pai bateu
muito na minha mée e ela acabou indo parar no hospital porque
quebrou os dentes de baixo. (JIOTY, grifos nossos)

Por conta de muita safadeza do meu pai porque ele tinha umas relacdes
fora do casamento, bebia muito e ndo tinha responsabilidade dentro de
casa. Minha mée ficou com medo de continuar com ele, sofria muito.
Minha avé era uma pessoa, sempre foi, uma pessoa muito agressiva
[...] ela me agredia muito, muitas vezes minha mae me levava para o
servi¢o, porque eu ficava muito marcada e ela tinha dé de mim [...] Ela
colocou isso desde eu pequena, ela falava que eu ia crescer e iria virar
prostituta, que eu iria dar muito trabalho para minha mée [...]. (ELZA,
grifos nossos)

A gente brigou feio, ela (mae adotiva) deu na minha cara e falou “agora
quero que vocé se “ferre” porque vocé ndao é minha filha mesmo e néo
saiu de dentro de mim”. (SANDRA, grifos nossos)

7

A violéncia de género é um conceito abrangente, inclui vitimas como
mulheres, criancas e adolescentes de ambos os sexos (SAFFIOTI, 2001).

Essa realidade mostra, por intermédio dos relatos, a convivéncia em um
ambiente violento com uma infancia repleta de episédios de violéncias.

A crianca e o adolescente necessitam, para seu desenvolvimento, que a
familia propicie ambientes saudaveis. Contextos violentos nessa fase da vida trazem
marcas irreparaveis.

Gomes et al. (2007, p. 506) ressaltam que “a maioria dos casos de violéncia
contra criangas e adolescentes € marcada por relagdes interpessoais assimétricas e
hierarquicas”. Esse tipo de relagcédo gera dificuldade no estabelecimento de relacdes
interpessoais saudaveis, comprometendo o desenvolvimento A violéncia doméstica

€ um assunto complexo e polémico, que afeta toda a estrutura familiar e, quando é
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praticada contra criancas e adolescentes, provoca traumas irreversiveis as vitimas
gue estao em formacéo de personalidade.

Em situacdes de violéncia em que ha necessidade da crianca ou adolescente
ser retirado para outro ambiente, tais como casa da avo, de amigos ou parentes,
como mostram as narrativas, a violéncia ganha contornos de punigao.

Para Saffioti (1999, p. 83):

Compreendida na violéncia de género, a violéncia familiar pode ocorrer no
interior do domicilio ou fora dele, embora seja mais frequente o primeiro
caso. A violéncia intrafamiliar extrapola os limites do domicilio. Um av@, cujo
domicilio é separado do de seu neto, pode cometer violéncia, em nome da
sagrada familia, contra este parente. A violéncia doméstica apresenta
pontos de sobreposicdo com a familiar, podendo também atingir pessoas
que, nao pertencendo a familia, vivem, parcial ou integralmente, no
domicilio do agressor, como é o0 caso de agregados e empregados (0S)
domeésticos (0s).

Um ambiente saudavel para o desenvolvimento do individuo desde o
nascimento e as formas como essas relagdes se manifestam, principalmente com os
pais, influenciam na fragilidade com que essa crianca ou adolescente se posicionara
no futuro como adulto com seus pares e na sociedade.

Cabe salientar que qualquer pratica de violéncia, em particular a psicoldgica,
pode trazer prejuizos emocionais a criancas e adolescentes. Segundo Aguilara
(2017, p.120) “poderao prejudicar, além do psicologico, o desenvolvimento de
habilidades sociais necessarias a propria adolescéncia e principalmente a vida
adulta, como empatia, autocontrole, civilidade, assertividade, abordagem afetiva e

desenvoltura social”.

4.2.2 Abandono

O abandono é também elemento presente nas narrativas da trajetéria das

mulheres sujeitos da pesquisa, como podemos ver a segulir:

Nasci em uma casa de quatro irméos, era a filha do meio, tinha o meu
irmao e minha irma mais velha. Eu fui criada até mais ou menos uns
sete anos, um pouco com a minha mée e um tanto maior com a minha
avo [...] Eu figuei cuidando da casa dos meus irm&os. Eu era méae dos
meus irmados, eu acabava sendo mae porque lavava, passava,
cozinhava. (JIOTY, grifos nossos)

Naquela época morava minha méae, era casada com meu pai, me teve
depois de trés anos teve meu irmdo. A gente ficava com a minha avé,
durante essa trajetéria eu fiquei com a minha avé. Depois quando eu
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tinha uns 10 para 11 anos minha av6 desistiu de cuidar de mim. Fomos
morar sozinhos e eu que fiquei tomando de conta do meu irméo [...].
(ELZA, grifos nossos)

A minha mae morreu eu tinha um ano, meu pai abandonou, eu e
minhas irmas, e fomos criadas com a minha avd, minha avé era
traficante. Minha avé foi presa e o Conselho Tutelar pegou a gente [...]
fomos morar no orfanato, tive uma méae hospedeira [...] depois com 12
anos ela me adotou. Eu tinha trés irm&@os e comigo quatro e 0s quatro
foram abrigados [...]. (SANDRA, grifos nossos)

Eu morava com a minha mamae, mas s6 que minha mae bebia demais
e comecei a viver com a minha ave, meu pai com 0 tempo nos
abandonou, ficou bebendo, porque a minha mée traiu e eu fui morar com a
minha avo, minha avé faleceu, eu sai da escola, eu e meus irmaos trés
irm&os [...]. (TINA, grifos nossos)

Conforme Day et al. (2003, p.10), “a negligéncia é a omissao de
responsabilidade de um ou mais membros da familia em relagdo a outro, sobretudo
agueles que precisam de ajuda por questdes de idade ou alguma condigéo fisica,
permanente ou temporaria”.

Uma das formas de negligenciar € o abandono, visto como grave, pois, por
sua vez, indica a falta de uma ligacao adequada dos que seriam 0s responsaveis por
essa crianca/adolescente que, na dinamica da violéncia doméstica, € abandonada,
mesmo que esse abandono aconteca dentro da familia de origem. Assim, esse tipo

de violéncia tem a forma quase sempre de maus-tratos, principalmente o emocional.

A negligéncia nem sempre é claramente compreendida em todas suas
formas e extensdo. Para a é&area da saude, por exemplo, criangas
negligenciadas sdo as que apresentam baixo peso e as ndo vacinadas.
Consideram-se também negligenciadas as criancas que ndo frequentam a
escola. H&, no entanto, muitas formas e graus de negligéncia, como por
exemplo: o abandono (forma extrema); criangcas néo registradas; pais que
nao reconhecem sua paternidade; criangcas “deixadas/entregues/dadas sem
papel passado” a familiares, conhecidos ou mesmo desconhecidos;
criangas “pingue-pongue”, que circulam de “mdo em mao” e que “ndo sao
de ninguém”; criangas e adolescentes que assumem responsabilidades de
adultos (cuidam de si préprios e/ou de irmaos pequenos, assumem todas as
tarefas domésticas, contribuem com a renda familiar e/ou se sustentam
através da mendicéancia, trabalho infantil, prostituicdo); meninos e meninas
de rua, sem controle ou protecdo e expostos a violéncia familiar ou
comunitéria. (FALEIROS; FALEIRQOS, 2008, p. 34)

Desse modo, os autores explicam a negligéncia em forma de abandono, que
é claramente citada nas narrativas.

A violéncia contra crianca/adolescente, seja ela de qualquer forma que se
apresente, traz consequéncias tanto para quem comete quanto para quem sofre,
porém nem sempre essa violéncia é percebida, o que possibilita maiores danos. A
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legislacdo brasileira se reporta a essa questdo, especificamente, no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n.° 8.069, de 13 de julho de 1990, que

estabelece as criancas e adolescentes como sujeitos de direito.

Art. 5. Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo,
punido na forma da lei qualquer atentado por acdo ou omisséo, aos seus
direitos fundamentais.

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmacdo de maus-tratos contra
criangas e adolescentes serdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho
Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias legais.
Art. 18. E dever de todos zelar pela dignidade da crianca e do adolescente,
pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,
vexatorio ou constrangedor.

Art. 232. Submeter crianga ou adolescente a vexame ou a constrangimento.
(BRASIL, 1990)

Para Lima e Veronese (2012, p. 54), “o Estatuto da Crianca e do Adolescente
surgiu no ordenamento juridico, principalmente, pela necessidade de regulamentar o
dispositivo 227 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 e para
contemplar numa lei especifica a doutrina da protecéo integral”.

Na Constituicdo Federal:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, & liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo. (BRASIL, 1988)

No que se refere a doutrina da protecao integral, “compreende um modelo
capaz de atender as necessidades sociais a partir de mudancgas estruturais de
valores, regras e principios que propiciem uma mudanga emancipadora e o
reconhecimento de direitos fundamentais para criancas e adolescentes” (LIMA;
VERONESE, 2012, p.57).

A partir disso, a Constitui¢do ratifica a protecao a crianca e ao adolescente, o
que influenciou de modo direto a elaboracdo do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, que trouxe normas claras relativas a esse sujeito com direito, e objetiva
proporcionar condicdo para seu desenvolvimento. Contudo, ainda encontra
obstaculos na sua implementacao integral.

Ademais, é necessario criar politicas diferenciadas, capazes de promover a

inclusdo dessas criancas e adolescentes que ainda tém seus direitos violados no
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contexto da violéncia doméstica, visto que essa violéncia vivenciada no interior dos

lares colabora para a continuacdo de praticas abusivas nas geragfes seguintes.
Segundo Digiacomo e Digiacomo (2010), o ECA — Lei n°® 8.069/1990 — tem

seu reconhecimento internacional como um dos mais avancados diplomas legais

dedicados a garantia dos direitos da populagéo infanto-juvenil.

Porém ainda hoje séo desconhecidas pela maioria da populacéo e, o que é
pior, vem sendo sistematicamente descumpridas por boa parte dos
administradores publicos, que fazem da prioridade absoluta e da protecéo
integral & crianga e ao adolescente, principios elementares/mandamentos
contidos tanto na Lei n° 8.069/1990 quanto na Constituicao Federal, que
como tal deveriam ser o foco central de suas preocupacdes e acbes de
governo, palavras vazias de conteldo, para perplexidade geral de toda
sociedade. (DIGIACOMO; DIGIACOMO, 2010, p. 1)

E presente também nas narrativas da infancia e da adolescéncia das
mulheres entrevistadas o relato de convivéncia e vivéncia em contextos familiares
com episodios de violéncia doméstica, crime, drogas na infancia nos lares de suas

maes e avos, 0 que caracteriza a presenca da violéncia através das geracoes:

O lar da minha mae era extremamente violento porque meu pai bebia e
batia muito nela [...] Eu cresci com essa vergonha de ver minha mae
apanhando e todo mundo sabia disso [...] Eu lembro que no dia do meu
casamento minha mée falou “se vocé ndo quiser casar ndo se case, hdo
precisa, porque esse rapaz é doente, s6 de olhar para ele a gente vé que
ele é doente e vocé vai passar exatamente por tudo que eu passei e eu
nao quero que vocé passe por tudo que eu passei e vocé vai apanhar, vai
passar fome, vai sustentar esse homem e esse homem vai quebrar
todos os dentes da sua boca e um dia vocé vai se olhar no espelho e vai
se ver velha, analfabeta, gorda com um monte de filho para criar sem ter o
que fazer para sair dessa situagdo’l...] Falo para ela (filha) o que passei
vocé ndo vai passar, minha mée me viu passando, mas ndo soube
ajudar, agora minha filha ndo. (JIOTY, grifos nossos)

[...] eu acredito que a maioria dos meus erros seja por causa disso, porque
eu ndo tive uma estrutura, acredito que foi por causa disso [...] quando a
minha m&e morreu e ndés fomos criados com a minha avl, minha avod era
traficante, minha avé foi presa[...] Fomos presos, ele ja estava preso, eu
fui levar para ele drogas na cadeia e eu acabei caindo. Eu figuei um ano e
sete meses presa, eu ja tinha o “P” quando eu fui presa, ele tinha dois anos
e ficou com a minha avd, o “P” estava andando para rua, um menino
pequeno e eu fiquei muito preocupada e eu la presa, e por eu ter passado
por essa situacdo quando eu morava com a minha av@, a gente ficava
na rua, estava se repetindo tudo de novo, eu tinha que d4 um basta
nisso. Eu ndo quero que o meu filho passe pelo que eu passei. A histdria
esta se repetindo outra vez e eu tenho que da um basta nisso. Fui para
uma igreja e foi revelado na igreja que isso dai era um carma que eu
carregava, que era um negdécio tipo heranca, que vai passando de
geracdo a geracdo, que eu tinha que quebrar aquilo, porque se nao
poderia acontecer com meus filhos, poderia passar para eles o que
esta acontecendo comigo, foi a hora que eu tomei um basta né, falei
ndo quero mais. (SANDRA, grifos nossos)
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[...] com 15 anos fugi da minha familia por causa das drogas e de muitas
bebidas que rolava entre a minha familia. A minha familia, a minha mée
chegou me ver aqui em S&o José, veio me ver, mas eu ndo quis voltar, por
que eu vi que Sao Paulo ndo é vida pra mim [...] cheguei a ir para a
FEBEM quando era menor, antes de vir para ca [...] eu tinha 12, 13
anos, foi cada irméo para o seu lado [...] eu cabei subindo para favela,
comecei a me envolver com as meninas, roubei e fui presa. Depois que
eu sai da FEBEM nunca mais!! Fumava maconha, ndo tem que mentir,
bebia balinha, bebia uisque, decidi fugir de la e vim embora. Ndo era
lugar para viver, estava ficando perdida e sendo uma menina nova bonita,
tem coisa muito boa para eu fazer do que ficar fazendo coisa errada, roubar,
usar droga. Porque se vivesse la até hoje acho que nem viva estava. Entéo
eu decidi sair de |4 e mudar de vida [...]. nunca sofri violéncia na minha
familia, mas era muita coisa ruim com negécio de droga e eu ndo queria
isso. N&o é lugar para criar minhas filhas, se for para la vou me envolver
nas coisa e eu ndo quero isso para minha vida. (TINA, grifos nossos)

Para Gomes et al. (2007, p. 507), “a violéncia doméstica contra a mulher
constroi-se a partir das relacdes de desigualdade entre homens e mulheres, sendo
naturalizada no processo de socializagdo dos sujeitos e reproduzida de geracdo a
geragao”.

A vivéncia de ter sofrido violéncia na infancia/adolescéncia, seja recebendo
ou presenciando no ambiente familiar, pode ser apontada como importante causa
para a repeticdo da violéncia.

No mesmo sentido, estudo realizado por Vieira, Perdona e Santos (2011) em
unidades bésicas e distritais de satde em um municipio paulista em 2008, com 504
mulheres de 15 a 49 anos, vitimas de violéncia por parceiros intimos, mostra que
33,4% das mulheres declararam ter presenciado a mae ser agredida e 22,4%
sabiam que a sogra também havia sido agredida. Os pesquisadores apontam ainda
que aumentou em 92% a possibilidade de mulheres cujas maes foram agredidas
sofrerem violéncia fisica; e aumenta em 96%, se o0 parceiro teve a mae agredida.

Segundo Paixao et al. (2015), em sua pesquisa com 19 mulheres, em
vivéncia de violéncia conjugal, residentes em uma comunidade de Salvador, Bahia,
aquelas que vivem um relacionamento conjugal permeado pela violéncia

presenciaram, quando criancgas, violéncia entre os pais.

O discurso das mulheres em situacdo de violéncia conjugal revela que
estas, na infancia e adolescéncia, presenciaram violéncia entre os pais,
tendo suas madaes vivenciado agressfes fisica, psicoldgica, moral e
patrimonial. Quando as criancas vivenciam suas maes sendo violentadas,
muitas vezes sdo vitimas também, tendo sua salde fisica, social e
psicolégica comprometidas, relacionando-se a pesadelos, baixa autoestima,
ansiedade, depressao, entre outros distlrbios psicolégicos, que podem ser
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expressos atraveés do baixo rendimento escolar, aumento da taxa de
abandono da escola, repeténcia e ma conduta. (PAIXAO et al., 2015, p.877)

Assim, por ter presenciado violéncia entre os pais, a crianca/adolescente
compreende um modelo para suas relacdes na vida adulta e traz consigo as
consequéncias diretas ou indiretas das agressdes, seja como vitima ou como
agressora. Gomes et al. (2007, p. 506) ainda afirmam que “[...] da violéncia
intergeracional, uma vez que, como ndo foram aprendidos outros modelos de
relacBes familiares, homens e mulheres tendem a reproduzir histérias de violéncia
vivenciada ainda quando criancas ou adolescentes”.

Relativamente a isso, Krug et al. (2002, p. 99) explicam sobre sua pesquisa:

Entre os fatores de histdria pessoal, a violéncia na familia de origem
apareceu como um fator de risco particularmente importante para a
agressao a parceira cometida pelos homens. Estudos realizados no Brasil,
no Camboja, no Canad4, no Chile, na Colébmbia, na Costa Rica, em El
Salvador, na Indonésia, na Nicaragua, na Espanha, nos Estados Unidos e
na Venezuela chegaram & conclusdo de que os indices de abuso eram
muito mais altos entre as mulheres cujos maridos ou apanharam quando
crianga ou viram suas maes apanhar.

Esta realidade mostra que o convivio em um contexto violento condiciona o
sujeito a reproduzir os mesmos padrdes que vivenciou na infancia ou na
adolescéncia (FALCKE et al., 2009; GOMES et al., 2007; PAIXAO et al., 2015).

4.3 Trajetorias de vida: fase adulta
4.3.1 Ciclo davioléncia

A violéncia na fase adulta das mulheres se apresenta nas narrativas na forma
de ciclo. O ciclo da violéncia ndo segue um padrdo, podendo ocorrer de modo
diferenciado em cada caso. As narrativas evidenciam a dificuldade de rompimento
com o ciclo, pois esse é alternado com momentos de harmonia e promessas.

Em 1979, a psicologa Lenore Walker descobriu que muitos relacionamentos
violentos seguem um padréo ou ciclo comum. Todo o ciclo pode acontecer em um

dia ou pode levar semanas ou meses. Este ciclo se da em trés fases:

Fase de construcdo de tensdo — A tensdo se baseia em questbes
domésticas comuns, como dinheiro, filhos ou empregos. O abuso verbal
comeca. A vitima tenta controlar a situagdo agradando o agressor, cedendo
ou evitando o abuso. Nenhum destes ir4 parar a violéncia. Eventualmente, a
tensao atinge um ponto de ebuli¢cdo e o abuso fisico comeca.

Epis6dio de espancamento agudo — Quando a tensdo aumenta, a
violéncia fisica comecga. Geralmente é desencadeada pela presenca de um
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evento externo ou pelo estado emocional do agressor — mas ndo pelo
comportamento da vitima. Isso significa que o inicio do episddio de
agressao é imprevisivel e esta além do controle da vitima. No entanto,
alguns especialistas acreditam que, em alguns casos, as vitimas podem
inconscientemente provocar o abuso, para que possam liberar a tensdo e
passar para a fase da lua de mel.

A fase da lua de mel — Primeiro, o abusador tem vergonha de seu
comportamento. Ele expressa remorso, tenta minimizar o abuso e pode até
culpar o parceiro. Ele pode entdo demonstrar um comportamento amoroso e
bondoso seguido de desculpas, generosidade e ajuda. Ele vai realmente
tentar convencer o parceiro que o abuso ndo vai acontecer novamente.
Esse comportamento amoroso e contrito fortalece o vinculo entre os
parceiros e provavelmente convencera a vitima, mais uma vez, que deixar o
relacionamento nao é necessario. (DOMESTIC VIOLENCE ROUNDTABLE,
s.d., s.p.)

Esse ciclo continua repetidamente e pode ajudar a explicar por que as vitimas
permanecem em relacionamentos abusivos. A violéncia pode ser forte, mas as
promessas da fase de lua de mel déo a vitima a falsa crenca de que tudo ficara bem.

Para Saffioti e Almeida (1995, p. 35):

Todas as relacdes humanas apresentam um certo grau de tensdo, nem
sempre negativo. As relagdes de violéncia sdo extremamente tensas e
guase invariavelmente caminham para o polo negativo: a violéncia tende a
descrever uma escalada, comecando com agressfes verbais, passando
para as fisicas e/ou sexuais e podendo atingir a ameaca de morte e até
mesmo o0 homicidio. Mas o éxito do agressor depende das relacdes da
vitima. Assim, a escalada ndo acontece forcadamente. Como toda relacdo
social, a relagdo de violéncia implica forca - ndo necessariamente fisica,
mas como capacidade de determinar o destino do outro (s).

Para Deeke et al. (2009), das 30 mulheres que fizeram parte do seu estudo,
70% registraram de 2 a 4 boletins de ocorréncia por agressao contra seus parceiros,
enquanto 26,6% oficializaram de 5 a 9 notificacdes e 3,3% assinaram até 10
boletins. Com esses dados, os autores entendem que o0 processo da violéncia
acompanha alguns casais de forma intensa e longa.

Esse longo caminho de violéncia mostra que o sofrimento das mulheres
maltratadas é dificil e revela o quanto € complexo o rompimento definitivo com o
agressor. As pesquisas ajudam a explicar que a impossibilidade de sair do ciclo da
violéncia agrava as consequéncias.

Segundo Carvalho et al. (2010, p. 605),

A violéncia conjugal ndo necessariamente se mostra intensa ou
permanente, mas como um estado da relagdo que pode oscilar [...] a
violéncia ocorre em ciclo, que expressa o modo de interacéo de diversos
fatores num mesmo relacionamento de violéncia, por meio de fases que se
sucedem, sendo que nem todos 0os momentos, necessariamente, s&o
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marcados pela agresséo. O autor ainda esclarece que esse ciclo possui trés
fases distintas, que variam em relacdo a intensidade e ao tempo para um
mesmo casal e entre casais diferentes, nao aparecendo obrigatoriamente
em todos os relacionamentos.

A figura 5 exemplifica o ciclo da violéncia doméstica:

=

Tenséao Exploséo

Figura 5 - Ciclo da violéncia

Luade
Mel

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, inspirado em Lenore Walker, 2018.

A primeira fase é a da constru¢cdo da tensdo no relacionamento, na qual
ocorrem agressdes verbais, xingamentos, ciimes, destruicdo de objetos etc. Esse
periodo pode se prorrogar até a proxima fase, a mulher procura atenuar os episodios
para que o companheiro ndo tenha outras crises de raiva e saia do controle. Em
algumas ocasides sente-se culpada pelo comportamento do companheiro. Existe
uma escala gradual da tensdo, que se caracteriza pela repeticdo de discussfes e
atos violentos (BRASIL, 2008; PRATES, 2007).

A narrativa de JIOTY explicita a primeira fase do ciclo claramente:

Também eu tinha 16 anos, ndo entendi que aquilo era violéncia [...] ai me
casei, fui morar com ele, na primeira semana, primeira semana, ele
tentou me bater, me tranquei no banheiro e ele quebrou a minha casa
todinha, quebrou meu fogéo, minha geladeira ele jogou a geladeira no
chdo arrancou as portas do guarda roupa, tudo novinho! Tudo
novinho!! Ele quebrou a casa inteira na primeira semana de
casamento, primeira semana! [...] gravida de quase quatro meses e a
saude minha era horrivel para a gravidez. Falei: tudo bem! Aceitei a
situacao que ele mudaria, na gravidez realmente ndo bebeu, ndo foi uma
pessoa ruim para mim, ganhei nené ele foi um bom pai ele se apaixonou
pelo filho dele, cuidou com muito amor, mas os dois primeiros anos de
casada ele ndo me agredia fisicamente, me agredia psicologicamente:
“vocé é seca, vocé é feia, quem vai querer vocé? olha para tua cara!”
Eu n&o podia fazer a unha, ndo podia fazer um cabelo, meu cabelo era
nab., assim ndo podia cortar o cabelo, se eu cortasse ele me rejeitava,
dizia que eu estava feia, fazer a uma sobrancelha, ndo podia compra
uma roupa, quem comprava era ele [...] Minha vida era essa, trabalhar,
igreja, s6 podia ir para igreja, s6 trabalhar, igreja e casa nao podia
assistir televisdo, ndo podia e se as irmés dele chegasse na minha
casa recebesse visita delas sem ele estd sabendo ou ele esta em casa
ele gritava, me xingava, fazia um escéandalo, querer quebrar a casa,
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entdo fui me excluindo da sociedade e cada vez mais sendo dependente
dele, por que e 0 que é essa dependéncia? [...] € um medo tdo grande
gue vocé aceita tudo, o que a pessoa impde, se a pessoa falar para vocé
acordar e ndo levantar da cama vocé néo levanta! Porque vocé tem tanto
medo da reacdo daquela pessoa e vocé ja se viu tdo excluida da sua
familia, dos familiares que vocé ndo tem mais ninguém a quem
recorrer e juro por Deus, eu ndo entendia que aquilo era violéncia ndo
entendia! Eu queria paz na minha vida, entdo, eu fazia tudo o que ele
mandava, mas eu ndo percebia que aquilo era doenca e eu estava
sofrendo violéncia. [...] Todo mundo falava, mas eu ndo percebia o
guanto de violéncia psicolégica eu sofria dentro da minha casa e os
anos foram se passando e eu fui vendo que aquilo ndo estava certo, as
pessoas foram abrindo meus olhos e eu comecei a querer me sentir bonita,
comecei a querer ter cabelo bonito, unha feita, comecei a bater de frente
com ele. (JIOTY, grifos nossos)

A narrativa de Elza também esclarece a primeira fase do ciclo:

Com o tempo, ele sempre foi uma pessoa muito ignorante, eu sempre me
vesti com roupa curta, sempre fui vulgar (igual ele diz) sempre fui muito
vaidosa, tinha mais amizade com homem do que mulheres e ele queria
mudar minha personalidade de me vestir, de conversar com pessoas,
de ndo usar droga com ninguém a ndo ser com ele, entende. Entdo a
gente terminava e voltava terminava e voltava, nisso eu curtia gostava
muito de curti balada essas coisas. “Fui morar com ele, uma vez ele
chegou pra mim e falou assim “olha C” vocé escolhe ou a droga ou eu”. De
inicio escolhi ficar com a droga, ele me conheceu eu ja era traficante,
ja usava droga. Entdo, vocé tem que me aceitar com a droga [...] Depois
de uns dias parei para analisar aquilo e tomei para mim, ele queria meu
bem. Vou dar uma oportunidade para ele, vou aceitar que tinha me
chamado para morar com ele e vou tentar mudar minha vida, evitar as
amizades que me corrompem, vou parar de traficar, vou sair do crime e
vou ficar tranquila com ele de boa, s6 usar droga com ele, da forma
que ele me pediu. Fui seguir o que ele me pediu. Ele se transformou,
me trancava dentro de casa, ndo usava droga comigo, ele usar na rua
entendeu, ele me deixava de abstinéncia dentro em casa. Consegui
parar nessa época eu ja gostava dele. Nesse bom tempo eu passei
sofrendo, me trancava e saia com as minhas amigas. [...] Ele tinha
muito ciime de mim, ndo queria que andasse com legging, ndo queria
que usasse roupa fio dental nem que fosse por baixo de uma legging,
uma calca, de um vestido, por ele falava que marcava muito meu corpo
gue as pessoas me viam e ja queriam me comer com os olhos
entendeu. Entdo ele tinha uma coisa na mente dele que eu tinha que andar
igual um homem, como se fosse ele, que tinha que usar a roupa dele, eu
me cansei. Peguei eu sai! [...] fomos morar eu, minha mée e meu irméo e
depois a “R” quando nasceu. Registrei de inicio a “R” no meu nome porque
a psicopatia da mente dele era tdo grande que a filha n&o era dele. Foi
guando ela nasceu depois de um ano eu voltei com ele de novo.
Voltamos a ficar [...] Eu me reaproximei dele na igreja, ele um tempo
ficou parecendo que estava bem, foi onde ele comecou a ficar
agressivo de novo, me agredia muito verbalmente, morar ndo, mas ele
dormia sempre na minha casa, por que ele achava que eu ia sair, que
eu ia ficar com alguém ou colocar alguém dentro de casa. Comegou a
violéncia verbal, comecou me xingando, como nés éramos evangélicos
ele usava coisas da biblia, coisas da igreja para falar contra mim. Ele dizia
que tinha “pomba gira” que tinha um “deménio no corpo”, onde eu
passava chamava atencdo das pessoas, dos homens. Entdo ele
comegou a usar o psicolégico contra mim, me deixava me sentir mal,
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eu comecei a ficar distante da igreja, sai da igreja de vez, acabou que
ele mais ia a igreja que eu. (ELZA, grifos nossos)

Também a narrativa de Sandra demonstra primeira fase do ciclo:

[...] foi se drogando, comecou com um baseadinho, depois comecou dar uns
“tirinhos” quando foi ver ja estava na pedra, quando chegou nesse ponto da
pedra eu ja ndo aguentei mais, porque foi 0 que eu vivi com o outro que
estava se repetindo outra vez, vocé viu que tudo se repete novamente
parece que, sei |4, comecou repetir de novo a mesma histéria, peguei
parei e falei ndo é isso que eu quero, foi a hora que decidi, porque ele
comecgou ja pegar minhas coisas, usar droga quando eu saia, ainda ndo
tinha violéncia, sé tinha verbalmente [..] e a violéncia verbal me
xingava, me colocar para tras [...]. (SANDRA, grifos nossos)

A primeira fase do ciclo esta narrativa de Tina também:

[...] e nés acabamos ficamos juntos. Eu acabei engravidando dele do
primeiro filho que eu perdi, depois veio a “M” nés ficamos um bom tempo
junto. Ficamos cinco anos juntos de boa, mas a mae dele acabou falecendo
e ele comecgou a beber, usar droga, comecgou a ficar louco, porque eu
era nova e ele ja estava com uma certa idade e ndo aceitava me ver
arrumada, ndo aceitava me ver com maquiagem, ndo aceitava me ver
de short [...] Eu vou largar desse cara! Ele ia sair e falei para ele “vou
embora hoje” e ele falou “vocé nao vai embora, porque vai sair daqui
em um caixao, vocé vai para sua familia em um caixao de lata”. “Entao
vocé vai me matar? Porque eu vou embora com as duas meninas”! Ele
saiu! (TINA, grifos nossos)

Conforme Cunha (2007, p. 88) explica,

as tens0es vividas no cotidiano sdo acumuladas pelo agressor, que, por ndo
saber resolvé-las sem recorrer ao uso da violéncia, cria um clima de
eminente perigo para a mulher vitima, que é sistematicamente culpabilizada
pela gestacdo desta situacdo. Em quaisquer circunstancias, o agressor
tende a descarregar suas tensfes sobre a mulher. O aumento da tensao
pode resultar em discussdo entre ambos e pode, ainda, ser facilitado pelo
uso de drogas ou bebidas alcodlicas. Os motivos que “justificam” esse tipo
de comportamento no agressor séo diversos, tais como: acusar a mulher de
ter amantes; acusar a mulher de néo ter passado bem a camisa; acusar a
mulher de ter feito uma comida que nao é do seu agrado.

A segunda fase corresponde aquela em que a tensdo atinge seu auge, e
acontecem as agressdes fisicas, sexuais, abusos, entre outras. E quando
acontecem os atagues mais graves e se perde o controle.

A narrativa de Jioty explicita a segunda fase do ciclo:

[...] Fiz a sobrancelha, quando eu cheguei em casa foi a primeira violéncia
fisica, ele me agarrou pelos cabelos e falou assim “esse cabelo ta
ridiculo” “vocé ta parecendo uma p...”, me agarrou pelos cabelos, me
levou para o banheiro lavou o cabelo para voltar a ficar um marabuam
(risos) E foi a primeira violéncia fisica que eu sofri e eu ndo esqueco isso!!!
Eu lembro que nesse dia eu pensei assim que essas as pessoas estao
fazendo mal pra mim, porque estou sendo, ele falava: “vocé estd sendo
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induzida pelas mulheres” “essas mulheres vagabundas” “mulheres
gue ndo tém marido” “mulheres separadas e olha o que vocé esta
fazendo no seu casamento?” Eu comecei a achar que as pessoas la
fora faziam mal para minha cabeca e nao exatamente ele estava errado.
Nossa € mesmo! [...] um dia ele chegou em casa e falou: “Acabou a
palhacada, vocé é minha mulher e vocé vai ter relacbes sexual
comigo” eu falei que nao teria porque ele ndo era mais meu marido!
“Nao quero vocé e vocé tinha prometido...” e ele “eu ndo quero saber o
que eu disse que eu deixei de dizer” ele me pegou a forca teve relagao
sexual [...] ele teve o ato sexual, ndo foi consensual, ele me estuprou
na frente do meu filho, e isso me deu uma revolta muito grande, porque eu
ndo era mais a vitima naquele momento, naquele momento eu tinha sede
de justica, naquele momento eu podia matar ele, “nunca mais vocé vai me
tocar, nunca mais vocé vai pér a mdo em mim! nunca mais” Aquilo me deu
um 6dio tdo grande que ele néo iria tocar em mim mesmo! N&o ia! S6
gue dai comecou as violéncias, ele passava perto de mim puxava meu
cabelo, me difamava no bairro inteiro que eu era léshica, roubava meu
dinheiro. Fui & justica e pedi o divércio, na Defensoria Publica, o defensor
perguntou se eu continuaria ha mesma casa, e que nao conseguiria tirar ele
da casa até a saida do divércio. Entdo eu vou continuar [...] ele me pegou
varias vezes, me estuprou vérias vezes dentro da minha casa, me
roubava, rasgava minhas roupas, tinha dia que eu né&o tinha calcinha
para usar, ele rasgava todas as minhas calcinha e jogava no lixo, batia
nos meus filhos na minha frente, entdo eu aprendi a fingir que eu era
esposa dele enquanto nado saia o divorcio. Por que enquanto ndo saia o
divércio eu até tentei vir aqui (SOS). (JIOTY, grifos hossos)

A narrativa de Elza também esclarece a segunda fase do ciclo:

[...] e eu engravidei, eu tomava remédio, mas usava droga, o remédio ndo
fazia efeito no organismo, entdo eu engravidei da “R” eu tinha 14 anos e,
guando eu descobri que estava gravida, ja tinha voltado para casa da minha
mae, porque ele me agredia muito [...] Quando estava com cinco meses
de gravidez terminei com ele, via que néo tinha jeito, ndo iria mudar! Falei
para ele que eu ndo queria ficar com ele mesmo gravida, ele me agrediu a
Gltima vez foi quatro ou cinco meses. Eu terminei com ele, mudei de
casa, mas na mesma regido, [...] Eu estava trabalhando [...] quando eu
cheguei ouvi ele conversando e falando sobre sexo com essa menina, nao
aguentei ouvi aquilo, a menina me viu s6 nao sabia que eu era a mulher
dele. Entdo continuou conversando, e falei para ficar com ela e me deixa
viver a minha vida e ndo me procura mais e nisso ele veio me agredir, ndo
aceita terminar com ele, nunca aceitou que eu terminasse com ele e veio
me agredir, me deu um soco quebrou todo o meu aparelho, cortou toda
a minha boca, me deu vadrias “bicudas” na perna que fui embora
mancando [...]. (ELZA, grifos nossos)

A narrativa de Sandra demonstra a segunda fase do ciclo:

[...] decorrer do tempo que foi fisicamente, me empurrava, puxava meu
cabelo, dava “bicuda”, dava soco [...] porque eu achava que ele ndo tinha
coragem de colocar a mdo em mim [..] comegou a me agredir
fisicamente, foi a hora que j4 ndo aguentava mais, porque enquanto
estava verbalmente dava até para levar, contornar a situacdo, mas
depois que foi fisicamente ai eu falei ndo [...] que a coisa comecou a ficar
séria, s6 que mesmo assim continuou me batendo, me perseguindo, eu

85



voltei com ele, eu falei ndo vai ter jeito, eu vou voltar com ele, eu voltei
com ele. (SANDRA, grifos nossos)

A narrativa de Tina também relata a segunda fase do ciclo:

Entdo ja comecava a agresséao, queria dinheiro para usar droga e eu
ndo queria dar, vinha me bater [...] trabalhava normal n&o tinha agresséo,
ele sempre bebeu na verdade, mas nunca ficou agressivo ficava na dele,
mas depois que a mae dele faleceu [...] e comecou esse nego6cio de me
roubar de querer fazer “as coisas”, sendo que eu nao queria, fazia
relagdo com o cara, chorava, eu chorava, eu chorava de fazer relagéo
com ele. Ndo era vida, me batia demais e eu peguei decidi, decidi largar
dele a primeira vez e fui morar perto da casa dele e acabei voltando [...]
me decidindo vou sair da casa. Foi no dia que ele me bateu me pegou
arrumando as coisas e me bateu, fui parar na delegacia com a assistente
social fiz o BO fiquei com medo de voltar [...] “A” fazendo um, dois meses e
nada dele melhorar s6 piorando, s6 piorando, olhei para as minhas filhas e
foi o Ultimo dia que ele me deu um soco, no meu olho, esse dia foi feio
tenho a marca até hoje no meu olho, olhei para minhas filhas e pensei
“isso ndo é vida ndo”, além dele estd me destruindo esta destruindo as
meninas. Falei: ndo! Eu vou largar desse cara[...] Na hora que ele chegou
eu estava arrumando as malas, ele entrou no quarto e viu as malas das
meninas arrumadas, puxou faca. (TINA, grifos nossos)

Segundo Cunha (2007, p. 89), essa € a fase mais critica.

O agressor maltrata fisica e psicologicamente a mulher vitima, que procura
apenas se defender, esperando que ele pare e ndo prossiga mais no
caminho da violéncia, ocasionando, por vezes, graves lesdes que
demandam a intervencdo de médicos e até internamentos, 0os quais, nem
sempre, sdo permitidos pelo agressor. Ao contrario, muitas vezes, 0
agressor impede o acesso imediato da vitima a esses servigos de saude.

Por dltimo, na terceira fase, lua de mel, logo apdés o término da fase da
explosdo da violéncia, o agressor apresenta arrependimento, pede desculpas,
assume sua culpa, declara seu amor, faz promessas por ter medo de perder a
parceira (BRASIL, 2008; PRATES, 2007; FALCKE et al., 2009).

A narrativa de JIOTY evidencia a terceira fase do ciclo:

Eu sai do banheiro ele deu um murro na porta, na verdade era para acerta
em mim eu me esquivei e acertou na porta, ele rasgou o braco dele, a gente
foi para o hospital tomou ponto no brago. Falei para ele que iria embora,
estou pegando minhas coisas e vou para casa da minha mae, ndo vou
suportar o gue minha mae passou, ele falou que nédo pelo amor de
Deus para eu perdoar, “me perdoa, nunca mais vai acontecer, eu
estava bébado nunca mais vou beber”; ai a gente acredita [...] comprou
um apartamento do lado meu, a gente comprou junto, eu tinha um dinheiro,
ele falou “6 vocé tem um dinheirinho guardado eu também tenho um
dinheiro, entdo eu vou comprar um apartamento, vou morar ali e a
gente vai criar nossos filhos juntos”, como eu queria me ver livre
daquilo, ndo vi que aquilo era mais uma vez uma cadeia, ajudei ele a
comprar, peguei todo meu dinheiro e dei na méo dele e comprou o
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apartamento, s6 que colocou no meu nome e no dele mesmo, isso ele fez!
(JIOTY, grifos nossos)

A narrativa de Elza também esclarece a terceira fase do ciclo:

[...] voltei com ele, veio com aquelas ideias que queria mudar, que
gueria progresso e que iria ficar tranquilo de boa e a partir do momento
gue eu descobri que estava gravida eu parei com tudo [...] Quando estava
com 5 meses de gravidez terminei com ele, via que néo tinha jeito, nédo
iria mudar![...] eu trabalhava vendia aparelho (dentario) tinha acabado de
colocar aparelho. De inicio ele demonstrou ter mudado, fingia que néo
usava droga e quando usava ndo aparecia em casa para eu nhao
perceber que tinha usado. Falou que estava tranquilo e eu acreditei.
Todas as vezes que o via ele estava “sdo”, entdo nao tinha argumento para
falar que ele estava usando droga [...], as pessoas me falava, uma hora
acabei descobrindo que era verdade, terminei de novo. Fui morar no
“majestic” chegando Ila voltei de novo, vou dar uma outra
oportunidade para ele e foi morar junto comigo |14 em casa [...] Depois
de 7 meses mais ou menos que ele estava preso ele virou “Santo” virou
“Deus” la na cadeia, veio com as histérias que estava tranquilo, que
nao estava usando droga e realmente ele ficou 2 anos sem usar droga
na cadeia, eu acabei acreditando [...] ele estava de “boa” |4 dentro e
acabei acreditando e voltei com ele.... Entdo desde essa época ele
comecou me di uma forca muito grande, voltamos a fica junto, entdo
guando ja tinha uns seis meses que estavamos juntos, de novo
terminamos. (ELZA, grifos nossos)

Sandra também relata a terceira fase do ciclo:

[...] ele tinha saido de saidinha, eu conheci ele, a minha avé sempre falando
bem dele, eu acabei ficando com ele e acabei passando por isso, ele
voltou para cadeia, engravidei dentro da cadeia, quando eu fui visitar ele
[...] Quando ele saiu pensei que tudo iria mudar né, que ele iria ajudar,
eu ajudar ele e a gente se ajudando um o outro, mas néao foi isso que
aconteceu [...] foi nessa que piorou a situagdo, porque ele prometeu
pra mim mudanca, que ia melhorar que eu acredito que todos eles
sejam isso, ilude a mulher, a gente com a nossa fragilidade e acredito
eu que na nossa caréncia, que acredito que seja caréncia de uma certa
parte, e a gente acaba acreditando, acaba acreditando ou querendo que
aquilo que ele esta falando seja verdade, a gente acaba criando uma ilusao
na nossa cabeca, voltei com ele, mas néo foi 0 que ele tinha prometido,
ai ele comecou piorar ainda a situagao, piorou mais ainda, ja era
demais, ja era demais. (SANDRA, grifos nossos)

A terceira fase do ciclo esta evidente no que Tina explana:

[...] acabei voltando, porque ele falou que ia melhorar, nunca deve
acreditar no que os homens falam, porque ndo melhora, ndo melhora,
acabei voltando e engravidando da “C” e s6 piorando nada de melhorar,
foi nisso que eu acabei me decidindo vou sair da casa [...] foi piorando
cada vez mais, eu fui e larguei dele. Aluguei uma casa de dois comodos
perto da casa dele, acabei voltando. Ele falou que iria melhorar e parar
com tudo e se dedicar a “A”. Descobri que estava grdvida da “A”.
Expliquei para ele e falou que iria parar com tudo que era para eu
voltar e voltei, acreditei na palavra dele, mas piorou cada vez mais. (TINA,
grifos nossos)
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Sobre isso Cunha (2007, p. 89-90) esclarece:

O agressor, depois de extravasar a tensdo sobre sua parceira, sob forma de
violéncia, manifesta arrependimento e promete ndo mais voltar a submeté-la
a maus tratos. Muitas vezes, ele utiliza-se de argumento tais como: néo ter
tido um bom dia de trabalho, ter se embriagado, para que a vitima perdoe
seu comportamento inadequado. Para reforcar seu pedido de desculpa,
trata de forma delicada a parceira, fazendo-a acreditar, que, de fato, essa foi
a Ultima vez que se descontrolou. Essa fase de envolvimento, carinho e
seducdao da parceira, dura até que os conflitos voltem a se desencadear.

Esse modelo revela o quanto as mulheres que sofrem violéncia doméstica
tém dificuldade na ruptura dessa relacéo, pois acreditam e desejam a mudanca do
companheiro, e isso leva a demora no rompimento com o agressor (BRASIL, 2008;
DAY et al., 2003; PRATES, 2007).

Diante disso, Cunha (2007) chama atencéo para a principal caracteristica do
ciclo, que é a continuidade, a repeticdo, oscilando a frequéncia e a intensidade de
cada fase, cujo resultado pode ser a ameaca de morte e até o homicidio. As
mulheres entrevistadas nesta pesquisa sofreram ameacas de morte, razao pela qual
necessitaram de abrigamento.

As narrativas evidenciam como o ciclo da violéncia se desenvolve e a
dificuldade que essas mulheres enfrentaram para rompé-lo, pois ele dificulta em
muito a tomada de decisdo da mulher vitima. O tempo médio da relacdo conjugal
entre 0s parceiros e, portanto, de permanéncia com Seus parceiros agressores,
conforme o perfil das mulheres entrevistadas neste estudo foi de 1 a 13 anos.

Para Oliveira et al. (2015, p. 201), alguns fatores, como:

medo, as agressbGes fisicas e morais, as represalias do agressor
influenciaram a mulher a ndo se perceber no mundo como ser integral,
bloqueando, muitas vezes, a tomada de decisdo de romper com esse
cotidiano castrador, com a manipulacdo do agressor, submetendo-se a um
ciclo de violéncia, o que levou ao desconhecimento de seus direitos e a falta
de informacéo.

Para romper o ciclo da violéncia, € preciso que essa mulher esteja ciente da
sua situacdo, de sua condicéo de vitima, por viver em permanente estado de tristeza
e angustia, o que dificulta esse reconhecimento, para conseguir se libertar.

Segundo Cunha (2007, p. 81), “além de raiva, as vitimas, nesse estagio,
vivenciam uma enorme vergonha por nao terem sido amadas e por serem

submetidas a todo tipo de humilhagao”.
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A ruptura do ciclo se caracteriza por um processo dificil, lento e sacrificante,
pois acarreta com toda uma mudanca na vida dessa mulher e de seus filhos, e até
mesmo a separacdo do companheiro, mesmo que violento.

As mulheres vitimas de violéncia, inseridas no ciclo da violéncia, vivem em
constante medo e inseguranca, porém permeado por esperanca e amor. Os motivos
que as mantém nos relacionamentos violentos vao desde a esperanga na mudanga
desse companheiro, um projeto de vida, a familia, a manutencdo do casamento, os
filhos, a dependéncia financeira e emocional, motivos esses constatados nas

narrativas.

4.3.2 Gravidez precoce

Um dos fatores determinantes para a permanéncia da mulher com o agressor
€ a gravidez precoce no comeco do relacionamento. Conforme narrativas abaixo,
todas as entrevistadas engravidaram no primeiro ano de convivio.

Prates (2007) aponta em sua pesquisa que, das mulheres abrigadas, 59,3%
das entrevistadas afirmam que as agressodes se iniciaram no casamento, 13,6% na

gravidez e 8,5% apdés o nascimento do filho.

Quando fiz 18 anos engravidei, eu engravidei dele e ele simplesmente
falou: “eu ndo vou casar com vocé, nem sei se eu sou o pai”, ai ele sumiu!!
Como falar para minha mée que eu estava gravida em um lar
extremamente pobre, de uma vida financeira extremamente limitada! Estou
gravida mais uma boca para vocé alimentar! [...] Eu ja estava trabalhando
de jovem aprendiz no “P A” entado tinha uma pequena renda, eu falei e
agora o que eu faco [...] Ele me procurou e falou a gente vai casar, mas
eu nunca vou te amar te respeitar, nunca vou tocar nessa crianga
porque eu ndo considero ele meu filho e eu vou pedir DNA, eu falei:
vocé faz o que vocé quiser, mas vocé me tira da casa da minha mée,
porque ela vai me matar e o resto eu me viro, bem assim [...]. (JIOTY, grifos
NOSSso0S)

Antes disso eu ja tinha tido trés overdoses. Entdo eu achei que ele seria
meu reflgio. Conseguir parar; nessa época eu ja gostava dele. Nesse bom
tempo eu passei sofrendo, me trancava e saia com as minhas amigas e eu
engravidei, eu tomava remédio, mas usava droga, o remédio ndo fazia
efeito no organismo. Entdo eu engravidei da “R” eu tinha 14 anos e
guando eu descobrir que estava gravida, ja tinha voltado para casa da
minha mae, porque ele me agredia muito [...] e foi através dessa overdose
gue eu descobri que estava gravida, fui fazendo um monte de exame e eu
estava passando muito mal e achava estranho porque sempre que eu
usava droga passava mal e eu ja usava um tempo desde os 12 anos e
ndo passava mal do jeito que estava passando, a médica pediu o
exame de HCG descobri que estava gravida, voltei com ele, veio com
aquelas ideias que queria mudar, que queria progresso e que iria ficar
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tranquilo de boa e a partir do momento que eu descobri que estava gravida
eu parei com tudo [...]. (ELZA, grifos nossos)

Depois dos 18 anos que eu sai de casa, eu fui morar com a minha irma,
eu arrumei um servico perto da casa da minha avo [...] eu conheci 0 meu
primo, o primeiro, que é o pai do “P’1...] Eu fiquei um ano e sete meses
presa, eu ja tinha o “P” quando eu fui presa, ele tinha dois anos e ficou
com a minha avé, por causa do que estava acontecendo com ele, estava
com a minha avé na favela, minha avé de idade, minha avé nédo tinha os
mesmos cuidados que a gente mais novo tem. Entdo achei melhor ficar com
a madrinha, que a madrinha mandou uma carta me contando o jeito que o
“P” estava andando para rua, um menino pequeno fiquei muito
preocupada e eu la presa. (SANDRA, grifos nossos)

[...] e eu vim embora para S&o José com 15 anos, sozinha! Morei no
meio do mato em uma casinha de madeira foi quando eu conheci o pai
delas (filhas) [...] ele era mais velho, eu tinha 15 ele 33 anos. Entéo, eu
tinha um amor por ele como pai, como mae, carinho de pai e méde que eu
nao tive. Entdo, nés dois fomos se juntando um no outro, eu nao tinha
documento ele me levou para SP tirou meus documentos, eu era indigente
e noés acabamos ficamos juntos. Eu acabei engravidando dele do
primeiro filho que eu perdi, depois veio a “M” nés ficamos um bom
tempo junto. (TINA, grifos nossos)

Conforme as narrativas, € possivel verificar que a gravidez aconteceu em
idades entre 15 e 18 anos. De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), a adolescéncia ocorre entre os 12 e os 18 anos de idade: “Art. 2° Considera-
se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos,
e adolescentes aquela entre doze e dezoito anos de idade”.

Para Diniz e Koller (2012), varios sédo os fatores que contribuem para uma
gravidez precoce, como contextos marcados pela vulnerabilidade social e falta de
oportunidades, baixa idade para a iniciacdo sexual, insucesso escolar, dificuldades
nas relagdes familiares, entre outros. Para os autores, a gravidez precoce nédo deve
ser avaliada de forma causal, mas pela associacdo de multiplas variaveis.

Nessa direcdo, Cruz, Carvalho e Irffi (2016), em sua pesquisa para delinear o
perfil das mulheres que tiveram a primeira gravidez ainda na adolescéncia, observou
altas taxas de mortalidade infantil, prematuridade e baixo peso do recém-nascido de
maes com menos de 18 anos. O autor observou ainda que as jovens com menos de
20 anos sao negras, pertencem as classes econémicas menos favorecidas, estédo
fora do mercado de trabalho, possuem baixo nivel de escolaridade e alta evasédo

escolar, fatores que contribuem para o ciclo da pobreza.
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Para a maioria das jovens que engravidam precocemente, o abandono
escolar é inevitavel, encontram dificuldade de efetuar atividade remunerada, o que
acarreta a dependéncia econbmica dos seus companheiros. A gravidez precoce
agrava ainda mais a coabitacdo: sdo duas ou trés familias, vivendo na mesma casa,
num ambiente insalubre, indigno e propenso a todo tipo de abuso.

Segundo o IBGE, a gravidez na adolescéncia € comum entre as jovens
pertencentes aos estratos de renda mais baixos: 44,2% das meninas de 15 a 19
anos com filhos pertencem a faixa de renda média familiar per capita de até meio
salario minimo.

Conforme o Mapa da Violéncia 2018, no municipio onde foi efetuada esta
pesquisa, apenas 2,2% das mulheres com idade entre 10 e 17 anos tiveram filhos;
ha 5,3% de pessoas entre 15 e 24 anos em vulnerabilidade juvenil, que né&o
estudam, nem trabalham e sdo vulneraveis a pobreza; e é de 86,7% a taxa de
atendimento escolar a populacdo de 15 a 17 anos. Diferentemente de outros
municipios como, por exemplo, Ilhéus, na Bahia, que apresenta 5,7% de mulheres
gue tiveram filhos com idade entre 10 e 17 anos, 17,6% de vulnerabilidade juvenil e
uma taxa de 82,0% de atendimento escolar (CERQUEIRA et al., 2018).

4.3.3 Rede de apoio

As narrativas das entrevistadas a seguir evidenciam a importancia atribuida a
rede de apoio que se constitui por familiares, amigos, colegas de trabalho,

conhecidos, vizinhos, entre outros. Lucena (2017, p. 6) constata que,

uma mulher que usufrui de uma rede de apoio social sofre menos violéncia
doméstica quando comparadas aquelas que ndo apresentam inser¢cdo em
suas relagdes sociais. O convivio social ligado a fatores de reciprocidade e
solidariedade sustenta a base das rela¢des sociais e sua auséncia prejudica
a qualidade da relacdo, aumentando a intolerancia impressa na resolucéo
de conflitos.

Para Saffioti (2004), raramente uma mulher consegue desvincular-se de um
homem violento sem auxilio externo. Essa rede de apoio auxilia e contribui para o
fortalecimento, para a reflexdo e a tomada de decisao.

Grossi, Tavares e Oliveira (2008) afirmam que as redes sociais permitem o
exercicio da solidariedade em situacdes diversas, principalmente em casos

especificos de violéncia doméstica. Nos relatos apresentados pelas mulheres
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entrevistadas na nossa pesquisa, foram essas redes de solidariedade que
desempenharam um papel importante de prevencao e apoio.

Ainda conforme Grossi, Tavares e Oliveira (2008, p. 271-272) constataram em
sua pesquisa, desenvolvida no Nucleo de Estudos e Pesquisa em Violéncia
(NEPEVI), na Faculdade de Servico Social da Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul (PUCRYS),

as redes primarias (familia) encontram-se fragilizadas no cotidiano das
mulheres em situacdo de violéncia doméstica [...] Além de familiares,
destaca-se a confianca atribuida pelas mulheres aos profissionais de apoio,
Assistentes Sociais e Psicélogos que fazem parte da rede secundaria.
Constata-se que este vinculo é que propicia com que estes possam
desempenhar o trabalho de fortalecimento junto destas usuérias,
procurando trabalhar no seu fortalecimento enquanto sujeitos. [...] mulheres
referiram-se ao agressor, como Unica pessoa significativa com quem
poderia contar. Ou seja, nestas situagdes, 0 homem € a Unica referéncia, e
a mulher vive num completo estado de isolamento social.

Nas narrativas é possivel perceber a semelhanca nas histérias, pois todas
vivem sob tenséo, isoladas, sem acesso aos familiares, sem vida social, num ciclo
de violéncia. E, embora as redes sociais sejam frageis, ainda convivem, na ilusédo de
que conseguirdo lidar com o problema sozinhas. Muitas das mulheres tém o
conhecimento dos servicos, conhecem seus direitos, mas no momento em que
vivem, em razao da violéncia vivenciada quase de forma continua, ndo tém
oportunidade de acessar a rede de atendimento.

Grossi, Tavares e Oliveira (2008, p. 276) assim entendem:

Em geral, o medo e a vergonha de denunciar as tornam prisioneiras de uma
realidade, que sé podera ser rompida com apoio de servi¢cos especializados.
Observa-se que os Assistentes Sociais por muitas vezes representam a
Unica chance de ajuda para mulheres em situacdo de violéncia e, se isso
ndo for compreendido, é possivel que essas situagfes permanegam e nao
se encontrem solugfes para as usuarias.

Deeke et al. (2009), entrevistaram 30 casais de homens e mulheres que
registraram episddio de violéncia domeéstica e indagaram as mulheres onde
procuravam ajuda apos a agressao; 40% referiram os familiares; 16,6%, as(0s)
amigas(os) e/ou vizinhas(os); 10%, a policia militar; e 33,3% afirmam n&o procurar
ninguém.

Os autores mencionam ainda dados encontrados pela Fundagéo Perseu
Abramo que, a partir de 2.502 entrevistas pessoais e domiciliares realizadas nas

cinco macrorregides do Pais, mostrou que essas mulheres buscam ajuda
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geralmente com outra mulher. Se for a familia da prépria vitima, seria a mée ou a
irm&; fora da familia, seriam amigas proximas, fato que corrobora o que relatam as
narrativas das mulheres entrevistadas nesta pesquisa.

Gomes et al. (2015, p. 719) chamam atencédo para a importancia dos servi¢os
de saude, os quais sdo um dos primeiros locais em que a mulher vitimada busca
auxilio:

No entanto, na pratica, muitas sédo as crencas, mitos e representacfes que
dificultam ou impedem o reconhecimento e a abordagem da violéncia
doméstica com as usuarias, pois muitas delas a omitem, por medo ou
vergonha. Para romper com o siléncio, acredita-se que as equipes da
“Estratégia de Saude da Familia, pela ampla cobertura e vinculo”,
estabelecido com as familias, possam ser eficientes aliadas. Tais equipes
atuam tanto na Unidade de Saude da Familia (USF), quanto domiciliar,
onde conhecem a intimidade dos lares, facilitando o reconhecimento e a
tomada de providéncias nos casos de Violéncia Doméstica Contra a Mulher.

Ainda conforme Oliveira et al. (2015), o auxilio as mulheres vitimas da
violéncia deve articular acdes intersetoriais, para que se tenha atencao integral, em
uma perspectiva intersetorial e interdisciplinar. Para que todo esse processo, seja
bem-sucedido, deve existir acolhimento, escuta qualificada e acompanhamento a

essa mulher e ao agressor.

Minha vida era essa, trabalhar, igreja, s6 podia ir para igreja, so6
trabalhar, igreja e casa ndo podia assistir televisdo e se as irmas dele
chegasse na minha casa, recebesse visita delas sem ele esta sabendo ou
ele estd em casa ele gritava, me xingava, fazia um escandalo, querer
quebrar a casa. Entdo fui me excluindo da sociedade e cada vez mais
sendo dependente dele, porque e o0 que é essa dependéncia. [...] E nesse
periodo que estou te contando eu nunca mais pisei na casa da minha
mée, eu me afastei completamente da minha familia, da minha mae,
dos meus irmé&os de todo mundo. Porque vocé tem tanto medo da reacéo
daquela pessoa e vocé ja se viu tdo excluida da sua familia, dos
familiares que vocé ndo tem mais ninguém a quem recorrer e juro por
Deus, eu ndo entendia que aquilo era violéncia ndo entendia. Entdo eu me
afastei da minha familia e por outro lado eu tinha contato com a familia
dele, mas sO supervisionado por ele. Entdo eu ndo podia desabafar
contar uma histéria. [...] Todo mundo falava, mas eu ndo percebia o
guanto de violéncia psicoldgica eu sofria dentro da minha casa; e os
anos foram se passando e eu fui vendo que aquilo ndo estava certo, as
pessoas foram abrindo meus olhos [...] Eu fui e terminei meu ensino
médio na “vila Cristina” supletivo, e s c o n d i d o!! Ndo podia sair de
casa, minha irm& teve um problema de salude e falava para ele deixar
eu ir na casa dela enquanto ele trabalhava, quando saia me deixava na
casa da minha irma, eu deixava meus filhos com ela e ia para “vila
Cristina” fazia prova, pegava apostila e ficava na casa da minha irma e
ele nem sabia que eu estava tirando a escola, tinha que tirar escondida, se
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eu falasse para ele que estava terminando a escola ele surtava. [...] Minha
cunhada passou a comprar roupa e falava que era dela, que ndo servia
mais e por isso estava me dando, e eu pagava para ela financiava no cartdo
dela. [...] Tirei minha habilitacdo escondida dele, minha cunhada ficava
com meus filhos eu ia |4 e fazia a aula de habilitacdo, quando ele
descobriu faltava duas aulas para eu fazer a prova, ele brigou comigo e
falou que eu néo iria fazer, pela primeira vez eu tive a inteligéncia de
recorrer aos meus irméaos. Falei com o meu irmdo mais velho que queria
tirar a carteira e ele ndo estava deixando e faltavam duas aulas, meu irmé&o
foi em casa e perguntou para ele por que e disse que eu iria tirar sim e
ameacou quebrar a cara dele. Quando eu vi aquilo, meu irméo
enfrentando ele e ele com medo eu pensei ja sei como vou me libertar
disso. [...] Eu ja estava até mais calma porque eu tinha feito exatamente o
que o policial mandou, veio uma de vocés e perguntou: “vocé vai fazer o
boletim ocorréncia? por que eu vou te da um atendimento”. Quando
comecei a contar para ela, foi de Deus aquilo, porque ela falou assim
“vocé aceita ajuda?” e eu falei que aceitava (se emociona) “vocé tem
familia?” nao!” tem pra onde ir?” Nao tenho! “Entdao a gente vai te
ajudar a gente vai te ajudar”. Foi quando ela falou “vamos te levar para
a SOS MULHER”. Dai em diante vocé ja sabe a historia. (JIYOTY, grifos
NOSSso0S)

Ele (companheiro) tinha um ciime muito grande desse meu padrasto, nao
gueria que fosse na casa da minha mae, para ir la tinha que mentir. Ele
ia para a escola a noite e a mée dele me deixava sair para ver minha mée
escondida e antes dele voltar da escola, se ele descobrisse me agredia
no outro dia. [...] Esqueci de falar que em uma das saidinhas deles ele me
agrediu, quase me matou, uma vizinha minha entrou dentro da minha
casa porque viu a “R” gritando, ela estava no meu colo, ele me jogou
no sofa pulou em cima de mim e da “R” me enforcando, ela (vizinha)
foi la tirou a “R” de baixo de nés dois e salvou a “R” e conseguiu tirar
uma mao dele do meu pescoco e eu tirei a outra e corri pra casa dela.
[...] Na igreja me davam assisténcia em questdo de aluguel e mantimentos.
Entdo fomos para casa do meu pastor que morava perto da casa da
mée dele que era perto da igreja que eu congregava. O pastor foi de carro
com a gente até em casa e chegou viu que ele tinha colocado alcool na
casa inteira, que ele iria colocar fogo dentro na casa, o pastor
desesperado pulou o portdo e impediu, conversou com ele. [...] Eu tinha
sido convocada para ir ao conselho tutelar eu e ele. A “R” tinha essa
mania de se machucar com as préprias unhas puxar cabelo desde
aquela briga que ele tentou me matar e ela que a vizinha nos salvou. A
escola percebeu que ela se machucava e encaminhou para o conselho
tutelar! [...] A assistente social tinha me aconselhado ir para SOS, eu
via um abrigo como se fosse um lugar onde habitava muitas pessoas e nédo
achava que era uma coisa que iria ser agradavel pra mim e nem para as
minhas filhas. Eu fui embora deixei minhas meninas e a minha mée com
a minha amiga que ela escondeu as meninas na casa da mée dela,
onde ele sabia que a mée dela morava, mas ele ndo podia entrar. A AS
me explicou que néo tinha ninguém no abrigo, que somente iria ter eu de
familia 1a, mas que provavelmente depois podia entrar outra familia, que era
somente mulheres, que la somente abrigava mulheres vitimas de violéncia e
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me convenceu a ir para o abrigo. [...] A AS me falou que tinha como me
ajudar com auxilio moradia, que tinha como fazer o pedido desse
auxilio, foi onde eu mudei, fizeram minha mudanga com escolta policial,
a escolta foi e voltou comigo até aqui, as educadoras e a AS foram
buscar as minhas coisas e j& me deixaram aqui com a escolta. (ELZA,
grifo nosso)

Foi a hora que eu tomei um basta, falei ndo quero mais, menti para ele que
eu tinha sido demitida e que eu iria para casa da minha mae e que eu nao
iria ter como pagar o aluguel, sé assim eu consegui me livrar dele para
poder sair da casa, [...] ele iria para a casa da minha avd e eu seguiria
adiante, [...] eu aluguei uma casa na Vila Guarani que fica abaixo da favela,
as meninas falaram que |4 elas iriam me ajudar e que ele néo iria fazer
nada pra mim. Entdo eu me senti segura, eu falei se elas estéo falando,
elas vdo me ajudar. [...] Comecgou piorar ainda a situagéo, piorou ainda
mais, jA& era demais, mas julgavam pelo o que acham o que era e é
complicado, ele passou a me prender mais dentro de casa, ndo deixa eu
sair eu ja tinha me afastado das minhas amizades, as pessoas me
olhavam com outros olhos, porque n&do sabiam o que estava
acontecendo ali dentro de casa. [...] Eu ficava submissa a ele até que um
dia minha amiga me chamou, abriu meus olhos, sentou, conversou
falou que eu tinha que dar um basta nessa situacdo: “é isso que vocé quer
pra sua vida? quer que seus filhos cresgam vendo essas coisas? vocé nao
acha que carrega muito traumas na sua vida? quer que seus filhos
carreguem O mesmo que Vocé? quer que essa histéria se repita
novamente?” Foi a hora que eu ndo quis mais, eu fui atrds de casa. De
tanto os outros conversarem comigo ja estava mais forte, jA ndo estava
mais do mesmo jeito que estava submissa a ele, eu ja estava com mais
coragem, porque eu tinha mais pessoa para me fortalecer. Entdo eu
estava mais decidida, ai eu fui atras de casa. [...] Conseguir fugir desse
homem, foi na hora que me veio na cabe¢ca uma amiga minha que fazia
muito tempo que ndo conversava com ela, porque eu estava submissa
a ele e fugi das minhas amizades, fui nela que ficou com medo da
situagdo e ndo quis me colocar para dentro com medo dele, porque ja sabia
da fama dele, tinha fama que ja matou gente, ele era traficante, era muito
considerado, s6 que ele virou “noia” de traficante, ela ndo queria de jeito
nenhum me ajudar “gosto de vocé, mas ndo posso te ajudar ele pode fazer
alguma coisa comigo”; a filha dela falou que eu precisava de ajuda e
convenceu, falando que eu precisava de ajuda, que eu era do bem,
ajudava sempre as pessoas (chora). Entdo eu fiquei l4. [...] A assistente
social me conhecia, entao ela fez uma carta para o SOS e “eles vao te
ajudar agora vai ser com eles”, eles iriam me ajudar mesmo, me
ajudar, por que eu estava com medo. (SANDRA, grifos nossos)

Eu era indigente, ndo tinha documento nenhum, sabia meu nome e 0 nome
da minha mée, ele se ariscou, porgue eu era menor e ele ter 32 anos se
arriscou, ele trabalhava, levava comida pra mim no meio do mato, ele e
a mae dele, garrafa de café, a méae dele deixava eu tomar banho na
casa deles. Ele foi uma cara bacana! [...] Ele me levou em Sao Paulo para
tirar os documentos, eu ndo entrava em contato com a minha familia. Tirei
minha certiddo, minha irma autorizou para eu viver para ca, me
liberaram, porque tem vizinho que denuncia, [...] fui para o “Adolescer”
fazer curso para sair da rua e para receber um salario de R$80,00 para
comprar cremes e pegava papeldo para vender no ferro velho para me
ajudar. [...] A irm& dele falou que ele estava no bar bebendo e cuidado.
[...] Eu fugi dele, fugi dele, fiquei na rua até as 6 da manha e esperei o
CRAS abrir, j& era assistida, fui para o centro comunitario e esperei a
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assistente social, eu estava toda suja e com as criancas com fome e me
levaram para a delegacia, a irma dele estava comigo, pedi para que ela
me ajudasse. Acho que o SOS Mulher e o abrigo foi muito bom pra mim,
foi uma experiéncia muito boa que aprendi coisas que eu ndo sabia.
(TINA, grifos nossos)

A esse respeito, Oliveira et al. (2015, p. 201) acrescentam:

Ao perceber a condicdo submissa a violéncia, a mulher procura locais de
apoio, 0 que representa uma tentativa de ruptura com o contexto conjugal
[...]- Quando essa mulher consegue falar sobre o que vivenciou e expor sua
subjetividade, essa vivéncia lhe atribui uma nova acepgdo de ser possivel
mudar essa significacdo do sofrimento e, assim, supera-la.

Essas narrativas evidenciam a importancia atribuida a essa rede de apoio no
enfrentamento das diferentes formas de violéncia contra as mulheres, seja ela
priméria ou secundaria, conforme Grossi et al. (2008) explicam. Reconhecemos que
0 envolvimento dessa rede de apoio cria um fortalecimento dessas mulheres para
uma tomada de decisdo que pode ser fundamental para uma mudanca de
comportamento frente & violéncia vivida. A fragilidade eventualmente observada no
atendimento nesses servicos pode ser resultante da falta de capacitacdo dos

profissionais.
4.3.4 Tipos de violéncias vivenciadas

A seguir refletiremos sobre as formas ou tipos de violéncia vivenciados pelas
mulheres entrevistadas. Como ja afirmado anteriormente, a violéncia pode ser
psicolégica, moral, patrimonial, fisica ou sexual. Os tipos de violéncia sofrida pelas
entrevistadas na presente pesquisa confirmam o resultado do perfil
sociodemogréafico apresentado no inicio desta sec¢do, o qual trouxe dados da
instituicdo que atende mulheres vitimas de violéncia doméstica no municipio de S&o
José dos Campos.

Podemos evidenciar nas narrativas que entre as violéncias sofridas por essas
mulheres prevalece a violéncia psicologica. Esse tipo de violéncia € um dos mais
recorrentes, considerando o elevado numero de registros nos servicos de
atendimento a mulher. Entretanto, as mulheres agredidas tém dificuldade de
reconhecer que isso € também violéncia.

Estudos apontam a prevaléncia da violéncia psicolégica, seguida da fisica e
da sexual (ALBUQUERQUE et al.,, 2013; AMARAL et al., 2016; AMORIM, 2015;

DEEKE et al., 2009; MOURA et al., 2012; PRATES, 2007; SILVA, 2015).
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Cerqueira et al., no Atlas da Violéncia (2017), apontam um cenario critico em
relacdo a violéncia cujo desfecho foi o feminicidio, visto que em muitos casos esse
desfecho poderia ter sido evitado, pois, essas mulheres anteriormente ja haviam
sido vitimas de uma série de outras violéncias de género, e é sabido que a violéncia
doméstica apresenta majoritariamente um quadro evolutivo até a morte.

A Lei Maria da Penha estabeleceu como violéncia doméstica e familiar contra

a mulher

gualquer acdo ou omisséo baseada no género, que lhe cause morte, leséo,
sofrimento fisico, sexual, psicolégico e dano moral ou patrimonial no ambito
da unidade doméstica, da familia ou em qualquer relacéo intima de afeto na
qual o agressor conviva ou tenha convivido com a ofendida,
independentemente de coabitacdo. (BRASIL, 2006, p. 2)

Essa Lei define cinco espécies de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, no Art. 7.° violéncia fisica, violéncia sexual, violéncia psicolégica, violéncia
moral e violéncia patrimonial, conforme ja explicada cada uma delas na pagina 35.

A violéncia contra as mulheres, segundo Albuguerque et al. (2013), é uma das
principais causas de morbimortalidade, sendo a violéncia sexual a mais grave, por
gerar sequelas fisicas e psicologicas e tornar as mulheres mais vulneraveis a
problemas de salde. Ja a violéncia psicologica, para esses autores, € de complexa
identificacdo, ainda que produza danos intensos e devastadores, muitas vezes
irreparaveis na vida das mulheres, desencadeando transtornos como depressao,

ansiedade, fobia, abuso de alcool e drogas, além do estresse pos-traumatico.

A violéncia doméstica é caracterizada por agressividade e coacdo que
correspondem aos ataques fisicos, sexuais e psicolégicos de um individuo
dentro da familia, nos quais, em sua maioria, encaixam-se lesdes corporais
graves causadas por socos, tapas, chutes, imobiliza¢cbes, espancamentos,
gueimaduras de genitalia e mamas, estrangulamento e ferimentos com
armas brancas, sendo os golpes direcionados para o rosto, bracos e pernas
da vitima. (ALBUQUERQUE et al., 2013, p. 383)

Cunha (2007, p. 99) afirma que a violéncia psicolégica é identificada quando o
agressor “critica, calunia e ofende a conduta moral da parceira, insulta-a
constantemente, humilha-a, desvaloriza seu trabalho, a faz viver com sentimento de
culpa e de inferioridade, ameaca-a de morte ou de tomar-lhe os filhos”. E “consiste...
em manter a mulher vitima sempre com medo das atitudes do companheiro
agressor” e do que ele pode fazer com seus familiares e até com seus animais de

estimacéao e, até mesmo, destruir bens pessoais (CUNHA, 2007, p.100).
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Em algumas das narrativas € possivel observar que a violéncia psicolégica é
pior das violéncias, segundo relato das mulheres entrevistadas, por ser a mais dificil
de ser esquecida.

Saffioti (2002, p. 68), em seus estudos realizados com 290 mulheres,

publicados na obra Violéncia doméstica: questédo de policia e da sociedade, afirma:

No que respeita diretamente a violéncia doméstica, uma grande parte das
mulheres que a vivenciou considera mais dificil superar a violéncia
psicolégica — humilhagdes que reduzem a autoestima — do que certas
agressfOes fisicas como tapa, empurrdo. Isto merece reflexdo. Por uma
parte, estas mulheres ndo levam em conta a escalada da violéncia
doméstica.

Day et al. (2003, p. 16) entendem que as sequelas psicolégicas do abuso séo
ainda mais graves que seus efeitos fisicos, na medida em que elas afetam a
autoestima da mulher, o que pode causar doengas como a “depressao, fobia,
estresse pos-traumatico, tendéncia ao suicidio e consumo abusivo de alcool e
drogas”.

De maneira geral, nas narrativas dos sujeitos da presente pesquisa, a
violéncia psicoldgica esta presente na violéncia sexual e fisica.

Nesse sentido, podemos afirmar que a violéncia psicologica € em sua
natureza, silenciosa e vivenciada pela maioria das mulheres no seu dia a dia,
independentemente do ambiente doméstico, e também atinge criancas,
adolescentes e idosos.

Com efeito, Prates (2007) alerta que a violéncia fisica em relacionamentos
intimos quase sempre € acompanhada de abusos psicoldgicos e, quase a metade
dos casos mostra a presenca da violéncia sexual.

Na violéncia fisica, para Cunha (2007), a dominacao € alcancada por meio da
forca. Este tipo de violéncia toma forma de chutes, tapas, socos, pontapés,
empurrées, sufocamentos, espancamentos, esfaqueamentos, até o crime de morte.

Também Cunha (2007, p. 98) alerta para violéncia fisica:

As mulheres que sédo agredidas pelos seus parceiros experimentam
diferentes modalidades de violéncias, com graus variados de severidade e
de frequéncia. As circunstancias em que elas se sujeitam a tais préticas sao
tantas, que explicam por que algumas delas se submetem e por que,
mesmo assim, seu casamento é mantido.
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Conforme Waiselfisz (2015), no Mapa da Violéncia de 2015, nos registros do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), a violéncia fisica é
presente em 48,7% dos atendimentos; em segundo lugar, destaca-se a violéncia
psicoldgica, em 23,0% dos atendimentos e depois a violéncia sexual, em 11,9% dos
atendimentos.

Jé& sobre violéncia sexual, assegura Saffioti (1994, p. 443):

Via de regra, a violacdo sexual s6 é considerada um ato violento quando
praticada por estranhos ao contrato matrimonial, sendo aceita como normal
guando ocorre no seio do casamento. Ou seja, uma vez casada, de jure ou
de fato, a mulher constitui propriedade do homem, devendo estar, como
qualguer outra mulher-objeto, sexualmente disponivel para seu
companheiro. Muitas mulheres j4 ndo admitem a violagdo sexual no interior
do casamento, negando-se a cumprir o "dever conjugal”" e tentando mostrar
ao companheiro que a relagdo sexual s6 faz sentido quando existe
convergéncia de vontades. O homem, ainda amplamente informado pelo
poder socialmente legitimado que exerce sobre a mulher e pela experiéncia
de impunidade quando ultrapassa os limites do toleravel, lida de forma
violenta com esta nova situacao.

Dessa forma, a violéncia sexual na relacédo conjugal ainda € tida por algumas
mulheres como natural. Cunha (2007, p. 115) esclarece que “na visao de que a
mulher deve ‘servir ao homem quando este bem quiser, foi, durante muito tempo,
cantada em verso e prosa em todo o mundo e aceita como uma verdade e um dever
da mulher que casa”. Dessa forma, as mulheres foram educadas para nao ter
vontade propria, servindo ao homem como seu objeto.

Entre as mulheres entrevistadas, apenas duas mencionaram ter vivenciado
esse tipo de violéncia, conforme revelam as narrativas a seguir.

A violéncia patrimonial € também reconhecida na Lei Maria da Penha.
Conforme Prates (2007), esse tipo de violéncia possui poucas ocorréncias, visto que
€ pouco reconhecida pelas mulheres e pelos profissionais que atuam na area. As
mulheres vitimas de violéncia sofrem perdas materiais, como documentos, dinheiro,
roupas, objetos de estimacdo, entre outros, sobretudo em situagdes nas quais
precisam de abrigamento, pois tém que abandonar, as vezes rapidamente, seus
bens, ou eles sdo queimados ou vendidos por seus agressores.

Essa é uma forma de violéncia que passa despercebida, visto que o
comportamento do agressor em reter recursos econdmicos, adotar subterfigios para

nao satisfazer necessidades béasicas da mulher e dos filhos, bem como a
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apropriagdo de valores que pertencem a mulher, entre outros, ndo € notificado,
guando outras formas de violéncia parecem mais relevantes.

O mesmo acontece com a violéncia moral, que se assemelha a violéncia
psicoldgica e esta contida na Lei Maria da Penha, no Art. 7.°, IV: “a violéncia moral,
entendida como qualquer conduta que configure calunia, difamagao ou injuria”.

Esse tipo de violéncia também esta presente nas narrativas das mulheres
entrevistadas, pois seus agressores efetuam comentarios ofensivos e humilhantes,
como, por exemplo, expor a vida intima para outras pessoas, inventar historias,
acusacoes, principalmente de traicao, entre outras atitudes.

Lourdes Bandeira (2014, p. 459), em estudo acerca da violéncia contra a
mulher, enfoca a condicdo de género como categoria de analise central para a
compreensao da dinamica desse fendmeno, aborda a precedéncia historica da
construcdo desse campo de estudo e de pesquisa no ambito das ciéncias sociais,
sob o olhar feminista, e aponta a violéncia moral como uma das formas mais
comuns, “trata-se da argamassa para todos os outros tipos de violéncia de género,
podendo ocorrer sem ofensa verbal explicita, por meio de gestos, atitudes ou
olhares, uma vez que se inscreve no ambiente costumeiro” € base para outras

formas de violéncia.

Outro desmembramento manifesto da violéncia de género é, entdo, a
violéncia moral, a qual, para Segato (2003), € uma acdo que envolve
agressao emocional, ainda que ndo seja consciente e deliberada. Trata-se
da argamassa para todos os outros tipos de violéncia de género, podendo
ocorrer sem ofensa verbal explicita, por meio de gestos, atitudes ou olhares,
uma vez que se inscreve no ambiente costumeiro. Sdo exemplos da
violéncia moral: humilhagéo, intimidagdo, desqualificacdo, ridicularizacéo,
coacdo moral, suspeitas, desqualificagcdo da sexualidade, desvalorizacdo
cotidiana da mulher como pessoa, de sua personalidade, de seu corpo, de
suas capacidades cognitivas, de seu trabalho, de seu valor moral, dentre
outras. Importante ressaltar que a definicdo de violéncia moral da autora
assemelha-se a definicdo de violéncia psicologica contida na Lei Maria da
Penha. Esta restringe a definicdo de violéncia moral aos crimes contra a
honra dispostos no Codigo Penal (injaria, calinia e difamacéo).
(BANDEIRA, 2014, p. 459)

Nas narrativas de suas trajetorias, as mulheres entrevistadas abordam os
tipos de violéncias vivenciadas ao longo das suas relagdes conjugais com seus
companheiros/agressores.

Jioty (grifos nossos), por exemplo, expressa a violéncia moral como a

desencadeadora dos demais tipos de violéncia:
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Aos meus 16 anos arrumei meu primeiro namorado, que se tornou meu
marido e ele, vendo que eu nédo tinha pai, mae e era mae dos meus irmaos,
mesmo meus irmdos mais velhos, eu acabava sendo mée porque lavava,
passava, cozinhava para ele e ele vendo isso, me colocava como uma
pessoa mediocre. “vocé nao tem familia, vocé nao tem ninguém,
ninguém gosta de vocé, vocé ndo tem nada” e assim foi meu namoro.
Meu namoro ja era um namoro abusivo, mas como eu via a relagao
extremamente abusiva da minha mée. Entdo o abusivo do meu marido,
do meu namorado era pouco, porque ele era agressivo comigo, mas
também era carinhoso, me pegava pelo braco, me chamava de vadia,
vagabunda, mas depois hummm... era porque ele gosta de mim, era
ciime! [...] Ai me casei, fui morar com ele, na primeira semana, primeira
semana, ele tentou me bater, me tranquei no banheiro e ele quebrou a
minha casa todinha, quebrou meu fogdo, minha geladeira, ele jogou a
geladeira no chéo, arrancou as portas do guarda roupa, tudo novinho!
Tudo novinho! Ele quebrou a casa inteira na primeira semana de
casamento, primeira semanal! [...] Eu sai do banheiro, ele deu um murro
na porta; na verdade era para acertar em mim, eu me esquivei e acertou
na porta, ele rasgou o bracgo dele, a gente foi para o hospital, tomou ponto
no braco. [...] Nos dois primeiros anos de casada ele ndo me agredia
fisicamente, me agredia psicologicamente: “vocé é seca, vocé é feia,
guem vai querer vocé? olha para tua cara!” [...] Eu ndo podia fazer a
unha, ndo podia fazer um cabelo, meu cabelo era na b., ndo podia
cortar o cabelo, se eu cortasse ele me rejeitava, dizia que eu estava
feia, fazer a uma sobrancelha, ndo podia comprar uma roupa, quem
comprava era ele. [...] Minha vida era essa, trabalhar, igreja, s6 podia ir
paraigreja, so trabalhar, igreja e casa nédo podia assistir televisao, e se
as irmas dele chegassem na minha casa, recebesse visita delas sem ele
estar sabendo ou ele estar em casa, ele gritava, me xingava, fazia um
escandalo, queria quebrar a casa. Quando eu chegava em casa, ele dizia:
“sua vagabunda ficou no encontro com as mulheres na igreja, seus
filhos o dia inteiro com fome, sua casa estd imunda, vocé é um lixo de
mulher”. Aquilo |4 era uma perseguicao, porque eu ndo podia me atrasar
cinco minutos de sair do servico, porque ele me ligava perguntando onde eu
estava e falava: “vocé nao vai sair ndo? Pelega, puxa saco... vocé acha
gue vai ganhar o qué? Sai dai agora estou indo ai fazer escdndalo”. Era
desse jeito, eu ficava em panico quando via que estava alguma coisa
dando errado, eu precisava ficar mais tarde, eu entrava em panico. [...]
Eu vivia aquela vida bem opressiva mesmo, porque eu nao tinha
dinheiro para ajudar em casa, dependia totalmente da renda financeira
dele e ele ndo trazia nada para dentro de casa. Eu ndo podia comprar
uma roupa, ndo podia comprar um batom, ndo podia comprar um
perfume, ndo podia fazer o cabelo, a minha vida era ganhar dinheiro,
pagar agua, luz, parcela de casa, mas ele fazia isso de maldade para
ndo sobrar dinheiro para eu comprar nada para mim. Quando eu
cheguei em casa foi a primeira violéncia fisica, ele me agarrou pelos
cabelos e falou assim “esse cabelo ta ridiculo”; “vocé esta parecendo
umap....”, me agarrou pelos cabelos, me levou para o banheiro, lavou o
cabelo para voltar a ficar um marabud (risos). E foi a primeira violéncia
fisica que eu sofri e eu ndo esqueco isso. Eu lembro que nesse dia eu
pensei assim que essas as pessoas estdo fazendo mal para mim, e ele
falava “vocé esta sendo induzida pelas mulheres”. “essas mulheres
vagabundas”. “mulheres que ndo tém marido”, “mulheres separadas e
olha o que vocé esta fazendo no seu casamento ?”. Eu comecei a achar
gue as pessoas |4 fora faziam mal para minha cabeca e nao
exatamente ele estava errado. Nossa, € mesmo! S6 que o meu cartdo do
banco ficaria com ele, e eu deixei. Eu aceitava! Entrava o salério e eu
nédo sabia. [...] Entdo, quando ele descobriu que eu fazia alguma
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rebeldia, ele batia nos meus filhos, ndo batia em mim, a violéncia era
contra os meus filhos. Meu menininho passou e ele deu um tapa na cara
do meu filho. “Olha o que vocé me fez fazer com esse menino?” Ele grudou
no pescoco do meu filho, que devia ter uns 6 para 7 anos — “Eu vou matar
ele por sua causa”. A violéncia voltou contra os meus filhos. Ele
chegava do servico me trancava no meu quarto, ali ele levava agua e
comida, ndo podia ter contato com meus filhos, se eu sentasse no sofa
e meus filhos viesse, ele tirava meus filhos na porrada de perto de
mim, mas era pancada mesmo! Ndo era tapinha, era pancada mesmo!
Meus filhos n&o podiam dormir na cama, ndo podiam me tocar e eu
aceitei isso! Gente, eu fico indignada de lembrar que eu aceitei isso!
Meus filhos ndo podiam me tocar, eles estavam crescendo afastados
de mim, porque eles ndo podiam me tocar (choro). [...] Iria sair de férias
pediria as contas, ja tinha 4 ou 5 anos de “A”. Vou trabalhar como
cabeleireira, abri um saldo e ele achou 6timo, quando sai de férias, juro
por Deus, meus filhos podem te contar isso. Eu ndo sai um dia de
dentro do meu quarto, ele ndo deixava, me trancava e saia para
trabalhar as seis horas da manh&, quando chegava as quatro horas da
tarde abria a porta do quarto, para eu tomar banho e esse homem
ficava na porta do banheiro, eu ndo podia olhar para os meus
filhos...(choro), nao podia olhar para os meus filhos e se eles
olhassem para mim, eles apanhavam e eu n&o suportava mais aquilo,
vocé ter seus filhos ali e ver tudo aquilo acontecer com seus filhos,
entdo fugi de casa. [...] Ele deixou minha irm& buscar minhas roupas e dos
meus filhos, ficou dois meses assim indo |4 levando compra, levando as
coisas, “estou morrendo preciso ver meus filhos”. Minha irma veio pedir para
eu deixar ver os filhos, passar um final de semana e eu deixei. Ele catou
meus filhos, ndo voltou mais, eu fiquei 30 dias procurando meus filhos
(choro), ele é louco! Eu s6 chorava, chorava! Um dia ele me ligou
perguntando se eu queria ver meus filhos. “Volta para casa, volta para
casa, volta para casa que vocé vai ver seus filhos”. Liguei para ele para
conversar e ele falou pode voltar para casa, ndo vou pér a mao em
vocé, noés ndo vamos ser marido e mulher, n6s vamos morar na mesma
casa para vocé criar seus filhos. E voltei para casa. Um dia ele chegou
em casa e falou: “Acabou a palhagada, vocé é minha mulher e vocé vai
ter relagées sexual comigo” ele me pegou a forca teve relagdo sexual
comigo a forca e meu filho entrou no quarto e viu, ele teve o ato
sexual, ndo foi consensual, ele me estuprou na frente do meu filho. [...]
SO que dai comecgou as violéncias, ele passava perto de mim puxava
meu cabelo, me difamava no bairro inteiro que eu era lésbica, roubava
meu dinheiro. Fui a justica e pedi o divorcio. Por trés anos correu o divorcio
e por trés anos ele ignorou que a gente estava se separando, ele me pegou
varias vezes, me estuprou vérias vezes dentro da minha casa, me
roubava, rasgava minhas roupas, tinha dia que eu né&o tinha calcinha
para usar, ele rasgava todas as minhas calcinhas e jogava no lixo,
batia nos meus filhos na minha frente. Entdo, eu aprendi a fingir que
era esposa dele enquanto ndo saia o divércio. Quando ele soube que o
divércio tinha saido, explodiu comigo, foi no meu saldo e quebrou
tudo, destruiu meu secador, destruiu minhas coisas para eu néo ter
como ganhar dinheiro, foi na minha casa e tentou entrar, eu ja tinha
trocado a fechadura e ndo conseguiu, ficou superviolento. Ele pegou
um banquinho de decoracdo que tinha uma perninha de ferro e
marmore, eu s6 senti bater a ponta na minha cabe¢a; meu menino
gritando, minha irma gritando, eu cai no chéo, senti esquentar, achei
gue era sangue, e ergueu para me bater de novo com uma barra de
ferro, eu entrei para o quarto, com a minha menina e fechamos a porta.
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O relato de Elza (grifos nossos) também expressa a violéncia moral como

ponto de partida para as demais violéncias:

Com o tempo, ele sempre foi uma pessoa muito ignorante, eu sempre
me vesti com roupa curta, sempre fui vulgar (igual ele diz) sempre fui
muito vaidosa, tinha mais amizade com homem do que mulheres e ele
gueria mudar minha personalidade de me vestir, de conversar com
pessoas, de ndo usar droga com ninguém a néo ser com ele. Fui seguir
0 que ele me pediu. Ele se transformou, me trancava dentro de casa,
ndo usava droga comigo. Nesse tempo eu passei sofrendo, me
trancava e saia com as minhas amigas. Ele tinha muito citme de mim,
ndo queria que eu andasse com legging, ndo queria que usasse roupa
fio dental nem que fosse por baixo de uma legging, uma calca, de um
vestido, porque ele falava que marcava muito meu corpo, que as
pessoas me viam e ja queriam me comer com 0s olhos, eu me cansei.
Peguei eu sai! Falei para ele que eu ndo queria ficar com ele mesmo
gravida, ele me agrediu. Entdo, continuou a conversa, e falei para ficar
com ela e me deixa viver a minha vida e ndo me procura mais e nisso ele
veio me agredir, ndo aceita terminar com ele, nunca aceitou que eu
terminasse com ele e veio me agredir, me deu um soco quebrou todo o
meu aparelho, cortou toda a minha boca, me deu varias “bicudas” na
perna que fui embora mancando, quebrou o telefone, quebrou o chip e
o cartdo de memoria dentro da minha méo, furou a minha méo todinha,
boca toda sangrando. Em uma das saidinhas® deles ele me agrediu,
quase me matou; uma vizinha minha entrou na minha casa porque viu a
“R” gritando, ela estava no meu colo, ele me jogou no sofa pulou em cima
de mim e da “R” me enforcando, ela (vizinha) foi la tirou a “R” de baixo
de nés dois e salvou a “R” e conseguiu tirar uma mao dele do meu
pescoco e eu tirei a outra e corri pra casa dela. Depois teve uma briga,
ele me difamou nas redes social sobre o0 meu virus, me chamando de
sangue podre, sangue imundo, que ia me processar. Entdo, foi o cimulo
para mim, foi pior que ele ter me agredido, para mim isso foi pior, uma
coisa que ndo consegui perdoar. Eu me reaproximei dele na igreja, ele
um tempo ficou parecendo que estava bem, foi onde ele comecou a ficar
agressivo de novo, me agredia muito verbalmente. Comegou a
violéncia verbal, comegou me xingando, como a gente era evangélico ele
usava coisas da biblia, coisas da igreja para falar contra mim. Ele dizia que
tinha “pomba gira” que tinha um “deménio no corpo”, onde eu
passava chamava atencdo das pessoas, dos homens. Entdo ele
comegou a usar o psicolégico contra mim, me deixava me sentir mal,
eu comecei a ficar distante da igreja, sai da igreja de vez. Nisso ele me
grudou por tras, as criancas gritando e me soltou, ele ficava me
enforcando até chegar de volta na casa da avl dele, quando ele via que
eu estava sem félego me soltava, mostrei para mée dele meu pescoc¢o do
jeito que estava, ele comecou a falar que eu era louca, eu era psicopata,
eu estava com cilme dele, invertendo a situagcao. O pastor foi de carro
com a gente até em casa e chegou viu que ele tinha colocado alcool na
casa inteira, que ele iria colocar fogo dentro na casa. Ele me grudou no
meu pescoco de novo, minha mée e as meninas foram para cima dele,
empurrou minha mée e entrou. Eu consegui quando ele me soltou colocar
minha mae e as meninas para dentro e fechei e segurei o portdo, ele ainda
me deu um tapa na cara, quando virei de costa para entrar em casa ele
grudou pela passagem do portdo no meu cabelo, até que minha mae

! O companheiro de Elza era presidiario e tinha direito a saidas, conforme previsto na Lei de
Execucéo Penal (LEP- Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984).
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grudou as unhas no braco dele e me soltou e foi embora, porque ele ouviu
eu falar para a “R” chamar a policia.

A entrevistada Sandra (grifos nossos) afirma que a violéncia iniciou

verbalmente e depois passou para violéncia fisica:

Comecou repetir de novo a mesma histéria, peguei, parei e falei “ndo é isso
que eu quero”, foi a hora que decidi, porque ele comegou ja pegar minhas
coisas, usar droga quando eu saia, ainda nao tinha violéncia, sé tinha
verbalmente, tudo comecou com verbalmente, depois com o decorrer
do tempo que foi fisicamente, me empurrava, puxava meu cabelo, dava
“bicuda”, dava soco e a violéncia verbal, me xingava, me colocava
para tras, porque eu achava que ele nao tinha coragem de colocar a
mé&o em mim; s6 que com muita droga ele comegou a usar muita
droga, ele comecgou a sair fora dele, comegou a me agredir fisicamente,
foi a hora que j& ndo aguentava mais, porque enquanto estava
verbalmente dava até para levar, contornar a situagdo, mas depois que
foi fisicamente ai eu falei “ndo”! Mas néo foi isso que aconteceu, eu fui
para l4& achando que estava segura, mas ndo estava, porque néo
demorou nem uma semana e ele me achou. Me esperava em frente ao
meu portdo, ele sabia meu trajeto, o trajeto que eu fazia, onde eu
trabalhava, entdo passou a me perseguir. Ele me batia no meio da rua,
eu pedia socorro, ajuda no meio da rua, ninguém se envolvia, ndo tinha
celular, porque ele tinha me roubado o meu celular. Depois que eu separei
ele estava me perseguindo, porque ele ndo aceitava o fim, entdo eu
voltei com ele. Teve uma vez que ele chegou na minha cara e falou, eu ja
estava na medida protetiva, “vocé pode fazer o que vocé quiser porque
se eu quiser eu te mato aqui e ndo tem medida protetiva que te salva”.
Ele passou a me prender mais dentro de casa, ndo deixa sair, eu ja
tinha me afastado das minhas amizades. Eu me tornei prisioneira dele,
acho que essa é a palavra, me tornei prisioneira dele, fazia tudo o que
ele mandava, j4 ndo batia mais de frente com ele, porque no comego
eu batia de frente, porque eu achava que ele nado tinha coragem de
relar a mdo em mim, a partir do momento que ele comecou a colocar a
m&o em mim eu ja comecei a ficar com medo, ja fiquei mais prisioneira
dele, porque eu falava eu vou obedecer se nédo ele vai fazer isso
comigo, entdo acho melhor eu obedecer fazer o que ele esté falando se
néo ele vai me bater.

Tina (grifos nossos) explica que também sofreu violéncia moral inicialmente, e

depois vieram as agressoes fisicas:

Ficamos cinco anos juntos de boa, mas a méae dele acabou falecendo e
ele comecou a beber, usar droga, comecou a ficar louco, porque eu era
nova e ele ja estava com certa idade e ndo aceitava me ver arrumada,
ndo aceitava me ver com maquiagem, ndo aceitava me ver de shorts.
Entdo, ja comecava a agressédo, queria dinheiro para usar droga e eu
ndo queria dar, vinha me bater. Trabalhava normal, ndo tinha agresséo,
comecgou a usar muita droga nao tinha mais dinheiro, saiu do servico e
comegou esse negoécio de me roubar, de querer fazer “as coisas”,
sendo que eu néo queria, fazia relagdo com o cara, chorava, eu
chorava, eu chorava de fazer relacdo com ele. Ndo era vida, me batia
demais e eu peguei decidi, decidi largar dele a primeira vez. Foi no dia
gue ele me bateu, me pegou arrumando as coisas e me bateu, fui parar
na delegacia com a assistente social fiz o BO. Fiquei com medo de
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voltar, por que ele puxou faca. Entdo, queria destruir comigo, ele nao
aceitava, ndo podia usar short curto que eu apanhava, se passava
alguém e eu falasse “0i” era tapa na cabega, sua vagabunda esta
querendo ficar com alguém, quer da para alguém, isso ndo € vida.
Nada dele melhorar, sé piorando, s6 piorando, olhei para as minhas
filhas e foi o Ultimo dia que ele me deu um soco, no meu olho, esse dia
foi feio; tenho a marca até hoje no meu olho, olhei para minhas filhas e
pensei “isso ndao é vida nao”, além dele estd me destruindo esta
destruindo as meninas. Falava que eu estava traindo, falava que a “A”
néo era filha dele, tudo isso. Eu recebia muita humilha¢do, me xingava
perto de todo mundo, me humilhava perto de todo mundo, podia esta
guem fosse ele me xingava no meio da rua. Ele ia sair e falei para ele
“vou embora hoje” e ele falou “vocé néo vai embora, porque vai sair
daqui em um caixao, vocé vai para sua familia em um caixao de lata”.

Nos relatos acima ha diferentes nuances das situacfes de violéncias
psicolégica, moral, fisica, sexual e patrimonial, vivenciadas por essas mulheres e
presentes em todas as narrativas. Algumas das entrevistadas relatam, ainda, terem
vivenciado multiplas formas de violéncia.

Para Amaral et al. (2016), as diferentes maneiras como se manifestam o0s
tipos de violéncia contra as mulheres, figuram estar associadas ao alcool e as
drogas ilicitas. Assim, “a associagéo entre a violéncia e uso, abuso e dependéncia
de substancias representa um agravante nos episédios de violéncia doméstica e
vem sendo investigada sua relagéo causal ainda n&o pode ser inferida” (AMARAL et
al., 2016, p. 531). Entretanto, ndo podemos afirmar que o uso de éalcool e drogas
seja a causa da violéncia.

O levantamento sociodemografico das mulheres abrigadas realizado nesta
pesquisa mostrou que, em (89%) dos casos, a residéncia aparece como o lugar com
0 maior numero de episddios de violéncia descritos pelas mulheres abrigadas,
seguido de ocorréncias em via publica e bar (3%).

O comportamento dominante dos agressores que inflige maus-tratos
psiquicos as suas parceiras também aparece nos relatos.

Segundo define a OMS (2005) em Estudio multipais sobre salud de la mujer y
violencia doméstica contra la mujer, os comportamentos dominantes se caracterizam
por: impedir de ver amigas; limitar o contato com sua familia; insistir em saber onde
esta em todos os momentos; tratar com indiferenca; ficar com raiva, se a mulher
falar com outro homem; acusar constantemente de infidelidade; controlar o acesso
aos cuidados com a saude.

As narrativas evidenciam esse comportamento:
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[...] quando fiz 18 anos engravidei, eu engravidei dele e ele simplesmente
falou: “eu ndo vou casar com vocé, nem sei se eu sou o pai”, ai ele
sumiu!! [...] Minha vida era essa, trabalhar, igreja, s6 podia ir para igreja,
so trabalhar, igreja e casa ndo podia assistir televisdo, e se as irmas
dele chegasse na minha casa recebesse visita delas sem ele esta
sabendo ou ele estd em casa ele gritava, me xingava, fazia um
escandalo, querer quebrar a casa. [...] Ele me procurou e falou a gente vai
casar, mas eu nunca vou te amar te respeitar, nunca vou tocar nessa
crianca porque eu ndo o considero meu filho e eu vou pedir DNA [..]]
Ele é extremamente ignorante, ndo olhava na minha cara. [...] Eu saia do
servico e ele estava la me esperando! Por que eu ndo podia me atrasar
cinco minutos de sair do servico, porque ele me ligava perguntando onde
eu estava [...] e nesse periodo que estou te contando eu nunca mais pisei
na casa da minha mae, eu me afastei completamente da minha familia,
da minha mée, dos meus irmdos de todo mundo, ele chegava a ligar
para minha mae e falar assim: “a “P” te odeia porque vocé abusou muito
dela quando ela era criancga, ela era a mée dos seus filhos, ela ndo quer
ver vocé pintada de ouro”. Entdo para minha mae eu estava com raiva
dela e para mim eu nédo podia ver minha mée, porque ela nédo valia
nada realmente ela abusou de mim, sabe? Entdo eu me afastei da
minha familia e por outro lado eu tinha contato com a familia dele, mas sé
supervisionado por ele. Entdo eu ndo podia desabafar, contar uma
histéria, nada. (JIOTY, grifos nossos)

[...] ele queria mudar minha personalidade de me vestir, de conversar com
pessoas, de ndo usar droga com ninguém a ndo ser com ele. Fui seguir
0 que ele me pediu. Ele se transformou: me trancava dentro de casa, ndo
usava droga comigo. Nesse bom tempo eu passei sofrendo, me trancava
e saia com as minhas amigas. [...] porque ele falava que marcava muito
meu corpo que as pessoas me viam e ja queriam me comer com 0S
olhos, eu me cansei [...] ndo queria que fosse na casa da minha mae,
para ir la tinha que mentir [...] Ele sabia que eu iria ter contato com outros
homens e ndo queria que eu fosse ver minha mée de jeito nenhum.
(ELZA, grifos nossos)

Me esperava em frente ao meu portdo, ele sabia meu trajeto, o trajeto
que eu fazia, que eu acordava cedo deixava o “M” na bab& depois ia
trabalhar, ele sabia onde eu ia trabalhar, entdo passou a me perseguir.
[...] porque tipo ndo, ndo me deixa sair, eu ja tinha me afastado das
minhas amizades, ja ndo era a mesma coisa entendeu [...]. (SANDRA,
grifos nossos)

Eu era menina nova, ele vendo que estava se destruindo usando droga,
bebendo, ndo aceitava. Entdo, queria destruir comigo, ele ndo aceitava,
ndo podia usar shorts curto que eu apanhava, se passava alguém e eu
falasse “0i” era tapa na cabeca, “sua vagabunda esta querendo ficar
com alguém, quer dar para alguém”, isso nao é vida [...] Qual mulher vai
guerer ter relacdo chegar fedido cheirando droga e bébado? Qual
mulher? Nenhuma! Falava que eu estava traindo, falava que a “A” nao
era filha dele, tudo isso. (TINA, grifos nossos)

As mulheres abrigadas trazem marcas de violéncia vivida por meio da forca

fisica, mas, muitas vezes, a violéncia psicologica ainda € a que mais traz agravo,
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tanto que no momento do abrigamento estavam devastadas, muitas vezes com a

roupa do corpo, sem dinheiro, sem documentos, sujas, sem filhos e com medo.
Como se viu até aqui, a violéncia contra as mulheres assume diferentes

formas, entretanto seus efeitos séo deletérios na vida delas, o que requer respostas

por parte do Estado e da sociedade para a superacéo dessa experiéncia.

4.4 Os motivos da violéncia vivida

Nas narrativas que seguem analisamos a percepcao das mulheres em
relagdo aos motivos geradores da violéncia vivenciada. Varias sdo as causas
atribuidas as violéncias vivenciadas pelas entrevistadas, que vao desde falta de
informacéo, uso de droga e alcool, ciimes, permissao, traicdo entre outros.

A violéncia ndo possui uma Unica causa, porém, se da de forma complexa e
necessita de esfor¢os diversos para ser impedida.

Para Saffioti (1994), o alcoolismo, bem como as questdes financeiras, se
constituem detonadores da crise, na medida em que, o alcool, por exemplo, diminui
a censura e a questao financeira, aumenta o estresse. A autora explica que

[...] A violéncia, todavia, ja esta contida nos homens em virtude das
relagbes que construiram com as mulheres, gragas a assimetria
contida na estruturagdo da sociedade em género. Problemas de
ordem financeira e alcool sdo apenas facilitadores do processo de
violéncia [...].

Para a autora, mulheres alcodlatras ndo praticam violéncias contra homens
(SAFFIOTI, 1994, p. 449).

As pesquisas sobre violéncia doméstica mostram que as vitimas atribuem as
agressfes sempre as mesmas razdes, como drogas/alcool e ciimes, 0os maiores
responsaveis pela violéncia doméstica contra as mulheres, ainda que sejam apenas
facilitadores. Esses fatores podem apenas aumentar o risco de uma ocorréncia de
violéncia. (AMARAL et al., 2016; DAY et al., 2003; DEEKE et al., 2009; SAFFIOTI,
1994).

Para Amaral et al. (2016), em pesquisa realizada na Unidade de Protecao
Especial a Mulher do Estado do Ceara, na qual foram analisados 183 prontuarios,
esta apontou que as motivacoes para a violéncia contra mulheres ndo séo diferentes

nas diversas regibes do pais, o cilme, ser contrariado, a ingestdo de alcool e a
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suspeita de traicdo séo fatores apontados pelas vitimas, que aliados as questdes de
género, justificam o motivo para os diversos tipos de violéncia perpetradas pelos
seus companheiros.

Na pesquisa efetuada por Deeke et al. (2009) o ciume foi apontado por 50%
das mulheres e para os homens 23%, a Ingestdo de alcool pelo homem, por 13%
das mulheres e 16% dos homens e a traicdo apontada por 3% das mulheres e 10%
dos homens como desencadeante da violéncia.

Os autores apontam ainda que outro fator que aparece em sua pesquisa,

como causas de episddios de violéncia contra as mulheres é ser contrariado.

O fato de ser contrariado quanto a sua vontade ou a uma “ordem” dada, é
sistematicamente o fator mais apontado pelos homens como
desencadeador de comportamento violento. H4 a percepg¢éo, por parte do
homem, de que a violéncia é o meio mais eficaz para coagir e subordinar a
parceira a sua vontade e de fazé-la obedecer as suas regras. (DEEKE et al,
2009, p. 253)

Segundo Day et al. (2003, p. 18), “a incidéncia de violéncia doméstica tem
sido considerada maior em abusadores de substancias psicoativas na maioria das
sociedades e culturas e presente nos diferentes grupos econédmicos”.

Trés das quatro mulheres entrevistadas na presente pesquisa referiram-se a
existéncia do ciime por parte do companheiro, o que contribuiu para que a tensao
surgisse entre o casal.

Jioty menciona em seu relato que o motivo para a violéncia vivida seria a

permisséo, falta de instrugao.

A violéncia s6 é gerada porque a gente permite. Porque se eu tivesse me
imposto mostrado para ele, se eu soubesse dos caminhos que eu tinha, por
gue eu sO fui descobrir isso depois que eu estava dentro da casa do
abrigamento [...] Entdo eu acho que a falta de informacéo, a falta de
instrucéo, a vergonha também. Acho que tudo isso permite que eles se
tornem violentos, a gente vive numa sociedade machista! [...] Eu ndo tinha
instrucéo e ele foi me oprimindo, eu fui sendo submissa e ndo percebia
gue aquilo era uma violéncia. Nao tinha informac&o de como sair desse
ciclo. [...] Foi crescendo, crescendo, porque quando mais ele abusava de
mim e via que eu ndo tinha para onde correr e a quem pedir ajuda. Entdo
foi crescendo a violéncia a violéncia. Porque eu ndo consigo ver o
motivo dele ter sido tdo violento comigo, de uma coisa que eu tenha
feito, a ndo ser por eu ter permitido! Comecou com um empurrdozinho,
eu permitia, comegou um puxdo de cabelo eu permitia, come¢cou com uns
tapas eu fui permitindo. [...] Porque se eu tivesse a informagéo e corrido
atrds no primeiro tapa que eu tomei, ndo tinha chego a uma porretada
na cabeca de barra de ferro. (JIOTY, grifos nossos)
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Para Elza a motivagédo da violéncia se dava pela suspeita de traicdo que seu

companheiro tinha em relacdo a ela, apesar do uso constante das drogas por

ambos.

Eu acho o que causava a violéncia, primeiro era porque ele ndo tinha
confianga em mim. Acho que pelo fato de eu ter vindo do crime eu néo
mudei. Entdo para ele eu ndo mudei era aquela pessoa que gosta de
curtir balada gostava de usar droga, gosta de estd no meio de todo
mundo, tinha amizade sé com homens, com mulheres eu néo tinha
muita amizade. Entdo ele achava que na curticdo que era para ele,
achava que eu saia com as pessoas. Que o traia. [...] Eu saia escondida
para eu pode curtir, porque seu tivesse perto dele, ele ndo deixava.
Ent&o acho que era por isso, muita das vezes a violéncia acontecia por
isso. [...] Ele ndo queria que eu fizesse aquilo, e eu ndo aceitava, e me
prender daquela forma [...] ndo conseguiu tirar a lembranca que ele tinha do
passado e nem a lembranca que ficou sofrendo cinco anos na prisédo e eu
curtindo aqui fora. Entdo para ele eu estava traindo. Ent&o atribuo essa
violéncia foi isso. Para ele levou como traicdo mesmo, sabendo que eu
tinha terminado com ele, nunca consegui perdoar. Entdo acredito que foi
por isso. (ELZA, grifos nossos)

Enquanto Sandra e Tina atribuem as violéncias vivenciadas ao ciime e as

drogas.

[...] Porque a minha situagdo de vida era parecida com a deles. Entédo eu
gueria ajudar! Tudo isso aconteceu porque eu queria ajudar eles
(agressores), por causa da minha situacdo de vida ter sido assim, eu achei
gue eu poderia fazer alguma coisa para ajudar. Porque eles foram criados
sem mae, a mesma coisa que eu. Porque eles ja tinham passado pela
cadeia [...] apesar de tudo o que eu passei, eu fui criada com a minha
madrinha que me deu uma situacdo de vida boa e, foi um pouco diferente,
porque eu tive um pouco de amor e carinho. Eu acredito que eles néo
tiveram nada disso. Eles ndo sabiam o que era isso [...] mas infelizmente
nao consegui, porque eles ja estavam desandados, ja tinham caido [...]
porgue isso deles usar droga é uma caréncia, ndo ter uma pessoa para
orientar eles. Entdo acredito que seja isso! Eu nem entendo direto por
gue. Ciimes? Tinha cilmes, mas eu acho que ndo seja o0 motivo. Eu
acredito que seja porgue eles usavam a droga. Saiam fora de si, queria
usar mais e nao tinha e acabava descontava em mim. Eu acredito que
seja isso o Unico motivo, que seja por causa da dependéncia da droga,
a falta de droga, o organismo pedia droga n&o tinha como arrumar
descontava em mim. Tanto é que roubava o que eu tinha para poder
consumir e quando eu reclamava que tinha vendido alguma coisa, eu
apanhava por causa daquilo. [...] Achava que ele estava no direito de
fazer aquilo por ser meu companheiro. Entdo eu tinha que aceitar
aquilo e pronto acabou. E nossas desavencas eram por causa disso. Por
gue ndo tinha os mesmos pensamentos a mesma sintonia. Entdo acho que
era por isso. (SANDRA, grifos nossos)

O motivo que peguei nojo dele e ndo queria que ele me tocasse. Ele
comecgou a roubar minhas coisas e queria dinheiro e eu ndo dava dinheiro,
“tirar da boca das minhas filhas para sustentar os vicios dele”. Tinha ciime
demais, mas o motivo da violéncia ndo era por ciimes, era pelo
dinheiro para beber e usar droga e eu nédo dava. Roubava e vendia
minhas coisas e voltava daquele jeito. Chegava muito louco, drogado e
bébado e queria ter relagdo comigo e eu falava “ndao” e acontecia a
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agresséo. [...] Eu deixei acontecer por dois motivos: com medo das minhas
filhas sofrerem, as duas eram apegadas a ele, e com medo da minha
menina especial ficar doente, eu deixei acontecer. Quando vi que ele estava
fazendo mal para as minhas filhas, minha ficha caiu. [...] Eu ndo sofria tudo
iSso por amor, eu ndo amava ele, ndo existia amor. Eu o considerava como
pai, ele me tirou de um lugar terrivel. Acontecia a agressdo porque eu
tinha medo que deixar minhas filhas ou deixar minhas filhas sem ele.
Entdo eu ficava perdida ou com medo do pai dele (sogro) entrar com
uma acdo e tomar minhas filhas. O pai dele falava que ele é o filho
preferido, se saisse de casa tomaria as meninas, pagaria o melhor
advogado, tinha medo [...] A violéncia que eu sofri foi por causa da
droga e da bebida, o que destruiu foi a droga e a bebida. O homem e a
mulher quando comeca a usar droga perde o prazer de trabalhar, tomar
banho, perde tudo, até de amar a familia [...] O que destruiu minha vida, a
agressédo que eu tive dentro de casa, foi a droga e a bebida s6! Foi a
droga que destruiu! (TINA, grifos nossos)

Outras questdes sao apontadas como causas da violéncia, dentre as quais
destacam-se a questdo cultural, o patriarcalismo, o machismo mencionado apenas
por uma de nossas entrevistadas, como formas de subjugacdo de género.
Entretanto, esses aspectos ainda ndo sao identificados como causas que
determinem a violéncia contra as mulheres, ou seja, passam despercebidos pelas
nossas entrevistadas bem como para a maioria das mulheres vitimas de violéncia
domeéstica.

Diante disso, conforme Krug et al. (2002, p. 96) explica:

As justificativas culturais para a violéncia geralmente decorrem de nog¢des
tradicionais dos papéis caracteristicos dos homens e das mulheres. Em
muitos cenarios, as mulheres devem cuidar dos filhos e de seus lares,
mostrar obediéncia a seu marido e também respeito. Se um homem achar
que a mulher ndo cumpriu seu papel ou ultrapassou os limites — mesmo, por
exemplo, ao pedir dinheiro para casa ou ao enfatizar as necessidades das
criangas — entdo a violéncia pode ser a resposta dele.

Estudos realizados em varios paises resultaram na producdo de varios fatores
gue podem servir de gatilhos para a violéncia de género. Séo citados: ndo obedecer
ao homem; retrucar; ndo estar com a comida preparada na hora; ndo cuidar de
forma adequada das criancas ou da casa; questionar o homem sobre dinheiro ou
namoradas; ir a algum lugar sem a permissao do homem; recusar sexo ao homem; o

homem suspeitar da infidelidade da mulher.
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45 Entendimento da violéncia

Nas narrativas das mulheres entrevistadas podemos perceber que a
compreensao delas sobre o assunto € insuficiente, visto que ainda ndo conseguem
atribuir a violéncia as relacdes de género e a influéncia do patriarcado.

Para compreender a posicdo da mulher na sociedade, € imprescindivel
conhecer a sua historia, principalmente seu posicionamento no contexto familiar. O
papel da mulher brasileira esta ligado aos modelos passados por geracoes, papéis
impostos as mulheres e aos homens e intensificado pelo patriarcado. Sobre isso,
Saffioti (1987, p. 28) analisa: “fator frequentemente lembrado para explicar a
inferioridade social da mulher concerne aos preconceitos milenares, transmitidos
através da educagao, formal e informal, as geragdes mais jovens”. Tais modelos sao
reproduzidos, como confirmam os relatos das entrevistadas.

Diante disso, segundo Amorim (2015, p. 61),

Domesticadas para obedecerem ao homem, as mulheres brancas foram
segregadas ao espaco domeéstico, saindo apenas para frequentarem um
outro ambiente privado, o religioso, que refor¢cava sobre ela os dogmas que
as faziam perseguir o cumprimento de seu papel social. A igreja e a familia
impunham a mulher branca uma tarefa social, a de reproduzir, a
maternidade que era obrigacdo naturalizada e divinizada.

E presente também nas narrativas o papel da mulher na familia e sua
fragilidade. Na sociedade patriarcal a mulher desempenhava o papel de boa mée e
esposa submissa, designada a procriar e obedecer.

A mulher branca da casa-grande desempenhava, via de regra, importante
papel no comando e supervisao das atividades que se desenvolviam no lar.
E preciso ndo esquecer que aquelas atividades ndo diziam respeito
meramente aos servigos, que, hoje, sdo designados domésticos. A senhora
nado dirigia apenas o trabalho da escravaria na cozinha, mas também na
fiacdo, na tecelagem, na costura; supervisionava a confec¢éo de rendas e o
bordado, a feitura da comida dos escravos, os servicos do pomar e do
jardim, os cuidados das crian¢as e dos animais domésticos, providenciava

tudo para o brilho das atividades comemorativas, que reuniam toda a
parentela. (SAFFIOTI, 1979, p. 170 e171)

Essa concepcao da diferenca entre o homem e a mulher, evidenciada na
sociedade patriarcal, confirma os conceitos de dominacao e fragilidade, em que,
para o homem, as relagbes no convivio publico sdo permitidas, enquanto para a
mulher sdo destinados afazeres domesticos, cuidado com a prole, no ambito

privado.
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Diante disso, o publico e o privado, para Amorim (2015, p. 26) assim se
organizam:

Para nés, mulheres, o publico e o privado, em certa medida, ndo se
separam. Isso porque o que desejamos para realidade publica é também o
que desejamos para o mundo privado. As transformacdes publicas
impactam o mundo privado e as relagbes do mundo privado, déo
sustentacdo a hierarquia de poder estabelecida na vida publica. Nossa
realidade desejavel € uma vida sem violéncia e compreendemos que isso
s6 é possivel com a igualdade de género.

Segundo ainda Amorim (2015), tornar o problema publico através de politicas
publicas é determinante, pois manter a mulher no campo privado, como ocorreu por
séculos, inviabiliza a superacao de seus problemas.

Jé sobre a dominacao e a fragilidade, diz Saffioti (1987, p. 29):

[...] negros e mulheres, assim com todas as categorias sociais
discriminadas, de tanto ouvirem que sdo inferiores aos brancos e aos
homens, passam a acreditar em sua prépria "inferioridade". Assim, torna-se
bem claro o processo de construcdo social da inferioridade. O processo
correlatado é o da construcdo social da superioridade. Da mesma forma de
gue ndo ha rico sem pobres, ndo ha superiores sem inferiores. Logo, a
construcdo social da supremacia masculina exige a constru¢do social da
subordinagdo feminina. Mulher docil e a contrapartida de homem macho.
Mulher fragil e a contraparte de homem forte. Mulher emotiva e a outra
metade de homem racional. Mulher inferior e a outra face da moeda do
macho superior.

As narrativas dos sujeitos da pesquisa evidenciam seu entendimento da
violéncia.

Jioty estd mais consciente da posi¢cdo da mulher na sociedade, pois foi a
Unica que usou a primeira pessoa do singular para se referir a ela. Consegue até
vislumbrar um caminho para resolver o problema da violéncia contra as mulheres.
Para tanto, aponta outros fatores para que essa violéncia contra as mulheres
aconteca, como: falta de informacédo para se proteger, dependéncia, de todas as

formas, do companheiro, falta de protecéo e de auxilio da familia.

Eu de verdade, vou dizer o que eu vivi na minha vida. Nao se sentir
protegida. Acabar sendo dependente fisica, financeira e emocional daquele
homem. N&o sei, na minha vida e nas vidas das clientes que atendo eu
percebo as que sofrem violéncia como eu sofri, € porque elas ndo tém a
qguem recorrer, ninguém diz o caminho. Sdo pessoas que ndo tém
familia ou a familia mora no Norte. Estdo por algum motivo esta
brigada com a familia. Sdo pessoas que ndo tém instrugdo, néo teve
uma faculdade. S&o pessoas que néo trabalham fora ou quando
trabalham fora em pequenas empresas que ndo tém pessoas que
consigam dizer para ela “olha, isso ta errado”. Porque também nao tem
alguém ali com instrucéo para te dizer. [...] Acho que nés sofremos essa
violéncia porque ninguém diz o caminho, talvez isso devesse ser uma
matéria escolar, onde uma menina de 9, 10 anos aprenda que ela
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somente pode ser tocada quando ela quiser, somente vai ouvi
palavras de xingamento se permitir, se ndo quiser tem a quem recorrer.
Porque nés temos a quem recorrer, somente ndo sabemos. [...] Como
eu nunca imaginei na minha vida que eu tinha quem me abrigasse, me
desse teto e comida gratuitamente, que eu pudesse sair da minha casa com
os meus filhos e ter um recomeco, que alguém me daria isso. Eu descobri
da pior forma possivel. Como eu disse, era real se eu saisse dali, eu era
uma mulher morta. (JIOTY, grifos nossos)

A entrevistada Elza, por sua vez, traz, em sua narrativa, o agravante do HIV e
explica que seu companheiro 0 usou para expd-la, e considera isso mais dificil do
que justificar a agressao. Aponta o papel submisso da mulher, aquela que cede e
que perdoa, que ndo guarda magoa, se enquadra na definicdo do papel da mulher
no contexto social do machista, patriarcal. Ela responde bem ao papel e a funcéo da
mulher no contexto paternalista, ndo consegue fazer uma reflexdo sobre isso por

causa do HIV, que a faz submissa.

E muito dificil. Eu acho que é um tipo de dominio que eles querem ter
sobre a gente. Como se eles quisessem ser dominador. Eles acabam
nos agredindo para nos causar um medo, para que a gente acabe se
sentindo dominada. [...] eu nunca soube explicar porque aconteceu,
ndo tinha motivo. Eu sabia a pessoa que eu era e ele sabia, me
conheceu assim. N&o tinha explicacdo por que ele fazia aquilo, eu
nunca aceitei. Todas as vezes que ele me agredia eu terminava, a gente
voltava, terminava e a gente voltava. [...] Para mim, das agressdes, de
tudo isso, o que mais doeu foi ele ter exposto a minha condi¢cado de saude
para todo mundo. Entdo hoje eu tenho vergonha das pessoas. Entdo eu
acho que a violéncia de agressdo tem menos peso. Porque ninguém tem
preconceito com isso (violéncia). Muitas pessoas convivem
normalmente com a violéncia. Agora com o HIV é muito dificil de
conviver, € muito dificil de lidar. Eu n&o aceito, eu ndo aceito fazer o que
eu faco (tratamento) porque eu tenho duas filhas para criar, sou muito nova,
nao quero ficar feia, eu ligo muito para minha aparéncia, mas é uma coisa
gue eu ndo aceito. Nao queria jamais esta assim e pelo fato de ndo me
aceitar e ter as outras pessoas me apontando e perguntando me incomoda
muito mais do que explicar para vocé por que eu fui agredida. Para mim é
muito mais dificil e eu era saudavel, eu ndo entendo por que ele fazia
isso. Sempre foi agressivo, também ndo s6 me agrediu, é assim desde
crianga. Agrediu e quebrou o brago de uma irm&, quebrou a perna de outra
irma [...] Eu acredito que porque nds mulheres sabemos perdoar, nés
guando amamos colocamos o sentimento nosso acima de qualquer
outra coisa, acaba esquecendo achando que aquilo ndo vai acontecer
de novo. [...] N6s que somos mulheres ndo guardamos aquela magoa pelo
resto da vida e quando passa um tempo acabamos perdoando e as
vezes aquela magoa e aquela lembranca daquela violéncia, o
sentimento as vezes fala maior. Vocé acaba acreditando, se levando
pelo sentimento, acaba acreditando que existe mudanca e que existe
jeito, existe salvagao para aquilo. Vai sofrendo varias violéncias e isso
ndo se acaba nunca, a pessoa que bateu uma vez nunca mais vai
deixar de bater, depois ela vai bater para resto da vida [...] s0 que ele
passou um tempo, quatro anos para me agredir de novo, quase cinco,
mas me agrediu. Passou uma credibilidade, eu acreditei e levei para dentro
de casa novamente, voltamos a conviver, a namorar, [...] € se passou por
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uma pessoa que ele ndo era, me deu mais seguranca e eu acabei depois de
muito tempo que ele ndo me agredia, achei que ele nunca mais ele fosse
me agredir foi entdo que eu confiei novamente! (ELZA, grifos nossos)

Diferentemente, Sandra aponta a fragilidade, o uso de drogas e ndo sabe

explicar. Esta totalmente alheia a sua condigdo, ndo consegue entender nem sobre

a funcao social e, muito menos, sobre o porqué esté vivendo isso.

Eu acho que a mulher sofre porque é mais fragil [...] ndo sei. Nao sei
explicar. Agora vocé me pegou, eu ndo sei explicar. Essa pergunta é
dificil. A minha violéncia eu entendo porque ele usava droga, ficava
agressivo, saia do normal, era por causa disso. Agora vocé me
perguntando nunca assim parei para pensar. Nem por que existe
violéncia e nem por que as mulheres sofrem a violéncia. Ndo sei por
gué. Tem vérios tipos de caso, tem marido que é alcodlatra, tanto o pai do
“P” e do pai do “M” ndo era por causa disso, no caso deles eles precisavam
tomar uma surra. (SANDRA, grifos nossos)

Ja Tina entende que a mulher é quem decide se quer sofrer a violéncia e ficar

no ciclo da violéncia, sobretudo, “tem que respeitar o homem, cumprir seu papel de

dona de casa, zeladora da familia, apaziguadora”. Ela entende que o papel da

mulher no casamento se assemelha ao de uma sociedade patriarcal, machista,

propria dos latinos.

Nesta sociedade, segunda Tina, a mulher tem um papel a

cumprir em relacdo aos filhos e ao lar. Entende que, se ndo cumprir esse papel,

merece ser castigada. Cita a questao do alcool e da droga. Em sua narrativa, afirma

gue a mulher apanha porque quer. No seu ponto de vista, se cumprir com seu papel,

nao apanha. Em momento algum levou esta questdo para ela. Perguntamos: "Entéo

por que apanhou?".

Existe a violéncia contra a mulher, vou explicar para vocé. A mulher
quando decide ter um filho e casa, tem que ter responsabilidade. Tem
mulher que apanha do marido porque o marido chega em casa
cansado, ndo é o meu caso, meu caso € totalmente diferente. Eu acho
assim o marido trabalha chega em casa e esta suja, as criancas estdo
sujas, ndo tem o que comer, ndo tem um café para beber. Tem mulher
gue sofre violéncia dentro de casa porque quer! Tem mulher que ndo
respeita o marido, ndo da o respeito para o marido da forma que é para
dar o respeito, por isso tem muita mulher que apanha. [...] o homem néo
se mostra no comec¢o, mostra depois. Eu acho que tem muita mulher que
sofre, apanha do marido dentro de casa porque quer! A mulher é a
zeladora da casa, o exemplo. Se o0 marido esta nervoso e a mulher ficar
xingando, deixa-o acalmar, quando tiver tudo certinho, vai senta e “vai amor
0 que estad acontecendo me explica algum problema no servico? D& para
vocé conversar comigo agora que esta mais calmo”. A mulher sofre
violéncia porque quer! Porque quer! Todas as mulheres em geral
porque quer! Todo tipo de mulher sofre violéncia porque quer! As
vezes apanha mesmo que a casa esteja limpinha e o marido esteja bem
cuidado, se bateu a primeira vez vai embora, pega seus filhos e néo
olha para tras, vai ser feliz. Ndo tenha medo de fazer BO, ndo tenha medo
de ir a delegacia da mulher, ndo tenha medo. E melhor vocé ir cedo antes
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gue seja tarde. Eu acho que a mulher hoje em dia sofre apanha porque
qguer. Se toda mulher apanhasse dentro de casa, fosse a delegacia e
decidisse de vez largar e ndo voltar nunca mais, nem uma mulher
sofreria. Tem que ser firme e forte, se ame se goste. [...] Ele me ofereceu
uma casa para morar me ajudou, eu nao reclamo dele € um excelente pai,
cuida bem das meninas. O problema era a droga e a bebida, a droga
hoje em dia veio para destruir a familia de todo mundo. Se a pessoa néo
souber relevar, tem mulher que fala meu marido usa droga demais eu néao
aguento, cara senta pergunta se quer um tratamento, se ndo quer uma
ajuda. Pega seus filhos vai embora [...] por isso tem muita mulher que
apanha. Enfrenta o marido que comeca a roubar dentro de casa: “vou
roubar porque ela vai me enfrentar é na hora que eu vou bater nela”.
Quando eu fiquei no abrigo vi muitos casos diferentes do meu. Entdo eu vivi
e aprendi e hoje em dia eu estou bem e as minhas filhas estdo bem
cuidadas. (TINA, grifos nossos)

As narrativas das entrevistadas expressam dificuldades em explicar as
causas da violéncia, atribuindo-a, por vezes, a dependéncia quimica ou a prépria
mulher, que ndo cumpre o papel esperado pela sociedade.

Uma questdo importante nessa direcdo suscita reflexdo: as mulheres
entrevistadas passaram por processos de violéncia graves, a ponto de necessitar
de acolhimento, para que néo tivessem a vida tirada por seus agressores. Mesmo
assim, ndo compreendem o0s processos determinantes da violéncia. Assim,
pergunta-se: o que fazem os servicos que atendem as mulheres vitimas de
violéncia para trabalhar em profundidade essas questdes? Por que essas mulheres
naturalizam ainda tais processos?

Enfim, podemos afirmar que muitas dimensdes objetivas e subjetivas estéo
em jogo, e somente a tomada de consciéncia individual e o debate coletivo podem
contribuir para a desconstrucdo dos papéis atribuidos culturalmente as mulheres e

homens.

4.6 Projeto de vida

As mulheres entrevistadas nesta pesquisa romperam a relacdo com seus
agressores. Sua condicdo atual € de adaptacdo a nova vida, cada uma com as
dificuldades e os traumas que carregam, devido ao longo periodo de vivéncia no
ciclo da violéncia. Elas buscam se adaptar a nova fase da vida, vislumbrando
possibilidades de transformacdo: como cuidar melhor dos filhos, da casa, estudar,
comprar carro, trabalhar e ter independéncia.
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Em relagé@o a reencontrar um novo amor e reconstruir a vida, trés das quatro
entrevistadas ja estavam em outros relacionamentos.

No gue se refere a saude, as implicacdes se apresentam de varias formas,
além das marcas trazidas tanto pela violéncia fisica, quanto o sofrimento psicoldgico,
que acarreta inumeros prejuizos a longo prazo.

Para Cunha (2007, p. 95), “as mulheres desenvolvem um estilo cognitivo
pessimista, que se associa a depressao”. A permanéncia por varios anos no ciclo da
violéncia foi vivenciada por trés das quatro mulheres nesta pesquisa. Apenas Sandra
permaneceu um sO ano com seu agressor e relatou episédio de depresséo e
dificuldade de relacionamento.

Jioty recebeu auxilio para sair do Estado onde residia, porém retornou uma
semana depois para seu antigo endereco. Esclareceu para os vizinhos o motivo da
sua auséncia e, com isso, recebeu uma rede de apoio para manter seu ex-marido

longe. Hoje vive com seus dois filhos e abriu um novo saldo.

Eu tenho uma filha empoderada, que estd empoderada e conhece todos os
direitos femininos, empoderada. Falo para ela o que passei vocé nao vai
passar, minha mée me viu passando, mas nao soube ajudar, agora minha
filha, ndo. Quando estava no abrigo eu lembro que teve uma de vocés que
disse por que vocé ndo chora, Jioty, vocé esta feliz aqui. Era respirar, eu
estava realmente em um momento de paz, ndo estava mais no
turbilhdo de violéncia, ali eu respirei, mas ao mesmo tempo tinha sede
de retomar minha vida e eu descobri que eu tinha vida. Foram quinze
dias que parecesse pouco se vocé for pensar 15 dias dentro de um lugar
somente pensando na sua vida, sdo como 150 anos. Eu realmente falei
vou ter meu apartamento, vou ter meu carro, eu vou ter meu saldo, vou
ter uma vida financeira independente. Eu vou ser uma mulher
independente, mas ndo somente uma mulher independente, uma
mulher que mostra para outras mulheres. Eu tenho esse poder sou
cabeleireira — eu atendo pelo menos 12 mulheres por dia no meu saldo —
gue nés temos essa independéncia, nds temos esse poder e hoje é isso que
eu falo. Eu ja levei muitas mulheres para Delegacia da Mulher para fazer
boletim de ocorréncia. Hoje sou uma multiplicadora, ja levei varias
mulheres para a delegacia, de parar meu trabalho e pegar o meu carro e
levar ela para fazer o boletim de ocorréncia e mostrar o caminho e tem
caminho. Ndo deu em nada, mas vai d4 em alguma coisa. Hoje estou com
o0 meu saldo, gracas a Deus, estou vendo uma forma de comprar meu
apartamento, tenho o dinheiro da entrada, mas estou vendo o local e
melhor da forma de comprar, o carro ainda ndo comprei porque entrei
com O processo para reaver o meu que ele roubou. Enfim valia 9.000
mil, mas era meu carro e ele vai ter que devolver o dinheiro. Entdo de
qgualquer forma faz um ano, foi em outubro e estamos em dezembro e estou
muito melhor, meu apartamento esta reformado, 50% do apartamento é
dele, minha casa, minha vida, minha rotina, tudo ‘“bonitinha”. Nao
tenho problema psicolégico, panico, medo pesadelos, minha vida esta
bem tranquila. Ele tem medo de mim e n&do é somente ele muitos homens
tém medo de mim hoje, porque eu tenho informacédo [...] Hoje acho que
deveria ser uma coisa lecionada nas escolas que as meninas tém que
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aprender, que elas ndo precisam ouvir nada do homem, ndo precisa ter
medo do homem. Ele é mais forte fisicamente, mas tem toda uma rede de
lei que o poder fisico ndo manda em nada. Falo isso muito para minha filha,
o poder fisico ndo é nada, existe lei, a ndo ser que alguém tire sua vida que
enquanto voceé tiver boca vocé vai até a Roma. (JIOTY, grifos nossos)

Elza estda morando em uma casa com as duas filhas e a mae, reencontrou o
pai da segunda filha, que esta ajudando com as despesas da casa até Elza

conseguir um emprego.

Olha, meu projeto de vida é me estabilizar, conseguir o beneficio da
minha mae, me estabilizar e fazer uma bolinha de missil e sumir daqui
de SJC. Primeiro tenho vergonha das pessoas por causas das muitas idas
e vindas e tenho vergonha de tudo que aconteceu comigo de novo. Fui
avisada por muitas pessoas, falavam “ndo vai, ndo faz, vai acontecer de
novo”. Tenho vergonha, eu ndo consigo aceitar as pessoas perguntarem e
eu ter que explicar minha situagdo de saude. Minha expectativa de sair
daqui totalmente para outro lugar, onde ndo conhega ninguém, longe
de parente, longe da vida que eu levei, longe de crime, longe de tudo e
comecar uma vida do zero, uma nova ELZA. Viver sem lembranca de
nada, deixar as lembrancas ficarem no passado e deixar Deus
trabalhar e, se Deus tem obra na vida dele, que faca. [...] mas aqui acho
0 que ja tinha que da deu, ndo tenho mais vontade de viver, € uma
dificuldade muito grande, mesmo ndo morando na mesma regido que essas
pessoas que me conhe¢am desde menina, mas encontro no shopping, no
Onibus, em uma rodoviaria [...] ficam perguntando e é uma coisa que
incomoda e néo consigo [...] me senti como um tipo um preconceito da parte
dela. Como ela vai adivinhar que as outras pessoas nao tém um virus igual
0 meu ou pior [...] isso é muito dificil pior que a agresséo fisica! (ELZA,
grifos Nossos)

Sandra, que € méae de duas criancas menores, hoje vive apenas com um dos
filhos em uma casa alugada com o auxilio do programa de prote¢do, 0 seu outro
filho foi morar com a madrinha. Vive preocupada com o rumo de sua vida, pois seu

contrato de trabalho esta terminando e néo sabe o que fara depois.

Meu projeto de vida sempre pensar primeiro nos filhos. Querer o
melhor e acredito que depois que consegui me livrar dele, eu me livrei
dele. Depois que me livrei dele hoje em dia vivo mais tranquila, claro
gue carregamos alguns traumas. Melhorei bastante depois que consegui
me livrar dele, mas ainda sofro na parte sentimental e amorosa, ndo tive o
acompanhamento que eu tinha que ter psicolégico, na parte amorosa
ainda ndo consigo. E quando mudei que consegui me livrar dele nunca
levei ninguém a sério, ndo consegui levar ninguém a sério, quando achei
gue tinha achado alguém legal outra decepcdo e eu entrei em
depressao, entrei em depresséo queria até me matar. Fico pensando por
gue ndo dou certo, ndo encontro uma pessoa — sendo que a pessoa era
totalmente de mundo diferente dos outros que eu peguei — “por que eu nédo
consigo”? Todo mundo fala que ndo sou uma pessoa feia, sou nova.
Tenho um objetivo de vida de querer crescer profissionalmente,
terminar os estudos, ser uma pessoa melhor. Conquistar tudo que eu
ndo conquistei em todo esse tempo e dar o melhor para 0s meus
filhos. Nao precisar depender de ninguém, é horrivel depender das
pessoas, € isso que eu quero pra mim. Quero o melhor pra mim e para
os meus filhos, poder dar o meu melhor. [...] porque depois que passa a
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gente vai enxergar o angulo da situacdo. Enquanto vocé esta vivenciando
aquilo vocé nao entende direito, vocé ndo enxerga direito as coisas, depois
gue acontece e vocé consegue sair que vai olhar para trds e vai falar
aconteceu isso por causa disso [...] comec¢ou a andar minha vida, eu tive
que recomecar novamente. Sofri um pouco no comego era 0 mesmo
sentimento de quando sai da cadeia, tive que comecar do zero, da
estaca zero novamente, sofri um pouco e afastada das pessoas que eu
conhecia. Tive que fazer outros tipos de amizades e gracas a Deus —
reencontrei uma amiga de infancia que passou pela mesma situacéo
de vida. Entdo é isso: quero o melhor para os meus filhos e poder ser
independente e ndo ser dependente de ninguém! E isso! (SANDRA,
grifos nossos)

Tina ainda sofreu violéncia fisica e psicolégica apds o abrigamento, seu ex-
companheiro foi preso por duas vezes, até conseguirem, por tramites legais, cessar
os conflitos. Hoje vive com as duas filhas e seu atual companheiro em uma casa

alugada por conta do auxilio moradia, fornecido pelo municipio.

Agora eu estou realizando! Quando sai da casa-abrigo, pensei: “eu nao
vou voltar mais e vou por minha filha na escola, cuidar da minha
menina especial, conseguir uma casa e cuidar das duas e eu
consegui!” S6 que quando sai da casa de acolhimento, as assistentes
sociais ndo queriam que eu ficasse em qualquer lugar, me mandaram para
a casa da irma dele. A irm& dele comecgou atrapalhar a minha vida e os
meus planos. [...] Meus planos era ter minha casa, cuidar das minhas
filhas, ser feliz, sem violéncia, sem choro e sem depressé&o. Isso era 0s
meus planos, de ver minhas filhas felizes do meu lado [...] meus planos
era de viver feliz com as minhas duas filhas e hoje eu estou muito feliz,
arrumei um cara muito bacana, gente boa, eu e 0 (agressor) somos
amigos. [...] A irm& dele iria me ajudar deu o apartamento para morar, mas
ela acabou falando para ele (agressor) que eu estava la. Ele foi atras de
mim e voltou a me bater. Fui parar no hospital, fiz corpo de delito, ele
foi preso. O pai dele pagou fian¢a, acho um absurdo a Lei Maria da
Penha ter fianca, ndo existe, ndo tem que ter fianca. Toda vez que o
homem bater na mulher for preso e a familia pagar fianca ele vai voltar
e matar a mulher, foi o que aconteceu comigo [...] Agora vou seguir
minha vida sozinha, até agora eu estou aqui forte e vou ser mais forte
ainda para cuidar das duas. Procurei uma casa e consegui, mas ele
descobriu naigreja onde eu estava, me seguiu, me pegou por tras, foi
preso novamente. Tive coragem de ir até a delegacia, antes do pai dele
gue tinha ido ao banco para pagar a fianca para ele sair, mostrei papel da
Maria da Penha. Ele foi preso em flagrante, a segunda vez [...] Fui,
peguei as filhas dele, trancado na grade [...] vocé ndo esta fazendo s6 eu
sofrer, mas as suas filhas sofrer ou vocé toma juizo ou nunca mais vocé vai
ter direito as suas filhas, eu vou embora com a minha familia e vocé ndo me
encontra nunca mais, é a Ultima vez que estou falando pra vocé [...] porque
a proxima vez que vocé me agredir, nunca mais vai ver suas filhas, s6
guando elas tiverem grande, eu ndo vou proibir, nunca mais’...] saiu o
papel da pensao, fomos no féorum teve audiéncia. Vai pagar pensao
para as meninas, vai ver no final de semana. Eu pedi para o juiz liberar
para ele me ajudar com as meninas na escola e tratamento da “M”, o
juiz liberou! Agora ele esta tranquilo, esta na dele, sabe que eu estou
com “E” (atual companheiro). Estou feliz agora, vou tentar outro filho,
estou fazendo palestra, contando minha histdria para eu ver se essas
mulheres caem nareal [...] Hoje somos amigos, vivemos bem e ele vive na
casa do pai e eu vivo na minha casa, estou casada de novo [...] Nés
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conversamos, somos amigos e hoje eu confio nele demais, sé de ver a
forma que ele pega as meninas, ele chega a chorar. Eu estou bem! (TINA,
grifos nossos)

O recomecar a propria historia implica em construir praticas de autonomia,
independéncia, porém sao processos em longo prazo.

As narrativas ao longo desta pesquisa mostram que essas mulheres tiraram
ensinamentos de todo esse processo, tanto no abrigamento, quanto no
conhecimento dos seus direitos, ou no empoderamento para a ruptura com a

violéncia. Saffioti (2004, p. 114) diz sobre empoderamento:

Empoderar-se equivale, no nivel bem expressivo do combate, a possuir
alternativa(s), sempre na condicdo de categoria social. O empoderamento
individual acaba transformando as empoderadas em mulheres-alibis, o que
joga agua no moinho do (neo)liberalismo: se a maioria das mulheres nao
conseguiu uma situacdo proeminente, a responsabilidade ¢é delas,
porquanto sdo poucas inteligentes, ndo lutaram suficientemente, ndo se
dispuseram a suportar os sacrificios que a ascensdo social impde, num
mundo a elas hostil.

Nessa subsecdo buscamos conhecer as percepcdes das mulheres acerca
das causas que atribuem a violéncia. Verificamos, contudo, que elas apresentam
dificuldades em explicar esse processo, 0 que pode ser considerado um elemento
responsavel por permanecer ou retornar, pois ndo entendem os porqués da violéncia
sofrida.

Assim, entende-se o papel fundamental dos servigos socioassistenciais: além
de ofertar acolhida, trabalham no sentido de esclarecer as motivacdes da violéncia,
a qual ndo se da por questdes individuais das mulheres, mas por questdes culturais

e sociais da sociedade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres € um fendbmeno complexo, multifacetado e
polémico. Apesar de avancos nas politicas de protecdo e apoio a mulher, para
diminuicdo e prevencdo da violéncia, esta ainda tem numeros elevados e atinge
mulheres em diferentes contextos de vulnerabilidade, raga, classe social, etnia,
orientacdo sexual, renda, nivel educacional, idade e religido.

A atuacdo dos movimentos de mulheres promoveu mudancas na legislacao,
na elaboracédo e no aperfeicoamento dessas politicas publicas, com a finalidade de
promover acesso das mulheres vitimas de violéncias aos seus direitos.

As iniciativas desses movimentos e a articulacdo do Estado culminaram para
gue se tornasse possivel a implantacédo e a implementacao da Lei n.° 11.340/2006,
Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006).

A maioria dos crimes praticados em situag&o de violéncia doméstica e familiar
antes da LMP era reconhecida como de menor potencial ofensivo pela Lei 9.099/95,
gue nado havia sido pensada para atender as especificidades da violéncia contra as
mulheres, que, de qualquer forma que se apresente, causa enorme sofrimento,
deixa sequelas e marca toda a familia, afeta varias geracdes e impede que essas
mulheres usem seu potencial, comprometendo o desenvolvimento humano.

Como partida para este estudo utilizamos os resultados da pesquisa do perfil
de mulheres que foram abrigadas no periodo de 2013 a 2016, buscando conhecer,
do ponto de vista socioecondmico, quem foram essas mulheres e quais as
congruéncias em relacdo as mulheres entrevistadas. A analise mostrou ainda que o
perfil se assemelha a média nacional, com pouquissimas diferencas.

O estudo permitiu a elaboracdo de dados que constituem uma fonte rica para
diversas outras pesquisas. Mediante os dados levantados no perfil podemos
relacionar, articular politicas publicas, apontando indicadores, auxiliando em estudos
para elaboracédo e avaliagdo das politicas. O estudo permitiu ainda compreender, por
meio das entrevistas, que o fator geracional € importante para ser abordado como
forma de prevencdo para as proximas geracOes, razdo pela qual entendemos a

necessidade de investimento em politicas educacionais de género e violéncia.
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A vivéncia de ter sofrido violéncia na infancia/adolescéncia, seja recebendo
ou presenciando no ambiente familiar, pode ser apontada como importante causa
para a repeticdo da violéncia.

Pensando ainda no carater geracional, as escolas sdo espacos favoraveis
para rompimento com este ciclo e devem incentivar agdes para promover relacoes
de igualdade entre meninas e meninos, que permitam desconstruir o modelo
patriarcal vigente e dar visibilidade as varias formas de violéncia, e ndo somente a
violéncia fisica.

Os estratos pobres ainda sdo os que mais sofrem com a questéo da violéncia
doméstica, tanto no espaco publico como no privado, haja vista que pesquisas
relacionadas a violéncia domeéstica contra mulheres em classes mais favorecidas se
mantém escassas para comparacao.

As narrativas evidenciaram a dificuldade de rompimento com o ciclo da
violéncia, a complexidade do rompimento definitivo com o agressor, pois requer
desejar a mudanca. A construcdo de um novo projeto de vida, e de familia, a
manutencdo do casamento, os filhos, a dependéncia financeira e emocional, sao
fatores que contribuem para demora no rompimento com 0 agressor, pois iSso
demanda condi¢Bes subjetivas e objetivas para efetivar mudangas substantivas, o
gque nem sempre ocorre, por conta das fragilidades emocionais de algumas
mulheres, como a auséncia de apoio material seja do Estado, da familia e da
sociedade.

Concluimos que o ciclo da violéncia seja alimentado pela falta de informacéo
e por fatores socioculturais, passado de geracdo em geracao, € reforcado pelo
machismo.

Os significados atribuidos a violéncia doméstica pelas mulheres
entrevistadas sdo ainda insuficientes, confirmando a falta de compreensdo sobre
esse fendbmeno, o que justifica a realizacdo desta pesquisa e outros estudos.

As narrativas evidenciam ainda a importancia atribuida a rede de apoio que
se constitui por familiares, amigos, colegas de trabalho, conhecidos, vizinhos, entre
outros. As mulheres conhecem seus direitos; entretanto, em razdo da violéncia de
forma continua, ndo tém oportunidade de acessar a rede de atendimento. A fim de

que as mulheres saiam do ciclo da violéncia, 0s servicos socioassistenciais devem
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ofertar o acolhimento, a escuta qualificada e o acompanhamento a mulher e ao
agressor.

A violéncia contra as mulheres assume diferentes formas, mas seus efeitos
todos séo prejudiciais na vida delas, o que requer respostas por parte do Estado e
da sociedade para a superacdo dessa experiéncia. Apesar dos avangos
significativos no enfrentamento da violéncia contra as mulheres, como a Lei Maria da
Penha, constatamos gravissimas viola¢cdes dos Direitos Humanos e, ainda que o
Brasil seja signatario de pactuacdes internacionais, as respostas institucionais nao
tém sido suficientes.

De outro lado, os profissionais que atendem as mulheres vitimas de violéncia,
seja nas Delegacias das Mulheres, nos Centro Especializado de Assisténcia Social
(CREAS), nas unidades Bésicas de saude (UBS) ou nas Unidades de Pronto
Atendimento (UPA) ou ainda nas ONGs que defendem os direitos das mulheres
necessitam de educacdo continuada, a fim de que prestem servigos qualificados.
Nessa direcdo, ressaltamos a importancia do trabalho de equipes interdisciplinares,
para que as respostas ao fendébmeno sejam dadas em uma perspectiva de totalidade.

Destacamos também a importancia dos 6rgdos do Governo Federal, como

o]

Secretaria de Politicas para as Mulheres, para formular politicas e articular

o))

sociedade civil a fim de desenvolver acdes de fortalecimento das mulheres.

O financiamento de pesquisas pode também contribuir para

o

empoderamento feminino, com o conhecimento produzido e socializado para

Q

sociedade como um todo.

Pela caracteristica multifacetada, a violéncia doméstica se constitui em um
objeto de dificil compreensdo, permeado por processos culturais e prenhe de
contradicdes, razdo pela qual exige estudos cada vez mais aprofundados, de forma
a contribuir efetivamente para o fim da violéncia doméstica na sociedade brasileira,
sobretudo nas novas geracgoes.

Por outro lado, é imperativa a punigcdo de homens perpetradores de violéncia
contra a mulher nos termos da lei Maria da Penha, bem como trabalhos

socioeducativos voltados aos agressores.
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Por fim, entendemos a complexidade da violéncia doméstica e o0 quanto se
necessita avancar nas estratégias de seu enfrentamento. Esperamos, portanto, que

esta pesquisa contribua com esse processo.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A PERCEPCAO DE MULHERES COM MEDIDA PROTETIVA EM UMA CASA DE
ACOLHIMENTO ACERCA DA VIOLENCIA VIVIDA

Pesquisador: SILVIA MARIA DA SILVA LOPES
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 78095517.0.0000.5501

Instituicdo Proponente: Universidade de Taubaté
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.428.035

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de uma investigacao de natureza qualitativa na perspectiva da Histéria Oral a ser realizada em uma
Organizagéo Nao Governamental (ONG),especializada em violéncia doméstica, situada no municipio de S3o
José dos Campos. As participantes serao quatro mulheres abrigadas com medida protetiva. Serzo
realizadas entrevistas guiadas por um roteiro, as quais serdo posteriormente analisadas a partir da técnica
da triangulacdo. Documentos da instituigdo também serdo analisados.

Objetivo da Pesquisa:
Compreender as percepgdes das mulheres com medida protetiva e vivendo em uma casa de acolhimento
sigiloso, sobre a violéncia vivenciada.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Adequada avaliaggo de riscos e beneficios.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pendéncias atendidas. Projeto aprovado.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria:
Termos apresentados adequadamente.
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Continuagéo do Parecer: 2.428.035

Recomendagées:

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté recomenda a entrega do relatério final ao
término da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

As pendéncias foram atendidas.

Projeto aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, em reunigo realizada no dia 08/12/201 7,eno

uso das competéncias definidas na Resolucdo CNS/MS 510/16, considerou o Projeto de Pesquisa:
APROVADO.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagédo
Informagtes Basicas|{ PB_INFORMAGOES_BASICAS DO P | 21/11/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 990257.pdf 22:39:29
Projeto Detalhado/ | PROJETOMESTRADOA.pdf 21/11/2017 |SILVIA MARIA DA Aceito
Brochura 22:36:16 | SILVA LOPES
Investigador
Outros cartaresposta.pdf 03/11/2017 |SILVIA MARIA DA Aceito
10:03:09 |SILVA LOPES

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 02/10/2017 |SILVIA MARIA DA Aceito
20:27:58 | SILVA LOPES

Outros termodeautorizacao.pdf 06/09/2017 | SILVIA MARIA DA Aceito
17:14:47 | SILVA LOPES

TCLE/Termos de |termoconsentimentolivreesclarecido.pdf | 06/09/2017 |SILVIA MARIA DA Aceito

Assentimento / 17:11:36 | SILVA LOPES

Justificativa de

Auséncia

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagcdo da CONEP:

Nao
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TAUBATE, 11 de Dezembro de 2017

Assinado por:
José Roberto Cortelli

(Coordenador)
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APENDICE |

Roteiro de Entrevista

1. Conte-me sua trajetéria de vida.

2. Fale-me a que vocé atribui as causas e os motivos da violéncia que sofreu.

3. Como entende a violéncia? Por que acha que existe violéncia contra as
mulheres?

4. Projeto de vida.
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APENDICE I

Levantamento perfil sociodemogréfico

. Idade

. Estado civil

. Raca

. Escolaridade

. Profisséo

. Nimero de filhos
. Tipo de violéncia
. Local de violéncia

. Tempo de convivéncia com 0 agressor
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