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RESUMO

Neste estudo objetivou-se compreender, por meio de relatos da trajetoria profissional do
fisioterapeuta docente, os significados e as influéncias que o conduziram a docéncia. Para tanto,
foram entrevistados dez fisioterapeutas docentes do curso de graduacao em fisioterapia de uma
faculdade da regido metropolitana do vale do Paraiba paulista, que lecionam disciplinas das
ciéncias da Fisioterapia. Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa do problema,
com base no método de pesquisa biografico-narrativo. A construgdo das (auto)biografias
ocorreu por meio da utilizagdo de um formulério sociodemografico e de formagao académica
do fisioterapeuta docente e da entrevista biografica realizada em dois momentos. O primeiro,
destinado a exploragao da historia profissional do participante por meio de sua narrativa,
mediante a seguinte questdo desencadeadora: a escolha profissional é uma importante decisdo
na vida de uma pessoa, ao nortear os caminhos que irdo constituir a sua propria historia de
vida. Conte-me como aconteceu a sua historia na docéncia? No segundo momento, buscou-se
a revisao e confirmagdo da narrativa e apontamento dos incidentes criticos pelo participante
entrevistado, mediante a apresentacdo do Biograma, um instrumento que organizou 0s
acontecimentos narrados de forma cronologica e esquematica, facilitando a identificacdo
daqueles que se constituiram como incidentes criticos (IC), nas trajetorias dos fisioterapeutas
docentes. Como resultados verificou-se que o grupo foi especialmente formado por
fisioterapeutas docentes altamente especializados, distribuidos de forma igualitaria entre o sexo
feminino e masculino, com faixa etiria média de 37,9 anos. Notou-se que o grupo ingressou
bastante jovem na carreira docente, em média aos 26 anos de idade, e que apresentou uma média
de trajetoria docente de 12 anos. A partir das narrativas, identificaram-se incidentes criticos que
motivaram a escolha da profissdo docente e que revelaram importantes acontecimentos e
presenca de pessoas criticas no processo de escolha profissional, ingresso no ensino superior
em Fisioterapia, mestrado, doutorado sanduiche, docéncia e parentalidade. Esses mostraram-se
marcantes ao longo das trajetorias pessoais e profissionais dos fisioterapeutas, alguns apontados
com IC positivos, fruto de sentimentos agradaveis, responsaveis por importantes avangos €
outros com IC negativos, resultado de sentimentos desagradaveis, com impactos regressivos
nas trajetorias pessoais e profissionais. Diante do exposto, evidenciou-se a importancia
investigativa da realidade de atuagdo do perfil profissional do fisioterapeuta que seguiu a
carreira docente, na perspectiva de contribuir para o desenvolvimento dos conhecimentos na
area da Fisioterapia, nos ambitos académicos de formacao do fisioterapeuta, nos processos de
formacao docente e nos avancos cientificos que permeiam as especialidades fisioterapéuticas
que vao desde as terapias complementares como a acupuntura, até¢ as terapias de alta
complexidade, como a terapia intensiva.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapeuta Docente, Trajetéria Profissional, (Auto)biografia,

Incidentes Criticos, Biogramas.



ABSTRACT

The present study aims to understand, through reports of the professional trajectory of the
teaching physiotherapist, the meanings and the influences that led him to teaching. Ten
physiotherapists were interviewed in the Physiotherapy undergraduate course of a university in
the metropolitan region of the Paraiba Valley of Sao Paulo, who teach disciplines in
Physiotherapy sciences. It is a research with qualitative approach of the problem, based on the
method of biographical-narrative research. The construction of the data occurred by the use of
a sociodemographic and academic training form of the teaching physiotherapist and of the
biographical interview conducted in two moments. The first one, aimed at exploring the
professional history of the participant through his narrative, through the following triggering
question: professional choice is an important decision in a person's life, guiding the paths that
will constitute his own life history. Tell me how your teaching history happened. In the second
moment, we sought to review and confirm the narrative and point of critical incidents by the
participant interviewed, through the presentation of the Biogram, an instrument that organized
the events narrated chronologically and schematically, facilitating the identification of those
who constituted themselves as incidents (HF), in the trajectories of teaching physiotherapists.
As a result, it was verified that the group was specially formed by highly specialized
physiotherapists, distributed equally between the female and male, with a mean age of 37.9
years. It was noticed that the group entered very young in the teaching career, on average to the
26 years of age and presented / displayed an average of 12 years teaching trajectory. From the
narratives, critical incidents were identified that motivated the choice of the teaching profession,
which revealed important events and presence of critics in the process of professional choice,
admission to higher education in Physiotherapy, master's degree, doctorate sandwich, teaching
and parenting, facts which were marked by the personal and professional trajectories of
physiotherapists, some with positive ICs, fruit of pleasant feelings, responsible for important
advances and other negative ICs, resulting from unpleasant feelings, with regressive impacts
on the personal and professional trajectories of the physiotherapists . In view of the above, the
investigating importance of the reality of the work and professional profile of the
physiotherapist who followed the teaching career was evidenced, with the perspective of
contributing to the development of the knowledge in the area of Physiotherapy, in the academic
areas of training of the physiotherapist, in the processes teacher training and the scientific
advances that permeate the physiotherapeutic specialties that range from complementary
therapies such as acupuncture to highly complex therapies such as intensive therapy.

KEY WORDS: Teaching Physiotherapist, Professional Background, (Auto) biography,
Critical Incidents, Biograms.
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1 INTRODUCAO

A profissao de Fisioterapia no Brasil desenvolveu-se ao longo dos periodos historicos.
No inicio do século XX, médicos capacitavam individuos leigos para realizar servicos de
Fisioterapia em todo o pais, com o objetivo de recuperar pessoas com sequelas fisicas de
diferentes naturezas. Essas capacitagdes ocorriam no Departamento de Eletricidade Médica da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (MARQUES; SANCHES, 1994). Na
década de 1950, devido ao aumento das demandas reabilitatorias do periodo pos-guerra, alta
prevaléncia da poliomielite e inicio da industrializa¢ao no pais, o curso de Fisioterapia assumiu
categoria de nivel técnico (BARROS, 2008). Conquistou seu reconhecimento em ambito
universitdrio em 1969, por meio da assinatura, pela Junta Militar que presidia o pais, do
Decreto-Lei 938, que legitimou o fisioterapeuta como profissional de nivel superior (BRASIL,

1969).

O fisioterapeuta ¢ o profissional responsavel por atuar na promogdo, proteciao e
recuperagdo da saude humana, ao contemplar os diversos niveis de aten¢do, por meio de
especialidades que vao desde as terapias complementares, como a acupuntura, até as terapias
de alta complexidade, como a terapia intensiva (BRASIL, 2017; COFFITO, 2017). Est4 apto
também a exercer o magistério nas disciplinas de formagao basica ou profissional, em nivel
médio ou superior, e supervisionar alunos e profissionais em trabalhos técnicos e praticos

(BRASIL, 1969).

O ensino de graduacgao em Fisioterapia no Brasil teve inicio a partir da década de 1970,
com a oferta de cursos superiores em diferentes universidades do estado de Sdo Paulo (GAVA,
2004), A Universidade de Sao Paulo (USP) foi a responsavel por oferecer o primeiro curso
superior em fisioterapia, com duracdo de quatro anos, em 1980, por meio de um curriculo
minimo com disciplinas ainda pouco especificas, voltadas especialmente para a reabilita¢do
(MARQUES; SANCHES, 1994). A Fisioterapia teve grande expansdo a partir da segunda
metade dos anos 1990, com a abertura de novos cursos, conquistando o seu espaco por meio do

crescimento da oferta e do nameros de vagas, a partir de 1997 (BISPO JUNIOR, 2009).

O fazer profissional e o ensino da Fisioterapia passa por importantes transformacgdes,
em decorréncia das leis vigentes e de influéncias sociais, politicas e econdmicas nos ambitos

da saude e da educagido (REBELATTO; BOTOME, 2004).



18

A proposta mais atual de transformacdo no ensino de fisioterapia foi formalizada por
meio da Resolugdo do Conselho Nacional de Educacao - CNE / Camara de Educacao Superior
- CES n° 04, de 19 de fevereiro de 2002, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) para os Cursos de Graduagdo em Fisioterapia. Essas diretrizes definiram os principios,
fundamentos, condi¢des e procedimentos para a formacdo de fisioterapeutas, bem como a
organizac¢do, desenvolvimento e avaliagdo dos projetos pedagogicos dos cursos de graduagao
em fisioterapia nas Institui¢des de Ensino Superior (IES), a partir de competéncias e habilidades
gerais estruturadas em seis categorias tematicas: atencdo a saude; tomada de decisdes;
comunicag¢do; lideranga; administragdo e gerenciamento; e, educacdo permanente (BRASIL,
2002). Objetivou-se formar profissionais polivalentes preparados para atuar de forma critica e

reflexiva em diferentes contextos sociais (SIMONI, et al., 2015).

Assim, atualmente a formagao do profissional de fisioterapia ocorre em trés diferentes
periodos: basico - destinado aos conteudos das ciéncias biologicas, da saude, ciéncias sociais €
humanas; profissionalizante - que tem como finalidade conhecimentos especificos
biotecnoldgicos e fisioterap€uticos; e, por fim, a utilizagdo de tais saberes na pratica por meio

da realizacdo de estagio sob supervisdo docente (BRASIL, 2002).

Entretanto, as DCN para os Cursos de Graduagdo em Fisioterapia ndo abordam nenhuma
consideragdo sobre questdes relacionadas a conteudos pertinentes a capacitagdo didatico-
pedagdgica do fisioterapeuta (BRASIL, 2002). Nesse sentido, a formacao do fisioterapeuta ¢
voltada para a pratica e encontra-se distante da licenciatura, que prepara profissionais para
atuarem também no campo da docéncia, apesar de a legislagdo referente ao exercicio

profissional do fisioterapeuta contemplar o ensino como parte de suas atribui¢des (MORALIS,

2008).

Dessa forma, ¢ comum encontrar fisioterapeutas qualificados em sua area de atuacao
clinica que assumem uma nova profissdo, no exercicio da docéncia em ambito universitario,
pautados apenas em suas proprias historias de vida e profissional (COSTA, 2010). Em grande
parte sdo influenciados pela oportunidade do campo de trabalho (MEC, 2006), bem como, por
questdes que os marcaram ao longo de seus processos de formacdo em meio académico

(KULCZYCKI; PINTO, 2002).

Considerando o exposto, ao revisitar os momentos importantes que marcaram a vida da

pesquisadora ao longo de sua trajetoria académica na Fisioterapia, torna-se possivel resgatar,
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por meio da memoria, pessoas, fatos e acontecimentos que foram significativos e que

consequentemente influenciaram suas escolhas.

Para tanto, neste momento pedimos uma licenga “poético-académica’ para compartilhar
em primeira pessoa a trajetdria académica e profissional da pesquisadora, responsavel pelas

inquietagdes que motivaram o tema da pesquisa.

Sendo assim, apresento de forma descritiva os fatos relevantes de minha vida académica
no decorrer da graduacdo, especializacdes e trajetdria profissional, em ordem cronologica,

elucidando como despertaram meu interesse pela producao cientifica e pela vida académica.

Filha de pai aventureiro, apaixonado por desvendar com sua motocicleta as belezas
naturais por meio de trilhas, cresci em meio a historias fascinantes e lesdes dos mais diversos
graus de severidade que demandavam cuidados fisioterapéuticos para que ele pudesse retornar

as suas atividades e novamente seguir seus caminhos.

Acredito que somos resultados de nossas vivéncias, experiéncias e das pessoas que
amamos, por esse motivo minha eterna gratidao aos meus pais, minha mae, Maria Olimpia dos
Santos da Silva e meu pai, Olécio Peres da Silva, que, mesmo ndo tendo cursado o ensino
superior, me encorajaram a trilhar os caminhos para a busca desse sonho, garantindo subsidios
financeiros e emocionais que ndo me deixaram desistir ao longo de cada desafio dessa ardua

jornada para obten¢do do diploma de bacharel em Fisioterapia.

Assim, formei-me no Curso de Fisioterapia da Faculdade de Pindamonhangaba -
FUNVIC/FAPI em 5 de fevereiro de 2009. Avalio a minha formagao académica, com duragao
de oito semestres, com inicio em fevereiro de 2004 e término em dezembro de 2008, como de
alto nivel, marcada por grande desenvolvimento pessoal e profissional, responsédvel por instigar
a busca de significados por meio da ciéncia e por estabelecer uma base s6lida para o meu futuro.
Esse importante processo deu origem a minha primeira produgdo e publicagdo cientifica na

Revista Fisioterapia Brasil:

SILVA, P. S.; PEREIRA, A. P.; MATOS, M. R.; TEODORO, E. C. M. Posicionamento no
leito e saturacao de oxigénio em neonatos prematuros. Fisioterapia Brasil - Volume 11 -
Numero 5 - setembro/outubro de 2010. p.387-391.

A admiragdo pelos docentes, em especial pelos meus orientadores do trabalho de
conclusdo de curso, Professora Dra. em Engenharia Mecanica Elaine Cristina Martinez

Teodoro e Professor Msc. em Engenharia Biomédica Mdrcio Rodrigues de Matos, pela forma
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como realizavam o fazer profissional docente, era sem divida um dos pontos de maior
motivagdo, ao longo da graduagdo. Inimeras vezes pensei sobre o quanto eu gostaria de, no
futuro, exercer a fungdo de docente no ensino superior, inspirada na exceléncia da atividade

docente dos fisioterapeutas docentes do curso de Fisioterapia.

Ao final de meu processo de formacao, pouco me identificava com o fazer profissional
da Fisioterapia propriamente dita, em ambito de atuacdo nos diferentes setores primarios,
secundarios e terciarios de atencdo a saide no qual o fisioterapeuta atua, prestando
atendimentos aos seus pacientes. Persistia em meu ser uma significativa vontade de ensinar tais
fazeres, participando de forma ativa do processo de formacdo dos profissionais no papel de

docente.

Dessa forma, recém-formada fui imediatamente contratada pelo Servigo Nacional de
Aprendizagem Comercial — SENAC, local em que trabalho atualmente, ha exatos dez anos
dedicados a atividades docentes nos cursos de satide e bem-estar da unidade de Guaratingueta-
SP. Atuo também como responsavel técnica pelo desenvolvimento das capacitagdes para a rede
docente em eletroterapia aplicada a estética facial e corporal e em técnicas avancgadas de

peelings do SENAC Sao Paulo.

Esse cenario foi decisivo para que eu, ao término da graduagdo, imediatamente
ingressasse, por meio da indicacao do querido Professor Dr. em Engenharia Biomédica Rodrigo
Franco de Oliveira, naquela época coordenador do Curso de Fisioterapia da FAPI, no Programa
de Aperfeicoamento Profissional Continuado - PROAC, da Universidade Estadual Julio de
Mesquita Filho - UNESP, Campus de Sao José dos Campos, no departamento: Biociéncias e
Diagnoéstico Bucal do setor de Farmacologia, coordenado pela Professora Dra. em
Farmacologia Rosilene Fernandes da Rocha. A Profa. Rosilene devo um precioso aprendizado
e a serenidade com que me apresentou, de forma apaixonante, o mundo da pesquisa cientifica.
No programa, que teve inicio em margo / 2009 e término em dezembro / 2010, dediquei-me ao
estudo da utilizagdo clinica do ultrassom e laser no processo de reparagao do tecido 6sseo. Pude
de fato vivenciar o universo da pesquisa e da producao cientifica, trilhando novos caminhos,
por meio da escolha de um novo fazer profissional distante da realidade da minha formagao

académica, que era voltada especificamente para atender as dimensdes fisioterapéuticas.

Os desafios que enfrentei ao longo de minha trajetoria levaram-me a importantes

reflexdes sobre as deficiéncias e multiplas fragilidades que existiam no ambito da profissao
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docente na Fisioterapia, a qual tanto almejei. Tais reflexdes me incentivaram a dar continuidade
a minha formagdo complementar no Curso de Pos-graduacdo em Fisioterapia Dermato-
Funcional, na Universidade Gama Filho - SP - UGF, com inicio em mar¢o/2009 e término em
agosto/2010. Nesse curso pude me dedicar ao estudo do uso de fotoprotetores e das possiveis
relacdes quanto a prevencao de neoplasias cutdneas. Nesse espago-tempo, surpreendo-me por
uma incrivel motivagdo e paixdo pela dermatologia e cosmetologia, areas a que me dediquei

amplamente, ao longo de minha trajetoria profissional.

Meus questionamentos sobre meu lugar na docéncia aproximavam-me da vontade de
saber mais, ndo somente os processos didatico-pedagogicos, mas também as particularidades
da tessitura do fazer docente em areas distantes dos cursos de licenciatura. Entdo, realizo o
Curso de Pos-graduacdo Lato Sensu: Especializacdo em Docéncia no Ensino Superior no Centro
Universitario - SENAC, com inicio em 2012 e término em 2013, durante o qual busquei
aprofundamento tedrico, para compreender os processos de mediagdo docente no ensino

superior da area da satde.

O aprofundamento pedagogico proposto durante a Especializacio em Docéncia no
Ensino Superior trouxe a minha vida um novo significado, em relagdo ao que no inicio era
apenas a busca por um novo fazer profissional. A cada aula dedicada a leituras e discussoes
sobre educacdo, formagdo e profissionalizagdo docente, tornava-se mais clara para mim a

diferenca entre o profissional fisioterapeuta e o profissional docente.

Isso fez com que eu mergulhasse em um dilema profissional, tomado por uma grande

indagacdo: quem sou eu, enquanto profissional?

Esses aperfeicoamentos e vivéncias ao longo do caminho percorrido garantiram-me
belissimas experiéncias profissionais, tanto no campo da docéncia, como no campo clinico da
fisioterapia. Embora minha trajetéria tenha sido em grande parte dedicada ao campo da
docéncia, no qual atuei como docente também no Polo Educacional Colégio Tableau, em
Guaratingueta-SP, lecionando as disciplinas anatomia, fisiologia, patologia, cosmetologia e
citologia, nos cursos técnicos de radiologia, farmacia e estética. Naquele especial espago
formativo no campo do meu processo de aprendizagem do fazer profissional docente, qual pude
vivenciar os dilemas e desafios do professor iniciante, bem como ser surpreendida por uma
carinhosa homenagem que estard sempre em meu coracao, a premia¢do de docente destaque do

ano de 2009.
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Hoje encontro no Programa de Poés-graduacdo em Desenvolvimento Humano:
Formacgao, Politicas e Praticas Sociais, da Universidade de Taubaté, a partir das experiéncias e
novos conhecimentos articulados durante as disciplinas, a oportunidade de espaco para
respostas a inquietacdes que ha tempos me acompanhavam ao longo de minha trajetéria
profissional. Sendo assim, passei a fazer questionamentos, tais como: Quais foram os fatos
marcantes que aconteceram ao longo das trajetorias de vida e profissional dos fisioterapeutas
que os motivaram a buscar a docéncia? Quais sao os significados e influéncias desses eventos
identificados no decorrer das trajetérias profissionais dos fisioterapeutas docentes do ensino

superior em Fisioterapia?

Mediante tais questionamentos ¢ que se consolidou a proposta do estudo, que elucida o
objetivo da presente pesquisa: compreender, por meio de relatos da trajetoria profissional do

fisioterapeuta docente, os significados e as influéncias que o conduziram a docéncia.

1.2 Problema

Assumir o compromisso de ser docente em uma sociedade contemporanea que estd em
constante processo de rapidas transformacdes cientificas, tecnoldgicas e sociais ¢ sem divida
um grande desafio, que tém se apresentado a muitos fisioterapeutas, que atualmente encontram

no exercicio da docéncia uma promissora oportunidade de trabalho.

O fisioterapeuta inicia sua trajetoria profissional a partir de suas vivéncias e experiéncias
académicas, e a constroi mediante tomadas de decisdes ao longo da vida. Dessa forma, tendo
como referéncia os elementos conceituais acerca das trajetorias profissionais, o presente estudo

tem como problema de investigacao os seguintes questionamentos:

o Quais foram os fatos marcantes que aconteceram ao longo das trajetorias de vida

e profissional dos fisioterapeutas que os motivaram a buscar a docéncia?

o Quais os significados e influéncias desses eventos identificados no decorrer das
trajetorias profissionais dos fisioterapeutas docentes do ensino superior em

Fisioterapia?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Compreender as trajetorias profissionais do fisioterapeuta docente do ensino superior.
1.3.2 Objetivos especificos

o Caracterizar o perfil sociodemografico e de formacgao do fisioterapeuta docente

no ensino superior;

o Identificar os incidentes criticos que motivaram sua escolha pela profissdo

docente;

o Compreender os significados e influéncias desses incidentes na trajetoria

profissional que motivaram sua escolha pela docéncia;

o Conhecer a importancia do video autobiografico de apresentacdo da

pesquisadora para o incentivo e compartilhamento da narrativa do participante.

1.4 Delimitacao do estudo

O presente estudo foi realizado em uma institui¢do privada de ensino, estrategicamente
localizada no vale do Paraiba paulista, as margens da Rodovia Presidente Dutra, via de grande
importancia, pois conecta as duas maiores poténcias econdmicas do Brasil, os estados de Sao

Paulo e Rio de Janeiro.

A regido faz parte da RMVPLN (Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral
Norte), que, em 2010, segundo o Censo Demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, era composta por 39 municipios que movimentavam a economia por
intermédio de produgdes industriais e atividades portudrias e petroleiras, responsaveis por

acolher cerca de 2,3 milhdes de habitantes, aproximadamente.

A institui¢do tem como missdo colaborar com a sociedade por meio de diversas acdes
sociais na cidade em que se encontra localizada, incentivando o esporte em ambitos regional e

nacional, por meio da motivacao de suas equipes e de importantes parcerias.
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Imerso em uma proposta educacional baseada na filosofia crista, o curso de Fisioterapia
dessa institui¢do tem 13 anos, com inicio no ano de 2004. Ja formou varias turmas, desde 2008,
e atende atualmente a um universo de aproximadamente 150 alunos. Seu corpo docente €
formado por 27 professores com formacdes académicas diversificadas, sendo dez deles
graduados em Fisioterapia. Dos outros docentes, um possui graduagdo em Medicina
Veterinaria, um em Engenharia Industrial Quimica, um em Administragdo de Empresas, um em
Farmacia Bioquimica, um em Biomedicina, um em Psicologia, dois em Teologia, dois em

Ciéncias Biologicas, dois em Licenciatura em Letras e quatro em Odontologia.

O curso de Fisioterapia obteve nota maxima no ultimo Exame Nacional de Desempenho
de Estudantes (ENADE/2016), responsavel por avaliar a qualidade dos cursos e institui¢des de
educacdo superior (IES) em todo o territorio nacional (INEP, 2017). O objetivo do curso ¢
formar profissionais dentro do perfil generalista, capazes de associar conhecimentos teoricos,
praticos, técnicos, sociais, €ticos e humanos a pratica da reabilitagdo em todas as areas da
fisioterapia, desde a area dermatofuncional, até a terapia intensiva, por meio do

desenvolvimento de senso critico em relagdo aos procedimentos e campo de atuagao.

Os entrevistados, em sua maioria, iniciaram suas trajetorias na docéncia juntamente ao
inicio do curso de Fisioterapia dessa faculdade e participaram da idealizagdo dos ambientes e
das mudangas ali efetuadas ao longo do tempo. Outra questdo relevante ¢ a facilidade de acesso
da pesquisadora, que tem um grande aprego por esse universo que marcou sua trajetoria pessoal
e profissional. Essas caracteristicas constituem, segundo Braganga (2009), importante caminho
para a constru¢do dos dados da pesquisa biografica-narrativa, repleto de reencontros e sentidos

existenciais.

1.5 Relevancia do Estudo / Justificativa

Ao longo de sua trajetdria académica, o fisioterapeuta ndo ¢ preparado para atuar na
profissdo docente, embora esteja habilitado a exercer a docéncia, de acordo com a lei vigente
de sua profissdo. Dessa forma, o presente estudo justifica-se, ao buscar conhecer, por meio de
relatos da trajetoria profissional de fisioterapeutas que atuam como docentes no curso superior
em Fisioterapia, os significados e as influéncias que os conduziram a docéncia. Assim, trata-se de
importante contribui¢do, tanto para o ensino em Fisioterapia, mediante reflexao sobre a inclusao

da educacgao nas bases curriculares do curso, quanto para o proprio fisioterapeuta que, ao narrar
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a sua trajetoria profissional, revisita, por meio de suas memorias, momentos importantes do
passado e toma consciéncia dos caminhos percorridos, o que o leva a compreender suas atitudes

no presente (BOLIVAR, 2002).

Trata-se, portanto, de um importante caminho para o aprendizado da complexa funcao
docente, que estd relacionada, ndo s6 a articulagdo de conhecimentos especificos da area de
atuacdo fisioterapéutica, mas também ao desenvolvimento de competéncias responsaveis por
construir o futuro profissional a servi¢o das demandas sociais, bem como um cidadao critico e
reflexivo, preparado para atender as expectativas da sociedade contemporanea, que passa
atualmente por importantes transformagdes nas mais diferentes instancias sociais, politicas e
morais. Tal cendrio afeta inevitavelmente o corpo docente, devido as novas formas de pensar e
de se relacionar com o discente, com a instituicdo e com o proprio saber (KULCZYCKI;

PINTO, 2002).

A partir da segunda metade da década de 1990, no Brasil o ensino de Fisioterapia

conquistou importante destaque, por meio da abertura de novos cursos (BISPO JUNIOR, 2009).

De acordo com o ultimo Censo do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), do Ministério da Educag¢do (MEC), realizado em 2015,
o Brasil conta com um total de 536 cursos de graduagdo de Fisioterapia, dos quais 250 estdao
localizados na regido sudeste do pais, sendo o estado de Sao Paulo responsavel por 142 cursos,
seis localizados no vale do Paraiba paulista (INEP, 2015). Trata-se, pois, de um campo fértil de
oferta de trabalho para os profissionais graduados em Fisioterapia que almejam ingressar na

docéncia.
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1.6 Organizacio da dissertacio
Este relato de pesquisa foi estruturado em cinco capitulos.

O primeiro deles ¢ composto pela introdugdo, subdividida respectivamente em cinco
segoes: problema, objetivo geral e especifico, delimitagdo do estudo, relevancia do estudo /

justificativa e organiza¢do da dissertacao.

No segundo capitulo apresenta-se a revisdo de literatura, na qual explica-se inicialmente
a trajetdria investigativa da pesquisa e a busca destinada ao mapeamento da literatura. Num
segundo momento, realiza-se a revisdo narrativa de literatura, buscando-se linhas
interpretativas e sustentacao tedrica para o desenvolvimento de trés subcapitulos: o primeiro
deles destinado aos caminhos trilhados pela Fisioterapia: processo de constitui¢do como
profissdo, que foi dividido em duas subsegdes, que apresentaram o percurso historico da
Fisioterapia no mundo e o percurso histérico da Fisioterapia no Brasil. O segundo subcapitulo
faz referéncia aos incidentes criticos (IR), e apresenta uma subseg@o sobre os incidentes criticos
como marcas no tempo cronologico da vida. Por fim, o terceiro subcapitulo aborda espaco-
tempo vivido: um encontro dialético entre memoria, narrativa e experiéncia na

contemporaneidade.

O terceiro capitulo evidencia a trajetoria de investigacao, ou seja, o0 método, incluindo:
tipo de pesquisa, participantes, instrumentos, ensaio, procedimentos para construcdo das
(auto)biografias e da autobiografia cinematografica, fragmentos do vivido e procedimentos de

analise.

Apresenta-se, no quarto capitulo, a trajetéria docente na Fisioterapia: resultados e

discussdo.

O quinto e ultimo capitulo, em que se apresentam as conclusdes e consideragdes finais,

¢ seguido das Referéncias, Apéndices e Anexos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Com o objetivo de compreender o universo das pesquisas realizadas sobre a tematica do
presente estudo, optou-se primeiramente pelo desenvolvimento da revisao integrativa. Esse tipo
de revisdo, que contempla a mais ampla abordagem metodoldgica no campo das revisdes de
literatura, ¢ frequentemente utilizada em pesquisas na area da satde, no sentido de identificar,
analisar e sistematizar resultados da literatura tedrica e empirica na perspectiva de compreensao
do fendmeno investigado (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Assim, foi realizada em primeiro momento a investigacdo relacionada ao “estado da
arte”, fase inicial do estudo cientifico que, segundo Brandao, Baeta e Rocha (1986) tem como
objetivo pesquisar o que se conhece de determinado assunto a partir dos estudos ja realizados
em uma determinada area. Neste trabalho, procedeu-se ao mapeamento da literatura no sentido
de compreender, descrever e discutir os estudos cientificos sobre o tema: trajetoria profissional

do fisioterapeuta docente (CAMPANARIO; SANTOS, 2011; FERREIRA, 2002).

A busca destinada ao mapeamento da literatura ocorreu a partir dos descritores
“fisioterapeuta docente” e “trajetdria profissional”, na base de dados dos sites: CAPES, Portal
de Periodicos da CAPES e Banco de Artigos da Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Utilizaram-se como critérios: pesquisas realizadas no Brasil; artigos e textos publicados em

portugués a partir de 2012.

O levantamento nas bases de dados possibilitou evidenciar a escassez de estudos que
estabelecam linhas interpretativas e sustentagdo tedrica para o desenvolvimento dos temas
destinados especificamente a trajetoria profissional do fisioterapeuta docente no sentido de

compreender os caminhos que o levaram a atuar nos diferentes contextos educacionais.

Neste estudo, com a finalidade de contextualizar sua tematica foi realizada revisdo
narrativa de literatura, a qual ndo define os critérios de sistematizacdo para a busca e analise
dos estudos de forma exaustiva. Isso foi feito com o objetivo de permitir que a selecao e
interpretagdo sofram importante influéncia da subjetividade da pesquisadora (MATTOS, 2015),
que desvelou os caminhos da Fisioterapia ao longo do seu processo de constitui¢do como
profissdo, por meio do resgate historico, fragmentos existenciais que compdem a Fisioterapia

no mundo e especificamente no Brasil.
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2.1 Revisao Narrativa de Literatura

2.1.1 Caminhos trilhados pela Fisioterapia: processo de constituicio como

profissao

Para se compreender a trajetdria docente na fisioterapia € preciso incialmente revisitar
seu processo de construgdo como profissao da area da satde, tendo sua filosofia, visao do ser
humano, mundo, ciéncia e todo o seu processo formativo baseado na escola médica. Tal fato
explica a postura reducionista, mecanicista e assistencialista mantida pela fisioterapia ainda nos

dias atuais (COSTA, 2010; GAVA, 2004).

Neste sentido, ao revisitar o percurso histérico de uma profissao € possivel compreender
de quais formas os profissionais se relacionam entre si e com o0 mundo, no sentido de garantir
sua subsisténcia econdmica, politica e cultural, por meio de um movimento continuo em que

alguns elementos do passado podem ainda se conservar no presente (MARX; ENGELS, 2009).

A Fisioterapia ¢ considerada uma das profissdes mais recentes da area da saude,
reconhecida em meio social por um oficio de doagdo, no sentido de se dedicar amplamente ao
problema do outro, na perspectiva de mudar a sua realidade ou adapta-lo a ela, a partir da
utilizacdo do movimento humano, recursos fisicos, térmicos e elétricos (COSTA, 2010;

REBELATTO; BOTOME, 1999; GAVA, 2004).

Neste sentido, cabe ressaltar que o termo oficio determina o exercicio profissional
realizado a partir de atividades menos organizadas. Esta fortemente relacionado a vocagado e
sacerddcio, pautado na experiéncia, afetividade e criatividade que envolvem a realizacao de um
determinado fazer, construido por meio de um processo artesanal a partir dos parametros
técnicos e das demandas sociais do contexto do individuo. Ja o vocabulo profissdo refere-se a
um processo especifico de formagao e estabelecimento ético, técnico e cientifico, ou seja, ndo
basta somente saber fazer, ¢ necessario um saber-ser cultural, social e historico. Assim, amplia-
se o fazer profissional especializado que, por sua vez, amplia os horizontes de atuagdo,
conhecimento e desenvolvimento da profissdo a partir do seu processo de regulamentacao e
reconhecimento. Além disso, determina-se um conjunto de habilidades, conhecimentos e
atitudes que permeiam o fazer sistematico profissional (IORIO, 2015; NETO; BENITES;
SILVA, 2010; NETO, 2005).
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Desde sua constituicdo, ndo existiu na Fisioterapia um objeto de estudo ou de trabalho
claramente definido (COSTA, 2010; GAVA, 2004), o que resultou na dificuldade de se
delimitar os limites da propria profissdo e do seu fazer profissional (GAVA, 2004). Embora
Barros (2003) defina que o objeto de trabalho do fisioterapeuta esteja relacionado a satude
funcional, para Rebelatto e Botomé (1999) tal dificuldade em delimitar especificamente o
objeto de atuagdo da Fisioterapia estd intimamente entrelagada as marcas de natureza restritiva

imposta historicamente pelas legislacdes da propria profissao.

No entanto, uma das maneiras de se investigar e compreender o objeto de estudo e de
trabalho de uma profissdo ¢ evidenciar de que maneira, em seus diferentes momentos historicos,
ela tem sigo exercida e por quais modificagdes passou ao longo do tempo (REBELATTO;
BOTOME, 1999; GAVA, 2004). Portanto, discute-se no proximo subitem o percurso historico

da fisioterapia no mundo e no Brasil.

2.1.2 Percurso historico da Fisioterapia no mundo

Os recursos fisicos naturais, como “eletricidade do peixe elétrico”, banhos de sol,
imersdo em 4aguas termais, massagens, € os proprios movimentos do corpo humano, eram
utilizados como instrumentos de tratamento das disfuncdes organicas (COSTA, 2010;
REBELATTO; BOTOME, 1999; GAVA, 2004). Esses recursos sao considerados precursores
dos procedimentos ainda utilizados no final do século XX como terapia, no fazer profissional

do fisioterapeuta (REBELATTO; BOTOME, 2004).

Os primeiros registros da utilizagdo dos meios fisicos com objetivo terapéutico
ocorreram em 2698 a. C, quando o imperador chinés Hoong-Ti desenvolveu uma ginastica
curativa, a partir de exercicios respiratorios, dando inicio a um periodo histérico marcado por
grande interesse na busca de formas terapéuticas destinadas a cura das diversas disfung¢des

corporais (REBELATTO; BOTOME, 1999; GAVA, 2004).

Na Idade Média, periodo que se estende aproximadamente entre os séculos IV e XV,
ocorreu uma interrupgao no avango dos estudos e intervengdes na area da saide em geral, em
decorréncia da forte influéncia religiosa, que relacionava os comprometimentos e disfungdes
organicas a castigos divinos, € por esse motivo ndo deveriam ser curados (COSTA, 2010;

REBELATTO; BOTOME, 1999). Naquele periodo histérico a pratica de exercicios fisicos de
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ordem terapéutica com o objetivo curativo era redimensionada, no sentido de dar espaco a novas
concepgoes de sua utilizagdo. A nobreza e o clero destinavam a pratica de exercicios fisicos a
determinados objetivos, como melhora da performance e poténcia fisica, necessarias para a
manutengdo do controle sobre a populacdo e bens. Ja para os burgueses e lavradores,
desprovidos de bens e conforto, os exercicios limitavam-se unicamente a uma forma de
recreagdo acessivel as condigdes em que trabalhavam e viviam (COSTA, 2010; REBELATTO;
BOTOME, 1999).

Com o Renascimento, entre os séculos XV e XVI, os estudos relacionados ao bem-estar
fisico do homem sdo retomados, na perspectiva de transcender o carater curativo, a partir da
utilizagdo dos exercicios fisicos, tanto para fins reabilitativos, quanto para a manutengdo da
saude corporal. Surge a chamada ginastica médica, por meio da realizagdo de exercicios
diferenciados para conservar um estado saudavel ja existente e para tratar os individuos

enfermos (COSTA, 2010; REBELATTO; BOTOME, 1999).

Ao final do movimento renascentista e estabelecimento da Industrializacdo, periodo
compreendido pelos séculos XVIII e XIX, na Inglaterra o interesse das classes dominantes
amplamente se destina ao sistema produtivo, mediante a utilizagdo crescente de maquinas, por
meio da submissdo da classe operdria a jornadas de trabalho estafantes e insalubres,
responsaveis por elevados indices de lesdes e adoecimentos (COSTA, 2010; OLIVEIRA, 2002;
REBELATTO; BOTOME, 1999; MEC, 2006). A populagio camponesa, desprovida de suas
propriedades em consequéncia do avento da Revolugdo Industrial, reine-se nos arredores das
cidades (Figura 1), vivendo em condigdes sanitarias e alimentares precdrias, provocando o
surgimento e proliferagdo de epidemias (como o colera e a tuberculose pulmonar), o alcoolismo

e os acidentes de trabalho (BENEVOLO, 1999; REBELATTO; BOTOME, 1999).
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Figura 1 - Uma rua de um bairro pobre de Londres (Dudley Street) — gravura de Gustave

Doré, de 1872

Fonte: BENEVOLO, 1999.

A realidade dessa época desperta o interesse da classe dominante para realizacao dos
exercicios terapéuticos destinados ao tratamento dos camponeses e operarios adoecidos, na
perspectiva de devolvé-los a alta produtividade, objetivando assim garantir o bem-estar por
meio da classe dominante por meio da forga de trabalho das classes socialmente dominadas

(COSTA, 2010; OLIVEIRA, 2002; REBELATTO; BOTOME, 1999; MEC, 2006).

Segundo Rebelatto e Botomé (1999, p. 40), com o advento da Revolucdo Industrial a
morte ou a inutilizagdo dessa populagdo ndo seria conveniente, mas també&m ndo interessavam
suas condigdes de vida. Seria suficiente cuidar dela apenas quando suas condig¢des
prejudicassem a producdo de riquezas ou incomodassem aqueles que pertenciam a classe

dominante.

Nesse mesmo periodo histérico, a partir das grandes Guerras Mundiais e suas
consequéncias houve importante incentivo para pesquisas destinadas a técnicas reabilitativas, a
partir da criagdo de grandes centros de reabilitacdo com o objetivo de restabelecimento das
condi¢des de satide e vida dos individuos. Buscava-se uma sociedade integrada e produtiva, a
partir de importantes avangos tecnologicos e implantagdo do processo de especializagdo dos
tratamentos, em sintonia com uma abordagem cartesiana no sentido de segmentacdo e
hierarquizagdo dos conhecimentos, na perspectiva do desenvolvimento de estratégias

resolutivas rapidas e eficientes, realizadas por meio de aten¢do exclusiva a regido acometida,
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ndo se preocupando com a percepcdo global do organismo humano (COSTA, 2010;

OLIVEIRA, 2007; REBELATTO; BOTOME, 1999).

Com base nesse contexto, a fisioterapia inicia de fato seu processo de construcao
profissional, ao alcancar destaque no mundo por meio do oficio de massoterapeutas na
Inglaterra, por volta dos anos 1880/1890, porém ainda considerada na época um fazer
profissional destinado exclusivamente ao sexo feminino. Era percebida por grande parte da
sociedade como uma pratica imoral, por ndo estar associada a um programa de treinamento

especifico (GAVA, 2004; OLIVEIRA, 2002; OLIVEIRA, 2007).

Dessa forma, em busca do prestigio social da profissdo, as massoterapeutas inglesas
aproximam-se de profissionais como as parteiras ¢ enfermeiras, no sentido de se apropriarem
da compreensao sobre a utilizagdo das técnicas de massagens com objetivo curativo. Passam,
assim, a incluir em suas praticas assistenciais o0 movimento humano (cinesioterapia), o calor
(termoterapia), o frio (crioterapia) e as correntes elétricas (eletroterapia) (OLIVEIRA, 2007;

REBELATTO; BOTOME, 1999).

Foi em 1894, durante a conferéncia dedicada ao uso de agentes naturais, na Rideau and
Bathurst Medical Association, que o médico canadense Dr. Edward Playter, pioneiro na area
da saude publica, contribuiu para a origem do termo “Fisioterapia”, ao declarar a importancia
de se proporcionar aos seres humanos fundamentos para satide e vida, como: ar puro, luz solar,
agua, alimentos, repouso adequado, exercicios fisicos € massagens, conhecidos até entdo como

terapéutica natural (TERLOUW, 2006).

As primeiras escolas destinadas especificamente a formacdo de fisioterapeutas no

mundo foram as de Kiel, em 1902, e Dresden, em 1918, na Alemanha (SANCHES, 1984).

Em territério americano, a fisioterapia chega primeiramente a América do Norte, em
1912, por meio dos estudos e testes musculares realizados por Robert W. Lewet e Janet Merrill
na Escola de Medicina de Harvard (GAVA, 2004). O primeiro servico destinado ao fazer
profissional da fisioterapia no Estados Unidos da América (EUA) criado somente cerca de sete
anos mais tarde, entre 1919 e 1920, na Faculdade de Medicina da Universidade de North

Western, com o setor de massagem e hidroterapia (GAVA, 2004).

Assim, a fisioterapia comega a ganhar espago no EUA e, consequentemente, sofre

redimensionamento profissional, a partir de novas configuragdes do processo de formagao na
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area da reabilitacdo fisica, que ocorrem por meio da importante contribuicdo da Educadora
Fisica Mary McMillan, primeira Presidente da American Physical Therapy Association
(APTA), fundada em 1921 e constituida exclusivamente por mulheres (BARROS, 2003;
OLIVEIRA, 2007). Somente dez anos mais tarde, em 1930, ¢ que a APTA permite o ingresso
de homens, mediante necessidade area de novos profissionais na area, que aumentou sua forga
de trabalho, de 1.000 para 8.000 fisioterapeutas americanos em atividade em todo o pais, em

1950 (BARROS, 2003).

No entanto ¢ na Inglaterra que surgem importantes estudos nos campos: da
massoterapia, realizados pelos doutores Mendell e J. Cyriax, da cinesioterapia respiratoria,
realizados por Winifred Linton; e, da Fisioterapia Neuroldgica, realizados pela fisioterapeuta
Beta Bobath e pelo médico neurologista Karel Bobath, para a criacdo do método Bobath, uma
das técnicas mais conhecidas ¢ bem-sucedidas no mundo para o tratamento de pacientes com
paralisia cerebral. Essa técnica alcanca excelentes resultados até nos dias atuais (BARROS,

2003; GAVA, 2004; SANCHES, 1984).

No ano de 1948 foi fundada, em Londres, a World Confederation Physical Therapy
(WCPT), ligada a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), com a adesdo de 13 paises, com o
objetivo de congregar e intensificar os fisioterapeutas espalhados pelo mundo. Essa importante
iniciativa garante destaque e expansdo da Fisioterapia no cendrio mundial (SANCHES, 1984).
Esse fato ampliou o campo de atuagdo e promoveu maior desenvolvimento da Fisioterapia, pois
importantes reflexdes a respeito dos impactos desse processo no Brasil foram realizadas a

seguir, desvelando-se os fios da tessitura da Fisioterapia enquanto profissao.

2.1.3 Percurso historico da Fisioterapia no Brasil

No Brasil a constru¢do profissional da fisioterapia caminhou junto aos periodos
historicos caracteristicos do pais, influenciada por importantes movimentos nas esferas

politicas, econdmicas e sociais (BORGES, 2014; JUNIOR, 2009; MEC, 2006).

Durante o periodo colonial, o tratamento das disfun¢des organicas no Brasil era
realizado por jesuitas, chefes de tribos e feiticeiros, porque a cria¢do de instituigdes de Ensino

Superior em territdrio brasileiro ndo era interessante para Portugal, que, na perspectiva de
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impedir a propagacdo dos ideais revolucionarios do Iluminismo, ndo movia esforcos para

avanco de estudos e formagdo de profissionais qualificados (BARROS, 2003; CUNHA, 2000).

Somente em 1808, com a chegada da familia Real portuguesa ¢ que recursos passam a
ser destinados a formagdo de técnicos e especialistas no campo da satude, a fim de atender as
necessidades dos nobres do Brasil Colonia, por meio da criacdo das duas primeiras escolas
superiores brasileiras de medicina, na Bahia e no Rio de Janeiro, a partir do decreto assinado
por D. Joao VI em 5 de novembro de 1808, para a fundagdo da Escola de Anatomia, Medicina
e Cirurgia do Rio de Janeiro, conhecida atualmente como Faculdade de Medicina da

Universidade Federal do Rio de Janeiro (BARROS, 2003; CUNHA, 2000).

A partir da formagao dos primeiros médicos brasileiros e da criagdo das academias de
medicina teve inicio o desenvolvimento dos primeiros estudos relacionados a praticas
terapéuticas, responsaveis pelo futuro nascimento da Fisioterapia no Brasil (BARROS, 2003;

CUNHA, 2000).

A Fisioterapia nasce no pais primeiramente como uma especialidade, no final do século
XIX, na cidade do Rio de Janeiro, a partir da criagdo do servico de Eletricidade Médica e
Hidroterapia, conhecido em meio social como a Casa das Duchas, presente na cidade até os

dias atuais (GAVA, 2004).

Em 1884 foi fundado o primeiro servigo de Fisioterapia da América do Sul, no Hospital
de Misericérdia do Rio de Janeiro, por intermédio do médico Arthur Silva. Nesse periodo
também na Inglaterra a fisioterapia conquista espago, pelo fazer profissional de massoterapeutas

(GAVA, 2004).

Na segunda década do século XX, a Fisioterapia chega ao estado de Sao Paulo, por meio
da criacdo do Departamento de Eletricidade Médica na Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, fundado em 1919 pelo professor Raphael de Barros. Somente dez anos mais tarde,
em 1929, o médico Dr. Waldo Rolim de Morais planejou e instalou mais dois servicos de
fisioterapia, o primeiro na Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo e o segundo no Hospital

das Clinicas de Sao Paulo (MARQUES; SANCHES, 1994).

Tais servigos de fisioterapia contribuiam com o objetivo de reabilitar os militares pds
Segunda Guerra Mundial e os trabalhadores vitimas de desgastes fisicos e acidentes de trabalho.

Esses trabalhadores eram oriundos da alta demanda produtiva imposta pelo advento da
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Revolugdo Industrial no pais; assim, a perspectiva era devolver a eles condi¢des para que
retornassem a suas atividades sociais e ao sistema produtivo (OLIVEIRA, 2002;

REBELATTO; BOTOME, 1999).

Na década de 1950, mediante a alta prevaléncia da poliomielite no Brasil, houve um
importante movimento em busca de recursos para tratamento das incapacidades funcionais e
amparo das sequelas em individuos acometidos (BARROS, 2008). Assim, com o objetivo de
atender as necessidades de mao de obra, o Dr. Rolim cria, em 1951, no Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP), por meio de incentivo do
centro de estudos Raphael de Barros, o primeiro curso técnico em Fisioterapia do pais, com
duracdo de um ano, em periodo integral, realizado a partir de uma rotina de aulas preparadas e
ministradas pelo corpo docente especialista em medicina do proprio hospital. O curso foi
estruturado por uma rotina de avaliagdes tedricas e praticas aplicadas pelos médicos e
enfermeiros do Servigo de Fiscalizagdo do Estado de Sao Paulo, organizacgao responsavel por
acompanhar o processo de avaliagdo e emissdo dos certificados de conclusdo do curso

(MARQUES; SANCHES, 1994).

O curso técnico em Fisioterapia foi de grande importancia no percurso historico da
profissdo, e sua finalidade era tornar os funcionarios integrantes dos servicos de Fisioterapia
aptos a desempenharem o papel de “técnicos operadores em Fisioterapia”, na condi¢ao de meros
executores das tarefas determinadas pela classe médica, que na época guardava sob seus

poderes todas as intervengdes em saude (BARROS, 2008).

Dessa forma, nota-se que o fazer profissional da Fisioterapia a servigo das exigéncias
sociais precede o seu reconhecimento como profissdo formal, por se tratar, em primeira
instancia, de um oficio subordinado a classe médica, a qual historicamente prepara individuos

leigos para os servicos de fisioterapia espalhados pelo pais (OLIVEIRA, 2002).

Em 1954 foi criada a Associacao Brasileira Beneficente de Reabilitagdo (ABBR), na
Faculdade de Ciéncias Médicas do Rio de Janeiro, primeira instituicao responsavel por oferecer
em carater regular o curso de graduagdo em fisioterapia no pais, em 1956, com duragdo de dois
anos dedicados a formacao de técnicos em reabilitacdo na Escola de Reabilitacdo do Rio de

Janeiro (BARROS, 2008; GAVA, 2004).

Em 1957, os técnicos em fisioterapia formados no primeiro curso do Hospital das

Clinicas da USP fundaram a Associag¢do Paulista de Fisioterapia (APF), importante na historia
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da fisioterapia no Brasil, por constituir a primeira associacdo da classe, precursora de futuras

organizagdes (GAVA, 2004).

No ano seguinte, 1958, o Decreto-Lei 5.029 cria, anexo a Cadeira de Ortopedia e
Traumatologia da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), o Instituto
de Reabilitacdo (IR), voltado majoritariamente ao atendimento de pacientes, a pesquisas €
realizacdo de cursos direcionados a reabilitagdo (BRASIL, 1958). Por meio do importante
empenho e influéncia do professor catedratico de ortopedia e traumatologia da FMUSP, doutor
Godoy Moreira, em conjunto com esforgos internacionais entre a Organizagdo Panamericana
de Satude (OPAS), Organizagao Mundial de Saude (OMS) e a World Confederation for Physical
Therapy (WCPT), o Instituto Nacional de Reabilitagio (INAR) compde um dos primeiros
centros de reabilitacdo da América Latina. O INAR foi responsavel por liderar o primeiro curso
de fisioterapia no pais, com duragdo de dois anos em regime integral, destinado a atender ao
padrdo internacional dos programas de reabilitagdo preconizado pela OPAS, garantindo um
curso de melhor qualidade, por meio de disciplinas voltadas especialmente para o processo de
reabilitacdo, que era a questdo mais importante da época, para o pais (MARQUES; SANCHES,
1994).

Atendendo aos avangos da profissdo no pais, em 19 de agosto de 1959 os proprios
técnicos em Fisioterapia ja formados, como Eugénio Lopez Sanchez, Angel Lopez Sanchez e
Danilo Vicente Define, organizam-se, por meio de suas associagdes, para a criacdo da
Associagdo Brasileira de Fisioterapeutas (ABF), importante marco histérico da profissao
(GAVA, 2004; MARQUES; SANCHES, 1994). Seus objetivos eram proporcionar
aprimoramento profissional, determinar parametros juridicos e morais para o exercicio

profissional, e promover unido da classe e discussao da formacao profissional (GAVA, 2004).

Em poucos anos de existéncia, a ABF conquistou respeito entre os profissionais da
satde, por meio da construgdo de um trabalho comprometido com a formagao, reconhecimento
e regulamentacao profissional, sendo reconhecida oficialmente, em ambito nacional, em 1962,
pela Associacdo Médica Brasileira (AMB), e internacionalmente em 1963, pela WCPT, o que
garantiu credibilidade nacional e mundial aos profissionais da Fisioterapia (GAVA, 2004;

MARQUES; SANCHES, 1994).

O Conselho Federal de Educagao (CFE), por meio do parecer 388/63, elaborado por

uma comissdo de peritos, homologou a portaria ministerial 511/64, em que o Ministério de
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Educacdo e Cultura (MEC) prové o que seria a primeira defini¢cdo oficial do profissional da
Fisioterapia, o qual foi reconhecido como técnico em Fisioterapia, com fun¢do destinada
restritivamente ao auxilio da classe médica, a partir da execugdo somente de agdes terapéuticas
previamente prescritas por médicos especialistas, sem nenhuma autonomia para a realizagao de
diagnosticos das disfungdes e doengas a serem tratadas, conforme descrito nos principais
trechos da portaria ministerial:

1. [...] A referida comissdo insiste na caracterizacdo desses profissionais como

auxiliares médicos que desempenham tarefas de carater terapéutico sob a orientagao

e responsabilidade do médico. A este cabe dirigir, chefiar e liderar a equipe de

reabilitacdo, dentro da qual sdo elementos basicos: o médico, o assistente social, o
psicologo, o fisioterapeuta e o terapeuta ocupacional.

2. Nao compete aos dois tltimos o diagnostico da doenca ou da deficiéncia a ser
corrigida. Cabe-lhes executar, com perfei¢do, aquelas técnicas, aprendizagens e
exercicios recomendados pelo médico, que conduzem a cura ou a recuperacdo dos
parcialmente invalidos para a vida social. Dai haver a comissio preferido que os novos
profissionais paramédicos se chamassem Técnicos em Fisioterapia [...], para marcar-
lhes bem a competéncia e as atribuigdes (BRASIL, 1974).

A aprovacao desse parecer, apesar de significar um avango para a profissdo, deixa claro
que os técnicos em Fisioterapia, formados ao longo de trés anos, ainda possuem uma série de
deficiéncias em sua formagao que os limita no sentido de desenvolver condutas fisioterap€uticas
de forma auténoma e emancipada. Ao longo de seus processos formativos, ndo dispdoem de
conhecimentos destinados a fisiologia e patologia humana, o que leva a importantes
consequéncias no seu oficio, ao comprometer a distingdo entre o que ¢ normal do que ¢
patologico no organismo, prejudicar a compreensdao ampliada dos mecanismos de lesoes e,
consequentemente, das possiveis formas de tratamento por essa classe profissional (GAVA,

2004; MARQUES; SANCHES, 1994; MEC, 2016).

A atuacdo do técnico em Fisioterapia, nessa época, restringe-se a ligar e desligar os
aparelhos eletroterapéuticos, realizar mecanicamente massagens, exercicios fisicos, aplicagao
do calor, da luz e dos banhos de imersdo prescritos pelos médicos responsaveis pelos servicos

de Fisioterapia, na inten¢do de proporcionar a recuperacdo dos pacientes (MEC, 2006).

Em 1964, o Brasil enfrenta uma fase de transformacgdes, a partir do golpe militar que
tira do comando o entdo presidente Jodo Goulart, por meio do apoio politico do governo
americano (OLIVEIRA, 2002). Nesse periodo, a ABF continua trabalhando para superar as
dificuldades impostas pelo MEC, na perspectiva de criar e regulamentar o curso de nivel

superior em Fisioterapia, necessario para a conquista da autonomia profissional (GAVA, 2004).
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Assim, somente em 1969, por meio da assinatura do Decreto-Lei 938 pela junta militar
que comandava o pais, formada pelos Ministros da Marinha de Guerra, do Exército e da
Aeronautica, ¢ que os fisioterapeutas alcancam de fato a autonomia em relagao ao seu fazer
profissional, por intermédio da conquista do direito de serem reconhecidos como profissionais
de nivel superior (COFFITO, 1969; GAVA, 2004). Por conseguinte, a partir dessa legislagdo
fica entdo estabelecido que somente profissionais adequadamente capacitados por meio do
curso de graduacdo na area da saude podem exercer a profissao de fisioterapeuta (SIMONI, et
al.,2015). No entanto, aquele Decreto-Lei mao define com clareza o objeto de estudo e trabalho
do fisioterapeuta, ao se dirigir de forma abrangente e inespecifica a dedicacdo desse profissional
a procedimentos fisioterapicos, ainda bastante indefinidos, voltados prevalentemente a

reabilitacdo, gestdo de servicos e docéncia (COSTA, 2010).

A partir do Decreto-Lei 938, de 1969, os fisioterapeutas passam a ministrar disciplinas
para os seus proprios colegas em processo de formagao. Os fisioterapeutas e professores Danilo
Vicente Define e Eugénio Lopez Sanchez sdo importantes exemplos dessa iniciativa, sendo
também os primeiros professores brasileiros a realizar o primeiro Curso de Mestrado em

Fisioterapia, criado no México, a partir dos esforcos da OMS e WCPT (GAVA, 2004).

Outro fato marcante ao longo do percurso histérico da Fisioterapia foi a realizacdo dos
Congressos Brasileiros de Fisioterapia, a partir do empenho da ABF em transcender as
fronteiras do ensino e conquistar respeito profissional, por meio da pesquisa cientifica. O
primeiro Congresso aconteceu antes mesmo do Decreto-Lei 938, em 1964, no Rio de Janeiro,
e o segundo Congresso deu-se em 1972, em Sdo Paulo, durante o qual alguns assuntos foram
destaque, como: a definicdo do dia 13 de outubro como Dia Nacional do Fisioterapeuta,
comemorado até nos dias atuais, e a necessidade de agilizar o processo de regulamentagdo da
profissdo, que foi discutido na perspectiva de colocar em pratica os direitos conquistados pelos

fisioterapeutas (BARROS, 2003; GAVA, 2004).

Nessa mesma época, em 1972, a Fisiatria ¢ reconhecida pela Associagdo Médica
Brasileira (BARROS, 2003), como ramo da medicina responsavel por se dedicar a
funcionalidade humana, no sentido de ampliar a aten¢do destinada ao adoecimento organico,
ao buscar identificar e atuar sobre os mecanismos que impedem a realizagdo das atividades de

vida diarias do individuo doente (SAAD, 2001).



39

A partir da realizacdo dos Congressos Brasileiros de Fisioterapia, em 17 de dezembro
de 1975 o Congresso Nacional sanciona, por meio da lei 6.316, a criagdo do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) e os Conselhos Regionais de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (CREFITOs) (COFFITO, 1975). Com a missao de garantir legitimidade
a profissdo, os respectivos orgaos ficam responsaveis por fiscalizar o exercicio da atividade
fisioterapéutica, garantindo desenvolvimento da categoria e, consequentemente, o0

engrandecimento das possibilidades de atuacdo do profissional da fisioterapia (MEC, 2016).

A criagdo dos Conselhos redimensionou a profissao, no sentido de quantificar o nimero
de fisioterapeutas, normatizar, regulamentar e fiscalizar o exercicio profissional da fisioterapia
em todo o territorio brasileiro, que na época enfrentava importante conflito com o campo da
medicina destinado a Fisiatria, conhecida em meio social como “medicina fisioterapéutica” ou
“medicina da reabilitacdo”, responsavel em grande parte por coordenar os servigos de

Fisioterapia no pais (BARROS, 2003; GAVA, 2004; SAAD, 2001).

Em termos legislativos, somente em 1978 ocorreram importantes mudangas no objeto
de estudo da fisioterapia, que definiu nova abordagem por meio da criagio do Cédigo de Etica
Profissional da Fisioterapia pelo COFFITO. Esse documento ultrapassou as leis e decretos que
definiam a profissdo e, embora apresentasse o tratamento e a recuperacao da saide humana
como funcdes do fisioterapeuta, esclarecia a importancia da atuagdo desse profissional também
nos ambitos de promog¢ao da saitde humana (COSTA, 2010; GAVA, 2004; REBELATTO;
BOTOME, 1999).

Esse importante movimento privilegiou a participagdo do profissional da Fisioterapia
nos trés niveis, primario, secundario e terciario de aten¢do a saude, condi¢cao que reafirmou o
entrelacamento no campo de atuagdo profissional do fisioterapeuta entre ciéncia e vida humana.
Assim, esse profissional transcendeu o modelo tecnicista e mecanicista, dedicando-se a

integralidade do ser humano (COSTA, 2010; GAVA, 2004; REBELATTO; BOTOME, 1999).

A partir das transformacdes politicas, econdmicas e sociais que afetaram o processo de
construgdo da Fisioterapia como profissdo, ao longo dos periodos historicos, tornou-se
importante também compreender os espacos, tempos, pessoas € momentos marcantes que
constituiram as histérias de vida pessoais e profissionais dos fisioterapeutas que optaram por
seguir o caminho da docéncia. Para tanto, ¢ importante conhecer os fatos marcantes da trajetoria

profissional dos fisioterapeutas que optaram pela carreira docente. Por isso, na sequéncia deste
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texto apresenta-se o referencial tedrico dos incidentes criticos, para melhor compreensao das

modificacdes por eles ocasionadas no percurso da vida.

2.1.4 Técnica dos Incidentes Criticos (IR)

A técnica para identificacdo dos incidentes criticos pode ser definida como
procedimento flexivel que deve ser adaptado a cada situacdo especifica, e o pesquisador assume
aresponsabilidade de captar a subjetividades dos sujeitos e a funcdo de dar movimento a técnica

no sentido de conduzi-la aos objetivos do estudo (ALMEIDA, 2009; FRANCO, 2013).

Para tanto, faz-se necessario primeiramente conhecer sua origem e diferenciar duas das
perspectivas que contemplam os incidentes criticos na pesquisa, a primeira destinada a
modalidade de descri¢do de situacdes, e a segunda ancorada na identificagdo dos momentos de
crise responsaveis por modificagdes no percurso da vida (ALMEIDA, 2009; BOLIVAR, 2002;
FLANAGAN, 1954; WOODS, 1993).

A técnica dos incidentes criticos foi inicialmente introduzida no campo da formacao
profissional destinada & modalidade de descri¢do de situagdes por John Flanagan, importante
nome americano da Psicologia e Pedagogia. Flanagan defendeu que o incidente ¢ compreendido
a partir de um comportamento humano observavel e que sua criticidade esta relacionada a
descri¢do operacional detalhada da atividade e dos personagens envolvidos (ALMEIDA, 2009).

Por incidente entende-se toda atividade humana observavel, suficientemente
completa, para que por meio dela se possam fazer indugdes ou previsdes sobre o
individuo que realiza a ac¢do. Para ser critico um incidente deve dar-se numa situac¢éo

tal que o fim ou intengdo da agdo aparegam suficientemente claros ao observador e
que as consequéncias da acdo sejam evidentes (FLANAGAN, 1954, p. 166).

Nessa primeira perspectiva, a técnica dos incidentes criticos nasce, e entdo se fortalece,
a partir dos estudos realizados no Programa de Psicologia da Aviacdo da Forca Aérea
Americana, em 1941, com o objetivo de aprimorar os criteriosos processos de selecdo da
tripulagdo, no sentido de analisar cuidadosamente as caracteristicas, performance e exigéncias
criticas das atividades dos pilotos aéreos. A partir dos bons resultados alcangados apds a
Segunda Guerra mundial, no Instituto Americano para Pesquisa, na Universidade de Pittsburgh,
houve importante desenvolvimento da técnica (FLANAGAN, 1954), a qual, nas tultimas
décadas, vém sendo amplamente utilizada em pesquisas na area da psicologia para formagao e

na pedagogia destinada a educacdo (ALMEIDA, 2009; FRANCO, 2013).
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No campo da educagdo, os incidentes criticos fazem referéncia a segunda perspectiva
de identificacdo dos momentos de crise responsaveis por modificagcdes no percurso da vida dos
individuos, ao destinar atengdo a concepgoes, sentimentos e emogdes do universo pessoal e
profissional de cada sujeito que narra sua historia (ALMEIDA, 2009; BOLIVAR, 2002;
FRANCO, 2013; WOODS, 1993).

E com base nessa concepgdo que este estudo foi realizado, uma vez que a narrativa e o
apontamento dos incidentes criticos evidenciam as formas de cada individuo ser e estar no
mundo. Isso no sentido de evidenciar crencas, valores e atitudes dos docentes, bem como suas
relagcdes com os personagens que constituem suas historias de vida pessoais e profissionais, na
perspectiva de compreender o impacto das pessoas, momentos, fatos pessoais, organizacionais
e sociais marcantes, nas escolhas realizadas e no percurso de suas histérias profissionais

(BOLIVAR, 2002; FRANCO, 2013).

2.1.4.1 Incidentes Criticos como marcas no tempo cronoldgico da vida

A dimensdo pessoal ¢ um fator importante para o desenvolvimento profissional no
campo da educagdo, que revela um fazer profissional intimamente atrelado a valores e
sentimentos humanos (BOLIVAR, 2002). Dessa forma, compreender a trajetoria do
fisioterapeuta na docéncia requer dedicar-se a sua concepc¢ao em sua totalidade.

[...] reconhecer o papel fundamental que a afetividade e as emogdes desempenham
nas vidas, carreiras e desempenho dos professores e professoras. A dimensédo afetivo-

emocional ndo pode quedar & margem, como um aspecto meramente anedotico, mas
assumir sua fungdo de primeira ordem. (BOLIVAR, 2002, p. 8).

Para tanto, a identificacdo dos Incidentes Criticos (IR), considerados momentos
intensos no percurso da vida, responsaveis por importantes repercussoes no desenvolvimento
humano, assume centralidade investigativa na pesquisa. Por se tratar de acontecimentos nao
planejados, podem ser compreendidos como momentos de crises, transicdo e rupturas que
afetam as pessoas e que provocam mudancas de direcdo nas suas trajetdrias pessoais e

profissionais (BOLIVAR, 2002; FRANCO, 2013; WOODS, 1993).

Os acontecimentos criticos / biograficos da trajetéria pessoal e profissional sdo
estruturados a partir de experiéncias-chave que constituem marcos na vida do sujeito. Essas

experiéncias os afeta e transforma, no sentido de os colocar em um ponto de nao-retorno, a
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partir do qual sdo determinadas importantes decisdes. Tais acontecimentos apresentam
importante caracteristica temporal e pessoal, assumindo carater critico, a partir do sentido
concedido pelo proprio sujeito no momento da rememoragéo e da narrativa (BOLIVAR, 2002;

SA, 2004).

Ao rememorar e narrar a historia pessoal e profissional, o sujeito revisita momentos
importantes de sua trajetoria, reconhece espagos e tempos que marcaram sua vida, compreende
a importancia dos fatos, em um precioso movimento formativo que o faz tomar consciéncia dos
incidentes e atribuir sentido a cada um deles, reconhecendo aqueles dependentes de seus
valores, crencas ¢ atitudes pessoais e outros impostos por circunstancias e/ou pessoas distintas,
organizando suas vivéncias e experiéncias em uma cronologia personalizada (BOLIVAR, 2002;

RICOEUR, 1996).

Por se tratar de condi¢des pessoais e temporais, os incidentes criticos evidenciam as
singularidades das trajetorias dos sujeitos, que selecionam em suas memorias condigdes
marcantes, organizando-as ¢ compartilhando-as generosamente, por meio da narrativa (SA,

2004).

Isso faz do incidente critico uma situagdo Unica e imprevista no percurso da historia
humana, constituindo um evento nao-normativo de carater bioldgico, cultural e ambiental na
vida pessoal e profissional do sujeito. Esse evento pode ser apontado durante a narrativa como
uma demissdo ou promocdo, doengca ou cura, divorcio ou casamento, falecimento ou
nascimento de um filho, e assume caracteristicas particulares na medida em que o proprio
sujeito avalia as situagdes e atribui sentido a suas vivéncias e experiéncias no momento do
processo reflexivo. Em outras palavras, a criticidade ¢ dependente da época em que ocorre a
elaboragdo do vivido, € um momento marcante em uma determinada época da vida pode dar

espago a outro acontecimento de maior impacto sucessivo, quando rememorado (SA, 2004).

Para Woods (1993), os incidentes criticos sdo considerados:

[...] momentos e episddios energéticos que tém enormes consequéncias para o
desenvolvimento e mudangas pessoais. Nao sdo planejados, antecipados ou
controlados. Sao flashes que iluminam fortemente, em um momento, algum aspecto,
ou aspectos problematicos [...] (WOODS, 1993, p. 1).

Nesse sentido, muitos incidentes sdo relatados na forma de dilemas, que podem ser

positivos, fruto de sentimentos agradaveis, compreendidos como sendo os mais interessantes
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por Bolivar (2002), ou negativos, resultado de sentimentos desagradaveis, com impactos

regressivos na trajetoria profissional (BOLIVAR, 2002; WOODS, 1993).

Assim, identificar e compreender os incidentes criticos possibilita ao sujeito delimitar
as fases marcantes que vivenciou e que frequentemente estao atreladas ao seu desenvolvimento
profissional. Possibilita-lhe também evidenciar pessoas importantes que marcaram suas
historias e explicar as mudangas ocorridas em cada momento da de sua trajetoria pessoal e
profissional, fazendo com que reconheca em si mesmo situagdes até entdo adormecidas. Por
meio de uma prética reflexiva formativa, o sujeito identifica importantes elementos do passado

que esclarecem as praticas que realiza no presente (BOLIVAR, 2002).

Diante desse movimento formativo de identificagdo e compreensdao dos incidentes
criticos na trajetoria pessoal e profissional do fisioterapeuta docente, a partir da construgdo
dialégica e colaborativa, apresenta-se no proximo subitem a relevancia do processo de
rememorag¢do, o compartilhamento das narrativas e a relagdo das experiéncias no espago-tempo,

que constituem as histdrias individuais e coletivas.

2.1.5 Espaco-tempo vivido: um encontro dialético entre Memoria, Narrativa e

Experiéncia na contemporaneidade

As palavras sdo magicas.

Eu creio no poder das palavras, na forca das palavras, creio que fazemos coisas com
as palavras e, também, que as palavras fazem coisas conosco. As palavras determinam
0 nosso pensamento [...] pensar [...] é sobretudo dar sentido ao que somos e ao que

nos acontece (LARROSA, 2002, p. 21).

A compreensdo e discussdo dos termos memoria, narrativa e experiéncia torna-se
fundamental no campo da pesquisa biografica-narrativa, pois o ser humano, definido por
Aristoteles como “vivente dotado de palavras”, encontra na forca das diversas palavras alicerce
para constituir pensamentos, compor realidades e estabelecer sentidos (BOLIVAR, 2002;

LARROSA, 2002).

As experiéncias constituidas no percurso da existéncia humana sdo resgatadas por meio
de memoria e ressignificadas a partir do compartilhamento reflexivo do relato narrado

(BRAGANCA, 2009).
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Ao contar suas historias por meio da narrativa, o sujeito compartilha experiéncias
vividas que foram cuidadosamente guardadas na memoria. A narrativa ndo ocorre porque o

sujeito tem uma histéria, mas a historia existe porque ¢ compartilhada por meio da narrativa

(BOLIVAR, 2002; PASSEGGI, 2011).

A palavra experiéncia t€ém origem do latim, “experiri”, que significa provar, no sentido
de desvelar o desconhecido de maneira singular, subjetiva e especial, que evidencia o carater
unico da experiéncia, pois, mesmo que diferentes sujeitos experimentem um acontecimento em
comum, cada um respondera a ele de forma particular, atribuindo-lhe seus proprios sentidos

(LARROSA, 2002).

O sujeito da experiéncia, para Larrosa (2002), é compreendido como um ser disponivel,

receptivel e aberto aos acontecimentos e, consequentemente, a sua propria transformagao.

A experiéncia ¢ quando algo de fato acontece no sujeito, no profundo sentido de tocar,
afetar e transformar sua realidade existencial. Dessa forma, o sujeito que sofre a experiéncia
assemelha-se a uma superficie sensivel, na qual o acontecimento deixa marcas, vestigios,

impressdes e, inevitavelmente, memorias (BRAGANCA, 2009; LARROSA, 2002).

O saber da experiéncia constrdi-se a partir do movimento relacional entre o
conhecimento e a vida humana, na medida em que o sujeito elabora e atribui sentido aos
acontecimentos ao longo de sua trajetéria. Assim, a singularidade da experiéncia define a forma
unica de o ser humano ser e estar no mundo, visto que por meio dela € possivel apropriar-se
intimamente da propria vida. Isso significa que, ao enfrentar o mesmo acontecimento, as
pessoas passam por experiéncias diferentes, que resultam em processos formativos distintos

(LARROSA, 2002).

Para viver a experiéncia € preciso desacelerar, sendo necessario dispor de tempo para
reflexdo, tempo potencialmente formador, que ndo se distancia do espago em que a vida
acontece e permite que o sujeito seja verdadeiramente tocado e afetado pelas diferentes
situagdes por que passam ao longo da vida. Esse sem davida ¢ um dos maiores desafios
enfrentados pela sociedade contemporanea, imersa em um ritmo acelerado que dificulta e
compromete o tempo da experiéncia, que requer parar e lentamente experimentar, pensar, olhar,
escutar, sentir, falar, calar, bem como apreciar os detalhes, promover a arte do encontro e

presentear-se com tempo e espago (BRAGANCA, 2009; LARROSA, 2002).
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Nessa perspectiva, viver a experiéncia implica ter disponivel dois conceitos importantes
da fisica que pedimos licenga para utilizar: tempo e espago. Isso porque ndo ha espaco sem
tempo, bem como nao ha tempo sem espago, no percurso da vida (BRAGANCA, 2009;
RICOEUR, 1994).

Nao ha davidas de que o ser humano ¢ submetido a “cronos”, ao contar os segundos,
minutos, horas, dias, semanas, meses e anos no decorrer de sua existéncia, a0 mesmo tempo em
que cria a ilusdo de controle sobre ele, separando as dimensdes tempo e espago na aceleragao
contempordnea que o toma e que compromete sua experiéncia (BRAGANCA, 2009;

RICOEUR, 1994).

Ao longo da vida o ser humano vivencia diariamente varias situagdes, que acontecem
no decorrer da vida em um movimento conformador. Assim, o sujeito contemporaneo, imerso
em um ritmo acelerado de muito trabalho, tecnologia e informacao, repleto de opinides e
julgamentos muito vivéncia, porém pouca experiéncia (BRAGANCA, 2009; LARROSA,
2002).

Larrosa (2002), fazendo referéncia a Walter Benjamin, evidencia o declinio das
experiéncias da “sociedade contemporanea”, altamente informada, que d4 origem a sujeitos
preocupados em estar bem informados para que se tornem bons informantes. Logo a “sociedade
do conhecimento” ¢ sufocada pela “sociedade da informacao”, na qual, a0 mesmo tempo em

que muito se sabe, pouco se conhece.

O sujeito moderno, diariamente bombardeado por uma avalanche de informacdes, ¢
acelerado, superestimulado, hiperativo, repleto de opinides, e transfere para o ato de “fazer
coisas” a sua existéncia, relacionando-se com os acontecimentos de sua vida do ponto de vista

da agdo, e ndo da reflexdo (BRAGANCA, 2009; LARROSA, 2002).

Na sociedade contemporanea, os tempos e espacos necessarios para a elaboragdo e
reflex@o do vivido estdo cada vez mais comprometidos. Os espagos ndo sdo mais suficientes e
os tempos sdao negociados como mercadorias de troca, em meio a rotina avassaladora da
sociedade moderna. Assim, € preciso aproveitar o tempo de que se dispde, para evitar a ndo

retencao dos fatos na memoria (LARROSA, 2002).
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A contemporaneidade apresenta aos individuos a combinagdo de inumeros
acontecimentos em constante substituicdo e individuos que se chocam com frequéncia ao

mesmo tempo em que nada lhes acontece (LARROSA, 2002).

Esse cenario justifica a importancia de se proporcionar espaco e tempo formativo de
rememoracdo, reflexdo, elaboragdo e compartilhamento narrativo de experiéncias que possam
contribuir para importantes reflexdes sobre os caminhos da construcdo docente ao longo da
vida. Justifica também a relevancia dos processos de formacao docente para atuagao em nivel
superior na area da Fisioterapia e dos avancgos técnicos e cientificos que venham a permear as

especialidades fisioterapéuticas.
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3 METODO BIOGRAFICO-NARRATIVO

O método, o caminho pelo qual o pesquisador percorre a sua trajetdria de investigacao
de ordem cientifica, ¢ composto por um conjunto de atividades sistematicas e racionais que
possibilitam o alcance dos objetivos de pesquisa por meio da problematizacao (LAKATOS;

MARCONI, 2003).

Nessa concepe¢do ¢ necessario abandonar a descri¢ao simplista, ainda bastante utilizada
sobre o termo metodologia, rompendo as fronteiras propostas meramente a descricdo de um
conjunto de técnicas e procedimentos destinados a coleta de dados, para entdo desvelar os
caminhos a serem percorridos com riqueza de detalhes. Incluem-se, portanto, concepgdes
teodricas, técnicas de pesquisa e a propria criatividade do pesquisador, que a partir do movimento
de seus pensamentos busca compreender a realidade social em um contexto dinamico, nao
previsivel, constituido de diferentes situa¢des que se misturam a vida humana (BRAGANCA,

2009; GONSALVES, 2001).

A escolha do tipo de metodologia depende da natureza e da complexidade do objeto de

estudo da pesquisa, que revela o percurso cientifico a ser seguido pelo pesquisador durante a
investigacdo, com detalhamento e elucidag@o dos fatos.

[...] méthodos significa o caminho para chegar a um fim, enquanto logos indica estudo

sistematico, investigagdo. Assim, no sentido etimoldgico, metodologia significa o

estudo dos caminhos a serem seguidos, incluindo ai os procedimentos escolhidos
(GONSALVES, 2001, p. 62).

Diante da diversidade de caminhos existentes na trajetoria tedrico-metodoldgica no
campo da investigacdo (auto)biografica, optou-se por desvelar a abordagem biografico-
narrativa. Esse campo metodologico, ainda novo na area das ciéncias da educagao, por se tratar
de uma perspectiva amplamente utilizada nos anos 1920 e 1930 pelos sociologos da Escola de
Chicago, caiu em quase completo desuso nas décadas seguintes, € conquistou novamente o seu
espaco por volta dos anos 1980 e 1990, quando a figura central do docente no eixo da educagao
chamou a atencao dos pesquisadores na busca por conhecer aspectos pessoais e profissionais
desses sujeitos (BUENO, 2002). Foi a partir dessa €poca que, segundo Bolivar (2007), os estudo
e pesquisas concentraram a subjetividade ao dar espago a publicacdes destinadas a
investigacdes sobre a vida dos docentes, suas trajetorias profissionais e suas autobiografias.
Revelou-se, entdo, importante movimento que se apresenta como instrumento de reflexdo e

automagao profissional:
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[...] trata-se de ver a formagdo dos professores como um processo de desenvolvimento
pessoal, além de profissional, cuja trajetoria e cujo percurso deram lugar a uma
determinada identidade profissional. Os professores transmitem um curriculo, mas
eles proprios sio fruto [...] do conjunto de vivéncias, aprendizagens, etc. (BOLIVAR,
2007, p. 13).

O método de pesquisa biografico-narrativo rompe o construto tedrico-metodologico da
pesquisa formal, no sentido de nao se traduzir em uma técnica composta unicamente por coleta
e analise dos dados, mas em uma abordagem dialdgica que privilegia o movimento de interagao

entre a pratica da investigagdo e a constru¢do do conhecimento (BRAGANCA, 2009).

Nessa abordagem dialdgica proposta, a investigacdo opta epistemologicamente pelo
esclarecimento do saber latente, a partir da constru¢do conjunta entre o pesquisador,
responsavel pela logica-formal na investigacdo e pela construcdo dos conhecimentos
cientificos, e o sujeito investigado, que conta suas histérias em um movimento de partilha.
Nessa perspectiva, tanto o pesquisador quanto o sujeito assumem posi¢ao central no processo
de conhecer, por meio da compreensao de que as experiéncias ao longo da vida ndo se limitam
somente a sua expressao, sendo necessaria a colaboragdo do pesquisador na analise do sentido

e coeréncia (BOLIVAR, 2002; BRAGANCA, 2009).

A autobiografia imersa no mundo pessoal e profissional coloca o individuo diante de
um importante movimento reflexivo estimulado por sua narrativa, que permite dar sentido as
experiéncias, compreender as atitudes do presente e se reinventar a partir de um pensamento
organizado, apresentado de uma nova forma até mesmo para o proprio participante, que
descobre ser dono de um conhecimento importante para o pesquisador (BOLIVAR, 2002;
PASSEGG]I, 2011). Dessa forma, o método biografico-narrativo ¢ resultado da interagdo do
proprio participante, e, seu contexto, ao longo do tempo, por meio de um processo artesanal, na
tessitura da constitui¢ao historica do eu, que ocorre a partir das narrativas sobre seu percurso

histoérico de vida (BOLiVAR, 2002; BRAGANCA, 2009).

Esse método permitiu compreender como os fisioterapeutas docentes dao sentido ao seu
trabalho, bem como os caminhos que os levaram a atuar nos diferentes contextos educacionais.
Por meio de um carater biografico, que possibilitou a narrativa de suas trajetorias de vida e
profissional, que foram interpretadas em primeiro momento pelo pesquisador e reconstruidas
pelos proprios participantes da pesquisa, na perspectiva da constru¢do de sinteses biograficas
de suas historias, foi possivel compreender os significados e influéncias dos momentos

marcantes identificados ao longo de suas trajetorias.
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Portanto, na perspectiva de mapear as trajetorias de uma categoria especifica de
docentes, os fisioterapeutas do curso de Fisioterapia, utilizou-se o0 método biografico-narrativo
para buscar uma epistemologia de formacao incorporada a complexidade existencial
(BOLiVAR, 2002; BRAGANCA, 2009; PASSEGGI, 2011), que possibilitou evidenciar os
acontecimentos biograficos que se constituiram como experiéncias formadoras nas trajetorias

profissionais do grupo.

No entanto, considerando a abordagem dialogica de construcao colaborativa do saber
biografico privilegiada no campo da pesquisa (auto)biografica, buscou-se, ao longo do
desenvolvimento da dissertagdo, compartilhar os caminhos trilhados pela pesquisadora, que
afetou-se e transformou-se profundamente ao longo da tessitura da pesquisa. Tais caminhos
pouco a pouco foram evidenciados por meio dos Fragmentos do Vivido que ao longo dos

capitulos desvelaram a trajetoria autobiografica da pesquisa cientifica.

3.1 Fragmentos do vivido: um caminho oportunizado pelo Método Biografico-

narrativo

O Fragmentos do Vivido apresentou-se como um espaco-tempo de autorreflexdo sobre
a trajetdria da pesquisa com base no método biografico-narrativo, o qual ultrapassa as fronteiras
da ciéncia e se mistura a vida humana (BRAGANCA, 2009). Tratou-se de um movimento
formativo construido de forma peculiar, no qual a pesquisadora compartilhou, ao longo dos
capitulos da dissertacdo, acontecimentos biograficos marcantes, emogdes, impressoes,
memorias e afetos, por meio de relatos escritos em primeira pessoa € com importante tom de
confidéncia, que constituiram o percurso metodoldgico e a trajetoria investigativa de sua

pesquisa cientifica.

Em meio académico, em primeiro momento, os relatos descritos e organizados no
Fragmentos do Vivido poderiam ser amplamente compreendidos como didrio de campo, em
que o pesquisador, de forma intencional e cronologica, descreve expectativas, conversas
informais, impressdes pessoais, sentimentos, emogdes, expressdes corporais do sujeito e
acontecimentos do percurso metodologico de sua pesquisa que o gravador ndo registra

(ARAUJO et al., 2013; OLIVEIRA, 2014).
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Entretanto, com inspira¢do no Livro da Vida, no qual Braganca (2009) generosamente
compartilhou os caminhos trilhados ao longo de sua pesquisa realizada com seis professoras
portuguesas do Primeiro Ciclo do Ensino Basico de Lisboa, Porto e Evora, ¢ seis professoras
brasileiras dos primeiros anos do Ensino Fundamental de Sao Gongalo, Rio de Janeiro e Bom
Jesus do Itabapoana, o Fragmento do vivido transcendeu as fronteiras do didrio de campo e
apresentou as particularidades dos caminhos da pesquisa biografico-narrativa, na medida em
que a pesquisadora experienciou acontecimentos que motivaram reflexdes, rememoracao e

transformacao.

Isso explica o percurso ndo linear dos registros realizados de forma genuina e pouco
sistematica pela pesquisadora, que ao longo do compartilhamento de sua narrativa se
desprendeu do formalismo académico e revelou expectativas, sentimentos, siléncios, sabores e
dessabores que compuseram e marcaram a trajetoria de sua pesquisa biografico-narrativa no

ambito da docéncia em Fisioterapia.

Primeiro Fragmento do Vivido - Pesquisa biogrifica: um grato encontro

Sznto -me *ta‘t'ada durante a palestra da professora Dra. Inés Braganca, que nos
convida a uma viagem sobre pesquisa e forniacdo. Identifico-me com sua postura, seu
tom de voz ea forma cogno compartilha a.ciéncia. Ao longo de sua narrativa, amplio
‘meus horizontes como pesquisadara ainda iniciante e encontro profunda. motivagioe
para trilhar os cngmhos da caﬂst?ug:ap do conhecimento| de forma. partilhada.
Emociono-me e reconhego-me profurgd&nente em sua ngrrgttva de apresentagdo, na
qual relata que‘nossas coisas falam sobre nos e contam nossas histérias. Acredito que
nesse momento ressignifico meu encanto pela pesquisa (auto)biogrdfica, biogrdfico-
narrativa, no sentido de compreender a ciéncig atrelada a vida humana. Assim comq
Braganga (2001), meus arquivos pessoais ocupam um lugar muito especial ent minha
vzda pois sempre tive muito afeto pelas" fotografias, -cgrtas, didrios de viagens,
vestigios que contam'a longa historia de minha existéncia nos diferentes espacos'e
tempos em que a minha vida acontece (RICOEUR 1994), Entaa\ dﬂ’ran(e aquele
encontro pensei. que, como pesquisadora, se quero ir‘a campo de clar meus
questionamentos por melo da abordagem biografico-narrativa, na perspectlva de um
modelo dialogico e de partilha (BOLIVAR,/2002), nada mais respeitoso e empdtico
que eu compamlhe a minha prépria historia com os. fisioterapeutas docentes-la
pesquisa: quem sou? de ondevenho Jipara onde almejo ir? Compartilhando com 0s
participantes os acentecimentos Marc%ms desse fio condutor da temporalidade, ao
final . da palestra tenho a preciosa oportumdade de cofiversar com as professoras
Braganca, Boc}rr\(_z_ e /Avila sobre a ideia desta apresentagdo. E assim nasce a
proposta de constru¢ao do video aittobiogrdﬁcﬁo,‘ na perspectiva de-me apresentar ao
participante da-pesquisa. Sinto-mé muito felid, motivada, tomada por muitas, ideias,
vg,(to para minha cidade de origem refletindo sobre todas aguelas questoes discutidas
e encontro sentido em.cada uma delas. 12 de setembro de2017.
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3.2 Tipo de pesquisa

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa do problema, com base no método
de pesquisa biografico-narrativo, com a finalidade de conhecer as experiéncias ao longo das
trajetorias profissionais dos fisioterapeutas que se tornaram docentes no ensino superior em

Fisioterapia.

A abordagem qualitativa, utilizada neste estudo, explorou as caracteristicas dos
participantes, incluindo o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e
atitudes, que correspondem a um espago mais profundo das relagdes. Tais processos ndo podem
ser reduzidos a andlise estatistica das variaveis (MYNAIO, 2001), para tornar logica dessa
abordagem apropriada ao estudo, pois o tema central encontra-se nos fisioterapeutas docentes

e nos relatos sobre suas trajetorias profissionais e relagdes com o mundo.

O ser humano, em sua esséncia, constituiu-se, ao longo de sua existéncia, a partir da
fascinante necessidade de ouvir e narrar historias. Na medida em que o passado ¢ revisitado por
meio do resgate das memorias, o sujeito, nao sé descreve as formas pelas quais experimenta o
mundo em que vive, como também se reconhece em suas proprias histdrias, na historia do outro
e do lugar que habita, na perspectiva de um encontro dialético entre as expectativas do presente
e os planos para o futuro (BOLfVAR, 2002; BRAGANCA, 2009; BULHOES, 2009;
CLANDININ e CONNELLY, 1995).

Observar e transcrever as narrativas e agdes, a luz dos atores que contam suas historias
torna-se uma perspectiva peculiar desse tipo de pesquisa (BOTIA, 2002), pois ¢ por meio da
investigagdo narrativa que se percebe a forma como os seres humanos experimentam o mundo.
Esta ¢ a premissa, a de que os docentes sdo personagens de suas historias pessoais € sociais, €
ao também constituirem as histérias contadas e vividas pelo seu grupo de pertengca (DUBAR,

2005; CLANDININ e CONNELLY, 1995).

Sendo assim, a utilizagdo desse tipo de pesquisa viabilizou a constru¢do das
(auto)biografias relevantes ao mapeamento do perfil profissional do fisioterapeuta que seguiu
a carreira docente, no sentido de ampliagdo da compreensdo das experiéncias passadas,
condi¢des do presente e projecdes do futuro que tiveram impacto sobre suas trajetorias

profissionais.
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3.3 Quem participou?

Participaram da pesquisa todos os dez (10) docentes fisioterapeutas (cinco (05) do sexo

feminino e cinco (05) do sexo masculino) que compunham o quadro de professores do curso de

graduacao em Fisioterapia de uma faculdade localizada na regido do vale do Paraiba paulista.

Esses docentes lecionavam disciplinas das “Ciéncias da Fisioterapia”, as quais referenciam as

disciplinas especificas do campo de atuagdo profissional do fisioterapeuta, conforme descrito

nas DCN (BRASIL, 2002). Os profissionais tinham formag¢ao académica em Fisioterapia, Pos-

graduacdo Lato Sensu (especializagdo) e Stricto Sensu (mestrado e/ou doutorado). Esses foram

os critérios de inclusdo no estudo; como critério, de exclusdo, o desejo de ndo participar.

Segundo F(;ggmento do Vivido - - Caminho de constﬁtgao das (auto)biografias

A escolha por um umverso de pesquisa tdo. marcante em minha trajetoria pessoal e
profi sszon'a‘l\ constztulu ["caminho muito" especial | para a construcéo das
auto)biografias na pesquzsa Foi um, caminhe repleto de reencontros, Dpois tive-a
oportunzdade de rexisitar pessoas. e cokpreender suas tra]etorzas ao-mesmo tempo
em que me reencontrava com os)espagos, lugares e frdigmentos/de minha propria
historia, repletos de sentidos existenciais. Neste momento tenho a oportunidade de
refletir profundamente sobre o triplice preseﬂte de Ricoeur (1994), eu ali' estava,
s_e_yJada entre uma entrevista e outra, no_mesmo banco-de patio-central, frente ao
campo verde e suas daryores, no qual minhas perguntas no passado eram construidas.
Reconhego e reafirmo minhas escolhas‘do presente e ali mais uma Vez projeto meus
planos_e sonhos, no que chamo de futuro. Sou tomada-por muitds kabrangas
emogdes e um importante sentimento de gratiddo-a pesquisa blograf ica, que em seus
movimentos-me apresentava preciosa experiéncia deveconhecer e reconstruir minha
préprid historia. A cadd encontro \presencial-na posi¢do de pesquisadora, ao longo
das narrativas dosjgartzczpantes da‘ﬁ%sc‘g(uzsa ndo estive ausente ou-imune.a elas.
Permztz -me ser afetada na espiral dos,acontecimentos nqrrados ao consentir que as
mznhasl proprias l@gz/bmng:as do pgssado fossem resgatadas por\meio da memoria,
oportunizando & experiéncia de partilhar dialeticamente os acontecimentos da vida
humatnia, ora de maneira distante;, ora - de maneira -muito proxima daqueles

fistoterapeutas docentes. 23 de fevereiro de 2018. N

3.4 Instrumentos para a construcio das (auto)biografias

Virios instrumentos podem ser combinados na realizacdo da pesquisa qualitativa, no

sentido de promover um conhecimento mais profundo da realidade estudada (MINAYO et al.,

2010).

Foram utilizados dois tipos de instrumentos, com a finalidade de atingir os objetivos

propostos, a saber:
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o 1. Formulério sociodemografico e de formacdo académica do fisioterapeuta
docente (APENDICE B), para obtengio das seguintes informagdes: sexo,
idade, estado civil, nimero de filhos, formagdes académicas e tempo total na
docéncia. O objetivo foi identificar os dados sociodemograficos e conhecer

as formagodes académicas dos fisioterapeutas docentes que compunham o

grupo.

o 2. Entrevista biografico-narrativa (APENDICE C), tendo como base a
questdo desencadeadora: A escolha profissional é uma importante decisdo
na vida de uma pessoa, ao nortear os caminhos que irdo constituir a sua
propria historia de vida. Conte-me como aconteceu a sua historia na

docéncia.

Nesse sentido, para construgdo do instrumento foram considerados os critérios
preconizados por Szymanski (2011). Na realizagdo de uma entrevista reflexiva e em
profundidade, respeitaram-se primeiramente os objetivos do estudo, para elaboracdo de uma
questdo com satisfatoria amplitude que motivasse revelagdes pertinentes ao tema estudado.
Procedeu-se a escolha apropriada, tanto do termo interrogativo, quanto dos demais termos que
constituiram o questionamento, considerando o universo linguistico do entrevistado e
procurando evitar indugdo de respostas, com o propésito de estimular a livre narrativa do

fisioterapeuta docente sobre sua trajetoria profissional.

Para a compreensdo da trajetoria narrada pelo fisioterapeuta docente, no sentido de
contribuir com a questdo desencadeadora, optou-se por utilizar também, caso necessario, um

roteiro norteador (APENDICE C), composto por outros dois questionamentos:

o 1. Quais acontecimentos (pessoas, momentos, fatos pessoais,

organizacionais € sociais) motivaram a sua escolha pela carreira docente?

o 2. De que forma esses acontecimentos marcaram a sua trajetdria

profissional?

O roteiro norteador ¢ um importante instrumento para a condugdo da entrevista, caso o
entrevistado ndo aborde em sua narrativa aspectos relacionados as tematicas ou se afaste dos

objetivos da pesquisa (SZYMANSKI, 2011).
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Cabe ressaltar que, nas ciéncias humanas, a investigagdo ¢ destinada a um participante
interativo, o que leva os instrumentos propostos a construg¢do das (auto)biografias assumirem
uma logica interativa (SZYMANSKI, 2011), por meio de dimensdes, amplitudes e

profundidades tnicas e dependentes do nivel de compartilhamento dos participantes.

3.5 Ensaio

Previamente ao encontro com os participantes da pesquisa, foi realizada uma entrevista-
ensaio, a qual viabiliza o processo de ampla reflexdo sobre a propria metodologia da pesquisa
(BRAGANCA, 2009). O ensaio ocorreu na perspectiva de verificar se a pergunta
desencadeadora atendia com clareza aos objetivos do estudo, bem como identificar trés
importantes elementos que devem constituir o instrumento de construgdo de dados:

fidedignidade, validade e operatividade (LAKATOS; MARCONI, 1995).

Assim, foram realizadas duas entrevistas com dois fisioterapeutas docentes que
lecionavam fora do locus da pesquisa e que aceitaram participar, obedecendo-se aos mesmos
procedimentos da entrevista oficial. Para tanto, foi enviada uma carta de apresentacao do estudo
(APENDICE A), no sentido de esclarecimento dos objetivos da pesquisa, via correio eletronico.
Apo6s o aceite foram agendados dia e horario para a realizacdo da entrevista biografico-

narrativa.

A experiéncia de realizagdo da entrevista-ensaio oportunizou vivenciar e aprender
questdes que possivelmente poderiam ser encontradas no campo investigativo. Isso porque que
cada encontro com o individuo desvela momentos Unicos, narrativas que seguem um
movimento proprio, diferentes emocdes e tempos que constituem caminhos que nao sao
evidenciados na literatura e sim construidos ao longo dos desdobramentos entre o planejado e
vivido (BRAGANCA, 2009). A experiéncia possibilitou, tanto vivenciar a fidedignidade,
validade e operatividade dos instrumentos, quanto oferecer a pesquisadora experiéncia, maior

seguranca e ponto de equilibrio na utiliza¢ao dos instrumentos € na conducao da entrevista.
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3.6 Procedimentos para construcio e analise das (auto)biografias

Terceiro Fragmento do Vtvtdo -0 reencontro com o saudoso |laboratorio de
anatamta y
‘F -

Ao entrar. rLo saudoso laboratorlo de anatomla local no qual uma das entrevzstas foz
reallzada deparel -me ¢om o forte cheiro de formal, sim, aquele mesmo cheiro que
Senti pela primeira vez ha 14 aros, Lque na época me colocava frente a uma 'das
escolhas mais zmpggtantes da minha vidd, tornar-me fisioterapeuta. Nesse momento
observo a exposicdo das pegas anatémicas, as bancadds dispostas exatamente nos
mesmos, lugare} Pergunto ao partzczpante se posso ficar olhando por alguns minutos
aquele lugar. Andando em meio 'as bancadas, resgato imediatamente em minha
memaria muitas lembrancas vividas naquelesspaco, e reencontro-me com.q  jovem
dey17 anos, encantada e também muito assustada com-a nova fase de sua vida.
Lembro-me do meu coragdo-acelerado ao realizar as pravas praticas de anatomia,
da ansiedade de me dedicar ao maximo a cada questdo aprései}}ada escuto
nitidamente o som do sina-que a professoratocava aoérmino do tempo dﬂéallzagao
de cada questdo, lemro*do-nd na garganta e das lagrlmas que corriam pelo meu
rosto em decorréncia do imenso'medo de falhar. Naquela época eu pensava no quanto
gostarigquésmeus pais se orgulhassem de mim. Desejava ser a melhor aluna que eu
pudesse ‘ser, buscava stber detalhadamente cada’ uma| daquelas estruturas
anatomicas do corpo humano, coqszdem\(a que o maxim de'minha dedicagdo ainda
poderid ser pouco. Sem duvida, naquete dia me reencogtrez ‘comum dos momentos
mais marcantes-e-dificeis de mznha trajetoria formativa, momento em que precisei
buscar o equilibrio-para prosseguir o meu sonho. Agradeco a _oportunidade ao
participante, e entdo percebo que a atividadeyelacional humana expressa em todo g
) ”ch“sso reflexivo da entrevista biografica, como, referenczado por Szymanski (2011),
é permeado de‘emogoes e sentimentos. 22 de fevereiro de 201 8.

A construgdo das (auto)biografias ocorreu somente ap6s aprovagio do Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) da Universidade de Taubat¢ (UNITAU), (ANEXO V), conforme parecer
numero 2.344.996 e apos autorizagdo formal do responsavel pela instituicdo em que a pesquisa
foi realizada (ANEXO II). Para tal, foi primeiramente enviado um oficio solicitando essa
autorizacdo (ANEXO I), e na ocasido foram esclarecidas as diividas relacionadas a pesquisa e

explicaram-se os objetivos do estudo a direcao da faculdade.

Apos autorizacdo formal da faculdade, o contato inicial com os fisioterapeutas docentes
foi realizado individualmente. O agendamento foi feito por meio de contato telefonico e envio
de uma carta de apresentacao (AP]::NDICE A), via correio eletronico, na qual foram descritos
dados importantes sobre a pesquisadora, sua instituicdo de origem, o tema e os objetivos da
pesquisa, no sentido de esclarecer a finalidade do estudo, garantir o anonimato dos participantes

e da instituicdo e seu direito de desistir de participar do estudo a qualquer momento.

Apo6s o envio da carta de apresentacdo do estudo e o aceite do fisioterapeuta docente,

foi enviado um video autobiografico de apresentacdo da pesquisadora, também via contato
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eletronico, trés dias antes do encontro presencial. Esse video foi utilizado com o objetivo de
aproximacgao e estimulo para a narrativa presencial dos participantes da pesquisa, por meio da

estratégia denominada autobiografia cinematografica.

Por meio do video, a pesquisadora deixou de ser apenas a investigadora oculta na
tessitura metodologica do estudo para se tornar protagonista no processo de construgdo do
conhecimento, a partir do compartilhamento de sua propria histéria, cuidadosamente
selecionada e organizada de forma cronoldgica, na perspectiva de apresentar-se ao sujeito
investigado. Tratou-se de reconstruir o relato biografico em sua esséncia relacional e
comunicativa, objetivando estabelecer uma condi¢do de recepcao agradavel da narrativa da
pesquisadora, fator importante para se estimular o processo de constru¢ao e compartilhamento

da narrativa do participante (BOLIVAR, 2012; BRAGANCA, 2009).

Cabe evidenciar que o video ndo se tratou apenas de uma autobiografia feita pela

pesquisadora livremente, pois foi construido com importante rigor tedrico-metodolédgico.

Para tanto, foi elaborado em primeiro momento um roteiro destinado a reconstru¢ao da
trajetdria profissional da pesquisadora: datas importantes, fatos marcantes de sua vida pessoal
e profissional, pessoas e acontecimentos impactantes, escolhas realizadas e sentidos atribuidos
a cada uma delas. Esse roteiro foi organizado de forma cronoldgica, o que viabilizou a

estruturagao tematica da narrativa.

Em segundo momento, a pesquisadora selecionou cinco registros fotograficos em seu
album de recordagdes, no sentido de evidenciar momentos importantes de sua trajetoria. As
fotografias (Figura 2) retratam a pesquisadora com seu pai, seu casamento, sua formatura em
bacharel em Fisioterapia, sua convivéncia em meio as alunas e seu fazer profissional como

fisioterapeuta docente.
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Figura 2 - Registros fotograficos que marcaram a trajetoria da pesquisadora

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.

Mesmo que a tematica central do relato de vida no video autobiografico fosse em torno
da historia profissional da pesquisadora, a dimensdo pessoal seria inerente ao longo de todo o
processo, pois ndo se pode silenciar o eu individual, especialmente na constru¢do de dados no
ambito da docéncia, em que o pessoal e o profissional sdo dimensdes intimamente ligadas na
vida do individuo que constr6éi sua realidade profissional em processo conjunto com o

desenvolvimento pessoal (BOLIVAR, 2002).

Por esse motivo, a escolha do cendrio considerou a preferéncia pessoal da pesquisadora

em relacdo a natureza expressa pelo jardim no qual a filmagem (Figura 3), foi realizada.

Para a confeccdo do video autobiografico foram tomados os seguintes cuidados
audiovisuais: a pesquisadora e também personagem principal foi preparada, colocando
microfone de lapela, na perspectiva de obtencdo da narrativa, e a captagdo de imagem foi
realizada por meio da camera DSLR, da marca SONY modelo Alpha 77. Apds a gravacao em
som e imagem da trajetoria profissional da pesquisadora, foi realizada a edi¢do em software
denominado Adobe Premiere®, dando origem a autobiografia em filme constituida por meio

da sincronia e interagdo de imagens, narrativas e registros fotograficos ao longo de nove
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minutos e 46 segundos, A pesquisadora assume posi¢do central em todo o processo, como

roteirista, autora, narradora e diretora.

Figura 3 - Filmagem do video autobiografico

VIDEO AUTOBIOGRAFICO

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.

Ao longo da exibicao dos registros fotograficos no decorrer do video autobiografico, a
narrativa da pesquisadora, que a0 mesmo tempo que narra também € narrada, apresentou-se
como ponto de conexdo e afastamento entre o presente expresso pela narrativa de sua trajetoria
e o passado compreendido pela fotografia do momento narrado. A contribui¢do tecnoldgica
responsavel por colocar a dispor as diferentes dimensdes temporais facilita a compreensdo do

telespectador sobre a trajetoria apresentada (MOURAO, 2016).

Por se tratar de um universo de pesquisa constituido por docentes fisioterapeutas que
lecionam disciplinas no curso de graduacao em Fisioterapia, a partir da formagdo “cartesiana”,
baseada no modelo positivista, optou-se por iniciar o video autobiografico com a narrativa que
apresenta as particularidades da abordagem narrativa (auto)biografica. As imagens revelaram
uma diretora/autora/narradora e também protagonista que se expressa em intima relagdo com a
camera, ao contar ordenadamente, com base nos fragmentos de sua memoria, as historias as

histérias sobre os caminhos que percorreu ao longo de sua trajetoria pessoal e profissional.

O movimento de ruptura da linearidade cronologica da narrativa pode ser revelado a
partir do ir e vir das lembrangas que se traduziram em sentimentos e emog¢des demonstrados

pela pesquisadora ao longo de sua narrativa. E é nessa perspectiva que se pode evidenciar o

! Link para acesso do Video Autobiografico da pesquisadora: https://youtu.be/I3LTjOgXwHo



https://youtu.be/l3LTjOqXwHo
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quanto narrar histérias, motiva o individuo a reviver, refletir, sentir e consequentemente
transformar sua realidade. O material filmico editado foi gravado em arquivo MP4, contendo

62.913 KB.

Quarto Frqgmento de Vivido - O reencontro com_minha propria historia

‘A _constr‘bfg%z'; do video autobiogrdfico foi um momento marcante, uinico, em que tive
a oportuttidade de revisz;t'a}f meus preciosos arquivos pessoas, meus registros, minhas
Jotografias. Defino esse momento\ como tempo das recordagées, quando-na espiral
das lembrangas posso’voltar ao passaqlg\e reencontrar niinha propria histéria. Sou
tomada por muitas emogoes, e-sinto”gratiddo, ndo’sé??el?) caminho trilhado, mas
também pelas pessoas-que fizeram parte da minha caminhada, saudades de um tempo
que ndo volta. Néo contenho as lagrimas ao. cémpor a minha histéria, a qual, Jnesmo
repleta de desafios, medos, angustias, é-linda aos meus olhos, pois traz com ela
afetividade familiar, religiosidade e escolhas feitas ao longo do percurso da vida.
‘Hoje,.aos 30 anos, vivenciosem duvida o momento mais dificil-de miiha {/'@a pessoal,
que me afetou profuridamente e certamente me transformou em umser humano
diferente._Encontro na oportunidade de  constrigdo” do video | autobiogrdfico
.importante momento de reﬂexdo.’Reaﬁrmo minhas escolhas‘e penso sobre minhas
praticas pessoais e}gyrgﬁssionais,\ap‘mesgw tempo em que me sinto protagonista de
minha /histdria, construida a partir, de" muitos desafips—e conquistas. Encontro
motivagdo para\seggir em frente, reencontro-me com minha esséncia e sou tomada
por um-imenso Sentimento de gratiddo a vidgeque me proporcionou tanto, que me
trouxe sorrisos e prantos ao longo de uma trajetoria unica e inesquecivel.- 17 de
novembro de 2017.. | 2 N\ = )

Os fisioterapeutas docentes da instituicao participante, bem como os que realizaram a
entrevista piloto que concordaram em participar da pesquisa assinaram, em duas vias, uma da
pesquisadora e outra do proprio participante, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE (ANEXO III) e o Consentimento da Participa¢do da Pessoa como Sujeito (ANEXO 1V),
seguindo as determinagdes da resolucao 466/2012 das Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras

de Pesquisas envolvendo Seres Humanos (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012).

Iniciou-se a construgdo das (auto)biografias, em primeiro momento, por meio de
investigagdo documental (APENDICE B), para conhecer o sexo e as formagdes académicas dos
fisioterapeutas docentes. Para isso, consultou-se o curriculo Lattes dos participantes, disponivel
na Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico —
CNPQ. Identificaram-se pos-graduagdes, instituicdes frequentadas e ano de inicio e conclusao
dos cursos. As outras informacdes relacionadas a idade, estado civil, nimero de filhos e tempo
total na docéncia foram complementas no encontro presencial, ao inicio da entrevista

biografica-narrativa.
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A entrevista biografico-narrativa (APENDICE C) foi realizada em dia e horario
previamente agendados, de acordo com a disponibilidade e preferéncia do participante, em local
reservado que melhor atendeu aos propdsitos da investigagdo. Foram dois encontros, o primeiro
deles destinado a exploragao da historia profissional do participante, com inicio a partir de uma
conversa informal, no sentido de constituir uma relagdo de proximidade, empatia e conforto
entre pesquisadora e participante. Essa estratégia ¢ recomendada por Szymanski (2011), que
defende a importancia do momento inicial da entrevista para a qualidade e profundidade do

compartilhamento dos relatos.

Em seguida, realizou-se a pergunta desencadeadora, sinalizando o inicio do encontro
que foi gravado em midia digital, apdés autorizagdo do participante. As entrevistas foram
gravadas, transcritas e organizadas cronologicamente em sinteses esquematicas denominadas
por Bolivar (2002) de Biogramas. As gravagdes e as transcricdes serdo guardadas pela
pesquisadora por cinco anos, apds esse periodo as midias digitais serdo apagadas e as

transcrigdes serdo destruidas.

Durante a conducgdo da entrevista foi respeitada a liberdade de narrativa do fisioterapeuta
docente, entretanto a pesquisadora buscou a garantia de informag¢des necessarias para a
pesquisa, utilizando os procedimentos definidos por Szymanski (2011), como: expressoes de
compreensdo e de sinteses, questdes de esclarecimentos, focalizadoras e de aprofundamento.
As questdes do roteiro norteador (APENDICE C), foram utilizadas somente quando os
participantes se afastaram dos objetivos da pesquisa ou ndo abordoaram em suas narrativas
aspectos relacionados as tematicas esperadas. Foi uma importante estratégia, pois o
pesquisador, ao longo de sua conducgdo, ultrapassa as fronteiras da busca de informacdes e
destina atencdo sobre a propria vida do participante, durante um intenso e correspondido
didlogo, ao permitir que ele retome de forma retrospectiva suas vivéncias e experiéncias com

exaustiva interpretagdo (MINAYO, 2001).
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Qumto Frag/mento do Vivido - Ftswterapeutas docentes por meio da lente humana
N\

Ao- encontrqlr cada su]elto no papel de pesquzsadora tive a oportunidade de estar
atenta, nﬁo\somente as; narratlvas das trajetorias prof issionais, mas tanibém gs
caracteristicas proprias de ‘cada um, embora aforma de se vestir “aquela tradicional
roupa branca, por-vezés a’compam\hadakab Jjaleco”, o tom dewvoz, “alguns em alto g
imponente som;. outros) suaves e aveludados” e o ]argoes ‘tipicos da profissdo”
fossem™ os mesmos,—eu me surpreendia com fisioterapeutas docentes mestres e
doutores desprendidos do formalismo acadéfico, entregues a ‘entrevista .como si

proprios, seres._de coragdo aberto, que narravam suas h'tsforlas de forma genmna
partilhavam lembrangas sorrisos, lagrimas e siléncios e forma muzto generosa.
Percebi, em suas posturas—cprporazs receptividade e J,;umoszdade injci ngdlante a
diversidade de figurasfque coloquei sobre a mesa, no inicio de nossa conversa que
retratavam amplamente questoes relacionadas ‘awida e ao fazer profissional
fi szoterapeutlco e docentey Mediante a pergzkta desencadeadora, no decorrer da
conversa os gestos apqreczam na gspzral das lembmngas _afirmando 0s
acontecimentos fel?es e dificeis. Engcé@ era possivel perce ;éer o-brilho no olhar,
quando as sztu&oquue os tocavam e as emogoes eram desveladas por sorrisos e
lagrimas, - em meioa “emocionados-relatos. Esses sinais evidenciavam pontos de
atengao para possivel identificagdo dos incidentes criticos que compunhaim cada
tra]etorza (BOLIVAR, 2002). 23 de feveret‘ro de2018. '

Como estratégia de estimulo das narrativas durante a entrevista e amparo a questao
desencadeadora, no sentido de despertar o processo de rememoragdo do participante, foram
utilizadas oito (8) imagens (Figura 4), selecionadas de forma cuidadosa, na intencdo de
reproduzir de forma abrangente diversas realidades com as quais os fisioterapeutas docentes

pudessem se identificar e reconhecer situagdes presentes em suas historias.

Figura 4 - Imagens usadas como estimulo para a entrevista biografico-narrativa

Imagem 1; Imagem 2; Imagem 3;

o pa”
- il

Imagem 6; . Imagem 8.

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.
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Ao final do compartilhamento das narrativas pelo fisioterapeuta docente, ainda no
primeiro encontro, no sentido de conhecer o seu relato de experiéncia (APENDICE D),
mediante as duas estratégias utilizadas na construcao dos resultados, foram realizados outros
dois questionamentos. O primeiro destinado a conhecer a impressao dos participantes quanto
as imagens usadas como estimulo para a entrevista biografico-narrativa: Conte-me quais foram
as suas impressoes a respeito da utilizagdo deste material para a condugdo da entrevista. E o
segundo questionamento foi destinado a conhecer a importancia do video autobiografico de
apresentacao da pesquisadora: 4 partir da experiéncia de ter assistido previamente ao encontro

presencial, o video autobiogrdfico da pesquisadora, conte-me quais foram as suas impressoes.

Sexto Fragmento do Vivido - Os redimensionamentas de uma pesquisa viva

Em um prmrezro momento, durante uma fase de conversa informal_com um dos
partzczpantes destinada 4o aquecimento para a entrevista de fato, percebo.um certo
distancidmento em sua Aizla repetida {...] minha vida é um livro aberto, tudo_o que
vou lhe contar, conto para meuspalunos mesmo. [...] é tranquilo, um livro_aberte
mesmo [...] vamos_ld-o que quer. que “eu conte? (Risorio) Em seguida, apos a
realizag¢do da questao desencadeadgi\'a dediquei cowleta aten¢do a sua livre
narrativa e percebi-que, a partirdos movimentos de suas lembrangas no decorrer de
suas | narrativas, as -historias iam se tornando cada vez mqis afetivas. Seu
envolvimento cont as lembrangas era notdrio, @ brilho nos olhos se tornava evidente
e as historias eram partilhadas de maneira cada vez-mais profunda. Entdo o
participante relatou [,..] ¢, essas historias meustalunos até sgbem mas ndo com'tantos
detalhes [risos e olhos repletos de lagrimas]. Isso foi muito especial,je percebi minha
responsabilidade como pesquzsadora no campo da @uto)bzogmf a Eas surpresas
ndo' pararam por. azd pois no- segundo momento,” ao questionar ¢ esse’ mesmo
participante sobre.a experiéncia de ter assistido av.video autobzogmf co surpreendi-
me com o_pedido Jfeito por ele: [...] ndo, acho que néo recebi, eu ndo vi esse video,
mas posso assistir agowa,,se vocé permitir (Risério). Confesso que, no papel.de
pesqmsadora ndo havia pensado ’sobfe essa possibilidade. Em minhas hipoteses, o
participante provayglmente-iria aomp rlilhar o seu relato-ou ndo, caso nio tivesse
assistigo prevzamente ao video) Butdo, tinha umaneseolha /a fazer, e como
pesqulsadora permzto que ele ass,zsta ao video. Naquele momento tive a incrivel
experiencia de observar as reages do sujeito’ ao conhecer minhag-trajetoria, tive a
oportumdade de presenciar sua postura, suaX*expressoes e sua profunda emogdo;
df;mostrada por muitas lagrimas e um breve ‘e profundo-relato: [...] eu sou muito
emotivo (Risorio), seguido de um breve siléncio. 22 de fevereiro de 2018.

Ao encerrar o primeiro encontro, a pesquisadora explicou de que forma seria realizado
o segundo encontro e agradeceu ao fisioterapeuta docente o compartilhamento de sua trajetoria,
pois colocar a disposicao da pesquisa cientifica os acontecimentos pessoais e profissionais €
um ato de generosidade (SA, 2004). Nesse momento foi possivel perceber a atividade relacional
humana expressa em todo o processo reflexivo da entrevista biografico-narrativa, a qual ¢

permeada de emogdes e sentimentos (SZYMANSKI, 2011).
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Sétimo Fm&mento do Vivido - Caminho de fé

A relzglosﬁdade semprefoiyma questdomuito importante em minha vida, inicialmente
passada_por meio de valores famzlza‘feg e fortalecida ao longo de minha trajetéria
Jormativa, tanto noxcolégio de freirgs, no ‘qual estudei aoTongo do ensino fundamental
e médio, -quanto-na faculdade, que tinha uma-proposta educacional baseada na
ﬁfO’sof ia cristd- Ao retornar hoje, pela primeira vez a faculdade, depois de dez anos
de formada, para trilhar-os caminhos de construcdo das (auto)bzogmﬁas de minha
pesquisa do mestrado? tenho a (feliz surpresa de encontrar a capéla da ; faculdade
aberta, apdsa tltima entrevista da noite. Emociono-nie, entro e faco uma prece em
agradecimento por. poder. celebrarﬂ meu reencontro com aquele lugar em uma
perspectiva tdo sonhada. Esse cert&mente foi um importante marco, repleto de
sentido, que me faz refletir sobre as escolhaseque tenho feito e sobre a pessoa que
estou sendo e na que certamente estou me transformando. 21 de fevereiro de 2018.

3.6.1 Fase de interanalise e construcio do Biograma

Oitayo Fragmento do Vivido - O pesquisador em sua fragilidade humana

Hoje ﬁng{lz\:z\e_i o primeiro ciclo das entrevistas e enfrento, como fisioterapeuta,
professora, pesquisadora, esposa e muther, minhas fragilidades humanas, no sentido
de tentar superar g, cansago fisicp & e@aczonal ao longo do percurso destinado. a
construgdo das. (auto)blograf ias. Sinto os reflexos da minha dedicacdo de corpo e
alma'a cada encontro-e entrevista, estou verdadeiramente esgotada. Uma vez em
campo;-é preciso que o pesquisador, esteja verladeiramente envolvido na constru¢do
de’dados da pesquisabiogrifica, no sentido dexeolocar a tq)ta{ disposi¢do da pesquisa
seus olhos;, ouvidos, inteligéncia e sensibilidade na intencdo de estar. atento a tudo o
que’ poderd ser revelado-no momento da entrevista (BERTAUX, 2040). Nesse
momento mesmo” tomada pela ansiedade de realiza¢do das “transcri¢bes das
narratzvas " preocupadascom os prazos a 'serem cumpridos, dedico-me ao tempo-da
experiéncia, no qual desacelero;.n a’per.gpecnva de refletirysobre cada encontro e
reencontro, cada pessoa, cada lugar < permito-me serwerdadeiramente tocada por
meio deum tempo-formador, sim, esse tempo éprecioso e necessdrio no processo de
mestrado, - principalmente para’ os pesqiisadores do campo da pesquisa
(aﬂ'to)\biogrcg‘ica (ZRAGANCIZ 2009), 01p deq;nargo de 201],8. 4 X

Ap6s o primeiro encontro entre a pesquisadora e o fisioterapeuta docente, realizou-se a
transcricdo na integra da narrativa em espiral do sujeito, marcada por idas e vindas, imersa no
movimento de rememoracao propria desse tipo de abordagem, que resultou em um extenso
material. A pesquisadora realizou uma primeira andlise dos dados, entre o primeiro e o segundo

encontro presencial, fase denominada de interanalise (BOLIVAR, 2002).

Nesse momento, dedicou-se a leitura e releitura minuciosa do contetido construido no
campo da investigacao, na perspectiva de memorizar, identificar e compreender os pontos que
o fisioterapeuta docente destacou como marcantes ao longo do percurso narrado. Trata-se de

um importante movimento no qual o pesquisador torna-se intimo dos dados da pesquisa, sendo
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capaz de reconstruir e elucidar as informagdes e os sentidos narrados pelo participante no
decorrer da entrevista biogréafica de forma esquematica e cronolégica (SA; ALMEIDA, 2004),
por meio de sua iniciativa, habilidade e imaginagdo, importantes caracteristicas para a

constru¢do de Biogramas (ABEL, 1947).

O Biograma ¢ definido como sintese esquematica que organiza os acontecimentos
identificados ao longo da narrativa sobre a trajetéria do participante, de forma esquematica e
cronoldgica, permitindo a melhor compreensio de seu percurso (BOLIVAR, 2002), sem perder

ariqueza e diversidade das informagdes (SA, 2004).

Ao utilizar o Biograma em sua pesquisa sobre a trajetoria de professores e professoras
do curso secundario da provincia de Granada (Espanha), Bolivar (2002) optou por sistematizar
o contetido em trés diferentes categorias: cronologia/fatos, acontecimentos e incidentes criticos,
0s quais possibilitaram caracterizar as trajetorias individuais como uma sequéncia cronoldgica
de acontecimentos. Ao serem ordenados e comparados, os dados apresentaram as similaridades
que constituem o perfil profissional de um determinado grupo, sem ocultar as preciosas
singularidades do individuo, ponto de aten¢do das pesquisas biografico-narrativas. J4 S4 (2004),
ao investigar a trajetoria profissional de 24 professores engenheiros, inspirada no modelo
proposto por Bolivar (2002), organizou o Biograma em seis colunas sequenciais, que
correspondem a: fases da trajetoria, cronologia em anos, idade vital, idade profissional,

acontecimentos e incidentes criticos.

A partir das pesquisas brasileiras de Alves (2015), Oliveira (2016), Souza (2016) e Grilo
(2017), realizadas e discutidas no Nucleo de Estudos sobre Desenvolvimento Humano,
Identidade e Género (NEDEGH), da Universidade de Taubaté (UNITAU), julgou-se necessario
incluir uma nova coluna no Biograma, evidenciando trechos do relato do sujeito, na perspectiva

de contribuir na interpretacao e analise das (auto)biografias.

Dessa forma, organizou-se nesta pesquisa o Biograma em uma estrutura vertical,
composto por sete colunas lineares, que correspondem (Quadro 1): as fases da trajetdria
profissional, a cronologia em anos, a idade vital, a idade profissional, aos acontecimentos /

incidentes criticos, a valoragao e a trechos que expressam os sentidos.

A primeira coluna do Biograma evidenciou as fases da trajetoria profissional do
fisioterapeuta docente. Tais fases foram identificadas pela pesquisadora a partir da leitura e

releitura da transcri¢ao confirmada pelo sujeito no momento da devolutiva. Nas colunas



65

seguintes foram apontados: cronologia em anos - que apresenta o ano do acontecimento
relatado pelo sujeito; idade vital - evidenciada a partir da idade relatada pelo sujeito durante a
narrativa e confirmada a partir do calculo da data de nascimento; e, idade profissional -

calculada a partir do inicio da vida profissional na Fisioterapia.

Ja as trés ultimas colunas apresentam: acontecimentos / incidentes criticos -
identificados a partir de acontecimentos memoraveis narrados pelo sujeito que assumem carater
marcante em sua trajetoria; valoragao - sentidos atribuidos pelo sujeito a esses acontecimentos;

e, trechos que expressam o sentido - por meio de fragmentos dos relatos transcritos na integra

que confirmam os sentidos atribuidos.

A Figura 5 demonstra a disposi¢ao das colunas do Biograma utilizado para a constru¢ao

e analise dos dados desta pesquisa.
Figura 5 - Organizacdo do Biograma

BIOGRAMA

Acontecimentos / Valoragio Trechos que expressam o sentido
Incidentes Criticos

Fazes
Cronalogia
Idade Vital

Idade Profiszional

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.

Buscou-se, na fase de interandlise, realizar a construcdo e a organizagdo da historia
narrada no primeiro Biograma, denominado Biograma Singular, por se tratar das informagdes
relatadas integralmente pelo fisioterapeuta docente, por meio de suas interpretacdes individuais,
sentimentos e lacunas. Escolheu-se o termo Singular a luz de Delory-Momberger (2016), a qual
evidencia que o saber biografico ppode ser construido somente na medida em que a narrativa

singular das experiéncias, valores, crencas, afetos e desafetos ao longo da tessitura da existéncia
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humana ¢ compartilhada por meio de uma atividade relacional e colaborativa, com a qual se
tenta compreender o processo de construgdo do ser socioindividual / singular e coletivo na

temporalidade biografica.

O Biograma Singular propiciou a identificacdo de elementos ausentes ao longo da
narrativa, mas importantes para a compreensdo da trajetoria pessoal e profissional do
fisioterapeuta docente. Esses elementos se apresentaram na forma de novos questionamentos
sobre temas que precisavam ser ainda abordados ou aprofundados no segundo momento da
entrevista personalizada. Assim, foi possivel a pesquisadora o reconhecimento de momentos
marcantes (pessoas, momentos, fatos pessoais, organizacionais e sociais) que poderiam assumir

um carater critico na trajetoria do fisioterapeuta docente.

Os acontecimentos apontados pela pesquisadora, em primeiro momento, como
incidentes criticos na trajetéria do fisioterapeuta docente, foram identificados por meio do
relato, tom de voz, postura corporal e emogdes expressas durante a narrativa desses momentos,
e foram grifados em negrito no Biograma Singular, na perspectiva de futura confirmacao no
segundo encontro. Conforme reiterado por Bolivar (2002), o apontamento dos incidentes
criticos deve ser realizado pelo proprio sujeito entrevistado.

[...] O fato de um acontecimento, pessoa ou fase adquirir um carater “critico” néo
depende do pesquisador, mas de que o proprio sujeito lhe dé esse carater — direta ou

contextualmente — no seu relato (por exemplo, “foi uma coisa muito importante na
minha vida”) (BOLIVAR, 2002, p.191).

Com o Biograma Singular confeccionado pela pesquisadora, realizou-se o segundo
encontro, que constituiu a fase da devolutiva dos dados ao fisioterapeuta docente, com o
objetivo de apresentar o Biograma Singular, buscando-se identificar os incidentes criticos,
esclarecer de forma personalizada as lacunas do primeiro momento e estimular a exploragdo e

a reflexdo pessoal sobre os caminhos por ele percorridos.

Nesse momento o participante se torna pesquisador de sua propria histdria, a0 mesmo
tempo em que o pesquisador busca compreender o movimento do pesquisado sobre ele mesmo,

em um espago eucaristico de partilha (DELORY-MOMBERGER, 2016).

Para tanto, foram levadas para o segundo encontro duas copias do Biograma Singular,
uma para o fisioterapeuta docente e outra para a pesquisadora, que inicialmente explicou a
conceituagdo do termo incidente critico utilizada na pesquisa, no sentido de promover adequada

compreensdo. E, seguida, ela o convidou a realizar a leitura do material, analisar a fidelidade
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do contetido, completar as lacunas do primeiro encontro, apontar supressdes ou acréscimos,

indicar novos e/ou confirmar os incidentes criticos identificados na fase de interanalise.

Segundo Huberman (1995), € preciso ter consciéncia de que o processo de rememoragao
do participante ¢ uma tentativa de organizar o vivido, por meio de uma reinterpretacdo cujo
nivel ndo pode ser avaliado pelo pesquisador. Nesse sentido, a devolutiva tornou-se importante

recurso, ao permitir que o participante retomasse os dados, garantindo-lhes fidedignidade.

Nesse momento, a pesquisadora concedeu tempo para que o fisioterapeuta docente
pudesse com tranquilidade fazer suas reflexdes e apontamentos. E importante destacar que,
assim como no estudo de Sa e Almeida (2004), optou-se por ndo gravar o segundo encontro,
para deixar o participante livre para fazer suas consideragdes e/ou apontamentos no esquema

proposto.

Durante o processo de confirmagdo e apontamento dos incidentes criticos, a
pesquisadora, por meio de movimento dialdgico e colaborativo, motivou a reflexdo do
fisioterapeuta docente sobre os possiveis impactos de cada um deles em sua trajetéria pessoal e

profissional, definindo-os como positivos ou negativos.

A confirmagdo e o apontamento dos incidentes criticos mostraram-se relevantes, visto
que no espago-tempo vivido tais acontecimentos passam a assumir um carater marcante/critico
somente na medida em que o proprio participante reconstroi sua trajetoria, buscando os fatos

em sua memoria e compartilhando-os por meio da narrativa (SA; ALMEIDA, 2004).

Os apontamentos realizados pelo participante constituiram o segundo Biograma, versdo
final denominada de Biograma Colaborativo, fruto da construgdo coletiva, partilhada e
dialogica entre pesquisadora e pesquisado, que representou a trajetéria pessoal e profissional

individual do fisioterapeuta docente.
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Nono Fragmento do Vivido - A dialética do longe e perto

H0]e peco 7rcenca paraya Fisica, ao-usar essas:duas dimensées, perto e longe, as
quais me fazem, de_longe, ser ouvmtge\ espectadora das-histérias-narradas pelo
partlczpante e em._ outros momentos, de perto, rélonhecer-me nas historias
parttlhadas Réconhego a dimensdo do Songe no sentido “das historias e
acontecimentos narrados que tanto esperei compreender ao longo de. meus
questionamentos de pesquisa, ao mesmo tempo em que ne surpreezqdae me assusto
com o' perto, dimensao’que desvelava historias das quais eu mesma fazia parte e que
eram ndarradas pelos; fi Sloterapeutas em tom de confidéncia, carinho .e
reconhecimento. Isso me tocou, me. afetou e apresentou se também como um grande
desafio para minha trajetéria como pesquisadora, na pérspectiva de ndo me-deixar
envolver emocionalmente com as (auto)bzogngfias ao mesmo tempo em que nao me
deelarava imune a elas. 26 de fevereiro de 2018.

A utilizagdo dos Biogramas como um recurso metodoldgico mostrou-se excelente
estratégia, ndo somente para identificagdo dos incidentes criticos, mas também para o
mapeamento da trajetoria pessoal e profissional do fisioterapeuta que se tornou docente e
estimulou sua reflexdo na dimensdo espaco-tempo em que acontece sua vida pessoal e

profissional, por meio de uma pratica reflexivo-formativa.

Dectmo Fmgmento do Vivido- - Encontro entre participantes'e suas linhas
esquematwas davida prof' issional

Neste momento confesso minhd “surpresa diante das- intensas reagoes dos
fisioterapeutas. docentes durante as “devolutivas, nas quais tive a oportunidade de
vivenciar profundossiténcios, longos sorrisos e -muitas lagrimas diante do Biograma.
Foji ‘#ealmente incrivel perceber quanto o Blogmma afetou e sensibilizou os
fi isioterapeutas docentes altamente especzalzzados mestres e doutorgs, extremamente
quantitativos, que se encantaram com o método (autopbiogrdfico. Isso meﬁlz refletir,
como pes ﬂulsadora 1o sentido de que o reencontro-com a nossa propria historia
talvez seja.um importante instrumento de cura. Ndao hé caminhos para se propor cura
para educacdo, politica,”’ ciencia e. teganvologza se_ndo_estivermos- primeiramente
curados; ¢ preciso-primeiramente | «conhecer a si mesmo, para entdo desvelar novos
horizontes, por-meio da produgio de uma ciéneia em movimento, que se mistura d
vida humana. 28 de junho de 2018.

?

Em estudo com professores engenheiros, os Biogramas constituiram uma quéadrupla
solucdo metodologica, visto que possibilitaram: organiza¢do esquematica e cronoldgica do
percurso de vida profissional, constru¢do de quadros imprescindiveis para a sobreposi¢ao de
dados que permitiram o apontamento de regularidades nas trajetorias, a0 mesmo tempo que
garantiram a preservacdo das singularidades das narrativas, e, por fim, a identificagdo dos
incidentes criticos (SA; ALMEIDA, 2015°. Assim, estabelecem vantagens ao pesquisador, no

sentido de otimizar a categorizagdo e a analise dos dados da pesquisa (SA, 2004).
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Desse modo, observou-se que os Biogramas constituiram uma maneira de sistematizar
as informac¢des de modo a dar clareza e cronologia aos fatos relevantes que marcam as

trajetdrias pessoais e profissionais dos fisioterapeutas docentes.

Décimo Primeiro Fragmento do Vivido - Percursa.teérico-metodolégico: uma grata

reflexdo =57
=
Hoje realizo a ultima de’volutlva que marca diacronicamente o fim e o inicio de uma

importante etapa, ngo somente noxcamiphe para a constru¢@o,dos dados da pesquisa,
mas também em meu percurso devida; porque o encontré’ocorreu na faculdade, lugar
de tantas lembrangas-e historias, lugar em que iniciei meu processo formativo, me
torner ﬁsioterapéuta e tive a oportunidade de retornar-hd exatos dez anos. comd
pesquisadora.Ali iniciei e ali finalizo a construgdo das (dyi‘b)biograﬁas da pesquisa
para o mestrado. Nesse momento, percebo o0 quanto novamente consﬁ’uaf desconstruo
e reconstruo minha fopmagdo. Emocionei-me com a garoa fina e o venno\gelado que
encerrava_o encontro, ao reativar em minha meméria tantas maphds geladas e
_invernos tlplcos daquele lugar alto que compuseram minha trajetoria naquele
espago-tempo. Ao olhar para o ca(nmho percorrido, surpreendo-me com as incriveis
experiéncias vividas, compreendo qute o percurso tedried-metodoldgico da pesquisa
constituiu um sistematico e importante roteiro, mas que inevitavelmente foi composto
por situacdes unicas, inesperadas, inesquectveis, formatzvas e,  consequentemente;
transformadoras 14 setembro de 2018.

' 4

3.6.2 Denominacio dos participantes

Para garantir o anonimato, aos docentes entrevistados foram atribuidos pseudénimos
pelos proprios participantes, relacionados aos diversos musculos e grupos musculares existentes
no corpo humano. Isso por se tratar de um grupo de fisioterapeutas, para o qual, de acordo com
Kendall (2007), a profunda compreensdo destinada ao sistema musculoesquelético torna-se
fundamental em sua formagdo profissional, pois ao longo de suas trajetdrias académicas
dedicam-se exaustivamente aos conhecimentos relacionados a anatomia e a fisiologia muscular.
Tais tematicas passam a fazer parte de suas vidas na busca pela compreensdo da mecanica

corporal indispensavel ao fazer profissional da Fisioterapia.

A reflexdo ocorreu em torno da localizagdo anatomica e da classifica¢do funcional dos
musculos estriados esqueléticos (Figura 6), considerados elementos ativos do movimento
humano, pois junto as estruturas 0sseas formam as alavancas biologicas, responsaveis pela
realizagdo dos diferentes movimentos do corpo que ocorrem a partir do controle do sistema
nervoso na perspectiva de promover o encurtamento da distdncia que existe entre as
extremidades musculares fixadas aos ossos do esqueleto humano, por meio de um processo

chamado contragdo muscular (DANGELO; FATTINI, 2011).
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Figura 6 - Musculos estriados esqueléticos

Fonte: CORRAL, 2018.

Nesse sentido, tomou-se como referéncia o tamanho, disposi¢do anatdmica e direcao
das fibras musculares e a classificagdo funcional dos musculos, divididos por Dangelo e Fattini
(2011) em: agonistas, que atuam como principais autores na realizagdo do movimento desejado;
antagonistas, que se opdem a acao principal dos agonistas, no sentido de regular a sua rapidez
e poténcia, promovendo um movimento mais suave; sinergistas, que atuam no sentido de
estabilizar as articulagdes, na perspectiva de evitar movimentos indesejados durante a acao
principal; e, fixadores ou posturais, que ndo estdo diretamente relacionados a realizacdo do
movimento principal, mas garantem que ele aconteca, por meio da estabilizagdo das diferentes
estruturas corporais, razdo pela qual podem ser considerados subcategorias dos musculos

sinergistas.

A escolha do musculo ou grupo muscular de denominacdo ocorreu pelo préoprio
fisioterapeuta docente, no final do segundo encontro destinado a devolutiva do Biograma

Singular e a constru¢do do Biograma Colaborativo, motivada pelo seguinte questionamento:

o Com base na localiza¢do anatomica e classificag¢do funcional dos musculos
estriados-esqueléticos ao refletir sobre sua trajetoria profissional
apresentada pelo Biograma, qual musculo ou grupo muscular o denomina?

Explique-me o porqué de sua escolha.

Nesse momento, buscou-se reativar na memoria do fisioterapeuta docente as

caracteristicas anatomofisiologicas e funcionais dos musculos estriados esqueléticos que
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fizessem sentido em sua vida e pudessem retratar sua trajetoria. Dessa forma, os participantes

denominaram o musculo ou grupo muscular pelo qual gostariam de ser identificados.

3.6.3 Aprofundamento da analise das (auto)biografias: superposicio dos

Biogramas

Com Biograma Colaborativo construido, foi possivel identificar duas dimensoes de
analises (categorias) presentes nas trajetorias dos fisioterapeutas docentes, que caracterizavam
diferentes momentos que compunham atualmente suas trajetorias: 1. conciliagdo entre carreira
fisioterapéutica e carreira docente; 2. dedicacdo exclusiva a carreira docente e a pesquisa

cientifica.

Posteriormente, todos os incidentes criticos foram organizados em um quadro sintese,
no qual se buscou evidenciar os incidentes similares nas trajetorias do grupo, o quais foram
sobrepostos e deram origem a um novo quadro, organizado em 7 colunas: fase atual,
pseudonimo, cronologia, idade vital, idade profissional, acontecimento / incidente critico e o

sentido atribuido pelo fisioterapeuta docente.

A partir da construgao do quadro de superposi¢do, observaram-se as similaridades e
singularidades, aproximagdes e interdependéncias que constituiram o grupo, o que constituiu
um importante recurso para identificagdo dos acontecimentos criticos comuns da trajetdria dos

fisioterapeutas que seguiram a carreira docente.

Entretanto, cabe destacar que a busca pelas regularidades nao ocultou as singularidades,
expressas mediante acontecimentos unicos que marcaram as trajetorias de cada participante e
que foram também consideradas ao longo do percurso de anélise dos dados, possibilitando
conhecer sincronicamente o coletivo e o individual na docéncia em Fisioterapia, dimensdes

justapostas na construc¢do do saber biografico (DELORY-MOMBERGER, 2016).

Na perspectiva de alcangar os objetivos especificos da pesquisa, em concomitancia com
os dados sociodemograficos foram tabulados e apresentados graficamente para serem
discutidos: sexo, faixa etaria, estado civil, nimero de filhos, formac¢des académicas e tempo

total na docéncia do grupo. O objetivo foi mapear o perfil do docente na Fisioterapia.
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Assim, sdo apresentados aqui os principais elementos desvelados, a partir dos momentos
constituintes das trajetdrias profissionais dos fisioterapeutas docentes, por meio da andlise do

quadro de superposi¢do dos Biogramas.
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4 TRAJETORIA DOCENTE NA FISIOTERAPIA: RESULTADOS E
DISCUSSAO

Décimo Segundo Fragmento do Vivido - - Precioso éncontro
=

Periso sobre quanto,—na pesquisa blograf ico-narrativa, é importante. que 0
pesquisador experiencié de fato um precioso-encontro de construcdo, exploracio e
reconhecimento das. (auto)biografias, wésultado de seu_em envolvimento com o saber
cientifico e do estabelecimento de relagoes frutiferas no campo da pesquisa dialdgica
e colaborativa (BOLIVAR 2002; DELORY- -MOMBERGER, 2016). Ao conhecer o
perfil soczodemogmf ico e de formagdo ‘académica—dos fisioterapeutas que
compuseram o universo da pesquisa, discutindo os processos’ de transformacao
politica, social e cultural .que sofrew a Fisioterapia, ao longo do» tempg tenho a
incrivel oportunidadé de desvelar, nio somente- 'os-participantes da pesquisa e a
histéria =da~Fisioterapia, mas também minha prépria histéria' como pessoa,
fisioterapeuta e professora Ao ldngo da apresentacdo e discussdo dos resultados,
compréendo o cendrio responsavel pekzs oportunidadessque tive ao longo de minha
trajetoria na FlSlQEerapla reconhego fatos que influenciaram minhas escolhas e
identifico caminhos semelhantes aos quais tritifei; ao mesmo tempo em que me depare
€om outros por mim apenas sonhados. 31 maio-de 2018. ",

4.1 Perfil sociodemografico e de formacao do fisioterapeuta docente

Ao considerar a fisioterapia como uma das profissdes mais recentes da area da saude,
em importante processo de avanco e conquistas desde o surgimento da profissdo até os dias
atuais (AUSTRIA, 2009; REBELATTO; BOTOME, 1999), encontrar respostas para
compreender as trajetdrias profissionais do fisioterapeuta docente do ensino superior,
levantando quais os incidentes criticos que motivaram a escolha da profissdo docente e os
significados e influéncias desses incidentes na trajetéria profissional que motivaram a escolha
da docéncia, revelou-se um importante caminho para o desenvolvimento da éarea. Isso porque,
de maneira geral, a realidade da atuacdo profissional do fisioterapeuta ainda € pouco investigada
(BADARO; GUILHEM, 2011). Essa compreensio ajudou a entender a carreira docente na
educagdo superior, na qual o pessoal e o profissional s3o dimensdes intimamente ligadas a vida
do individuo, que constréi sua realidade profissional em processo conjunto com seu

desenvolvimento pessoal (BOLIVAR, 2002; ISAIA; BOLZAN, 2004).

Para tanto, a partir da constru¢cdo dos dados no ambito da docéncia na Fisioterapia,
buscou-se, em primeiro momento, conhecer o perfil sociodemografico e de formagado
académica dos docentes, no sentido de identificar semelhangas, diferengas e particularidades

que constituem especificamente esse grupo.
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O curso de Fisioterapia da faculdade localizada no vale do Paraiba paulista em que o
estudo foi realizado era composto por um corpo docente formado por 27 (vinte e sete)
professores com formacgdes académicas diversificadas. Dentre eles, dez (10) eram graduados
em Fisioterapia, ¢ dentre os outros 17 (dezessete), um possuia graduacdo em Medicina
Veterinaria, um em Engenharia Industrial Quimica, um em Administragdo de Empresas, um em
Farmacia Bioquimica, um em Biomedicina, um em Psicologia, dois em Teologia, dois em
Ciéncias Bioldgicas, dois em Licenciatura em Letras e quatro em Odontologia. No Grafico 1,
encontra-se a distribuicdo do corpo docente no curso de Fisioterapia segundo as diferentes

formagoes académicas.

Grafico 1 - Formagoes académicas do corpo docente no curso de Fisioterapia - Sao Paulo

/2007

Corpo docente no curso de Fisioterapia e formagoes
académicas

30
VTN
4% - & Engenharia Industrial Quimica

. 4%’_,,' \ i Administracdo de Empresa
49

i Medicina Veterinaria

& Computagdo Aplicada

& Farmacia Bioquimica
i Biomedicina
i Psicologia
i Teologia

Ciéncias Bioldgicas
i Licenciatura em Letras
& Odontologia

Fisioterapia

Fonte: Dados da pesquisa.

O universo da pesquisa foi composto por dez docentes fisioterapeutas, que compdem
37% do quadro de professores do curso de graduagdo em Fisioterapia, conforme apresentado

(Gréafico 1), lecionando disciplinas das “ciéncias da fisioterapia”, as quais fazem referéncia as
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disciplinas especificas do campo de atuagdo profissional do fisioterapeuta, conforme descrito

nas DCN (BRASIL, 2002).

Diferentemente do professor que leciona na educagdo basica e tem sua formacgao
pedagogica desenvolvida ao longo do curso de licenciatura, para o docente que se dedica a
educacdo superior brasileira ndo ha exigéncias quanto a capacitagdo didatica pedagogica, o que
justifica a formag¢do académica do grupo em bacharelado. Na década de 70, para atuagdo
docente na educacgdo superior era necessario somente o diploma de graduacao, dominio do
conteudo especifico e exceléncia do fazer profissional (BATISTA, 2005; MASETTO, 2000).
Tais condi¢des constituiram a denominada “histdria natural da docéncia em satde”, na qual as
experiéncias e o sucesso na pratica profissional determinavam a qualidade do fazer profissional

docente (BATISTA, 2005; KULCZYCKI; PINTO, 2002).

Dessa forma, ¢ comum encontrar, no fazer profissional da docéncia na educagao
superior, fisioterapeutas altamente especializados em sua area de atuagdo clinica, que se
identificam primeiramente com a formacdo académica na Fisioterapia. Esses profissionais
assumem uma segunda profissdo no exercicio da docéncia em ambito universitario, pautados
em suas proprias histdrias de vida e profissional, nas experiéncias como discentes e nos modelos
de antigos docentes que constituiram seus processos formativos em meio académico (COSTA,

2010; KULCZYCKI; PINTO, 2002; ZABALZA, 2004).

A educagdo superior no Brasil apresenta particularidades, sendo a ndo exigéncia da
capacitacao didatica pedagdgica para esses docentes elucidada pelo fato de que os discentes
que buscam profissionalizacdo sdo adultos que passam por um rigoroso critério de sele¢ao.
Dessa forma, estdo preparados para conduzir seu processo formativo, sendo o docente da
educagdo superior apenas um mediador do processo de aprendizagem (BOLZAN; AUSTRIA;
LENZ, 2010; ROZENDO, et al. 1999).

No entanto, o fazer profissional docente na educacdo superior ndo deixa de ser uma
tarefa complexa, que exige do docente rigor académico e profissional, visto que se encontra
envolvido em atividades destinadas, ndo somente ao ensino, mas também a pesquisa, a extensao
e a administracdo de diferentes areas que constituem a instituicdo (MEDEIROS, 2007;

ZABALZA, 2004).

Notou-se que os fisioterapeutas docentes iniciaram seus processos de formacgao

académica na Fisioterapia de 1995 a 2004 e que se graduaram em instituicdes privadas
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localizadas na regido Sudeste do Brasil, sobretudo nos municipios de Taubaté, Sao José¢ dos
Campos e Petropolis, seguidos de Pindamonhangaba, Campinas e Rio de Janeiro, no periodo
1998 - 2008. Essa condi¢ao ¢ justificada pela expressiva concentragdo de institui¢des

formadoras privadas na regido Sudeste do pais (ALMEIDA; GUIMARAES, 2009).

Essa realidade entre inicio e final do processo formativo do grupo pode ter sido
influenciada pela expansdo do ensino em fisioterapia no Brasil, que ocorreu a partir da segunda
metade dos anos 1990, por meio da abertura de novos cursos, 0 que promoveu importante

crescimento da oferta e nimeros de vagas nos cursos de Fisioterapia (BISPO JUNIOR, 2009).

Dessa forma, percebe-se que a Fisioterapia conquistou seu espago em meio aos cursos
da area da saude principalmente a partir de 1997, o que possivelmente trouxe maior
conhecimento dos sujeitos em relacdo a drea de atuagdo do fisioterapeuta e garantiu maior

visibilidade da profissdo (BISPO JUNIOR, 2009).

Ja a concentracdao das formagdes académicas na Fisioterapia em instituigdes privadas
corrobora os dados encontrados no estudo de Santos e Pedrini (2016), o qual revelou que 100%
dos fisioterapeutas docentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Planalto de
Araxa/MG concluiram suas formagdes académicas entre os anos 2000 e 2008 em universidades
privadas. Supostamente, esse estudo revelou o incentivo fornecido, em 1997, pelo Governo
Federal ao avango do setor privado na educagdo superior, por meio da facilitagdo dos processos
de autorizagdo, reconhecimento e credenciamento, concedidos pelo Conselho Nacional de
Educacdo aos cursos e institui¢des privadas. Entretanto, o0 mesmo ndo aconteceu na educagdo
superior publica; consequentemente a dificuldade de ampliacdo dos gastos nesse setor levou a
importante fragilizagdo, principalmente das instituicdes federais de ensino superior. Tal fato
possivelmente explica o crescimento da oferta de vagas e aumentos das matriculas em

institui¢cdes privadas (CORBUCCI, 2004).

Segundo os dados do MEC (2006), sobre a trajetéria dos cursos de graduacdo na area
de saude (Grafico 2), observa-se que houve crescimento de 606,3 % no nimero de cursos de
graduacao em Fisioterapia, no periodo 1991 - 2004, no qual o nimero de cursos passou de 48,

em 1991, para 339, em 2004, em todo o pais.
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Grafico 2 - Crescimento do numero de cursos de Fisioterapia no Brasil no periodo 1991

- 2004
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Fonte: MEC, 2006. p. 214.

A concentragdo da formagdo académica do grupo na regido Sudeste do Brasil pode ser
decorrente da importante expansao dos cursos de Fisioterapia ocorrida nessa regiao no periodo

1991 - 2004 (Grafico 03), quando o niumero de cursos passou de 29 para 204 (MEC, 2006).

Grafico 3 - Distribuicao regional dos cursos de fisioterapia no periodo 1991 - 2004
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Fonte: MEC, 2006. p. 215.

Observou-se também, em relacdo a regido Sudeste do pais, que a maior parte dos
docentes graduou-se em Fisioterapia nos municipios pertencentes ao estado de Sdo Paulo,
realidade estabelecida possivelmente por se tratar de um estado que apresentou importante

crescimento na quantidade de cursos, que passaram de 17, em 1991, para 103, em 2004, sendo
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ainda na atualidade a regido de maior concentracdo em ntimero de cursos em fisioterapia no

Brasil (COFFITO, 2017; CREFITO, 2017; MEC, 2006).

De acordo com o ultimo Censo do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), do Ministério da Educagao (MEC), realizado em 2015,
o Brasil conta com um total de 536 cursos de graduacdo em Fisioterapia, dos quais 250 estdo
localizados na regido Sudeste do pais, O estado de Sao Paulo ¢ responsavel por 142 cursos, € o

vale do Paraiba paulista, por 6 desses cursos (INEP, 2015).

Nesse sentido, entendeu-se que o vale do Paraiba paulista constituiu uma importante
regido, ndo somente para o processo formativo dos fisioterapeutas docentes, mas também como
campo fértil de oferta de trabalho para os profissionais graduados em fisioterapia que almejaram

ingressar no oficio da docéncia.

Com relacdo a distribui¢c@o dos sujeitos quanto ao sexo e faixa etaria, os dados mostram
que o grupo de fisioterapeutas docentes eram formados proporcionalmente: os docentes do sexo
feminino compunham 50% do universo, com 5 docentes, e os outros 5 (50%) eram docentes do
sexo masculino. Esses dados corrobora o estudo realizado por Santos e Pedrini (2016), que
também encontraram uma distribuicdo igualitaria entre sexo feminino e masculino na

composi¢do de fisioterapeutas que seguiram a carreira docente.

Em relacdo a faixa etaria, no sexo feminino a idade variou de 33 a 42 anos, ja no sexo
masculino, de 35 a 45 anos, sendo a idade média do grupo de 37,9 anos, como pode ser

observado no Grafico 4.
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Grafico 4 - Distribuicao dos fisioterapeutas docentes quanto ao sexo e faixa etaria
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagdo ao estado civil e nimero de filhos, os dados apontam que nove dos de\
docentes sdo casados. Um docente ndo tinha filhos, quatro tinham apenas um filho, dois tinham
dois filhos e outros dois tinham trés filhos. Apenas um docente encontrava-se solteiro e nao

tinha filhos. Havia, portanto média de 1,3 filhos por docente casado.

Cabe ressaltar que Santos e Pedrini (2016) também evidenciaram caracteristicas muito

semelhantes em relacdo ao estado civil dos fisioterapeutas docentes.

O predominio de docentes casados com filhos permitiu inferir que os fisioterapeutas
docentes que constituiam o grupo apresentavam estabilidade em relacdo a vida pessoal. Nao
foram encontrados estudos que fizessem referéncia ao perfil sociodemografico na questdao
numero de filhos do docente fisioterapeuta. Assim, foi identificada semelhanca de dados
somente em estudo realizado com docentes enfermeiros no ensino superior (DUTRA, 2014).
Trata-se de fato curioso, por revelar possivel aproximacao entre o perfil profissional dos sujeitos
da Fisioterapia e dos da Enfermagem. Ao revisitar o passado histérico, percebeu-se que os
profissionais fisioterapeutas se aproximam dos enfermeiros, em busca de prestigio social ao
longo dos caminhos trilhados pela Fisioterapia no processo de constitui¢do como profissao da

area da saude (OLIVEIRA, 2007; REBELATTO; BOTOME, 1999).

Em relacdao a formacao académica dos fisioterapeutas docentes, os dados mostram que

100% dos participantes tinham pods-graduagdo stricto sensu. Somente trés deles (30%)
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possuiam somente curso de mestrado, os outros sete (70%) deram continuidade aos estudos e

realizaram também o curso de doutorado.

A relevancia dos dados em relagdo a pos-graduacao stricto sensu foi relacionada a
exigéncia descrita no art. 66 da Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que determina as
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB. Essa Lei exige, para o exercicio da docéncia
na educag¢do superior, a formagao académica em nivel de pos-graduacao, majoritariamente em

programas de mestrado e doutorado (BRASIL, 1996).

Observou-se que todos os fisioterapeutas docentes titulados somente como mestres eram
do sexo masculino, ja em relagdo aos titulados mestres e também doutores (7/100%), cinco

eram do sexo feminino, ¢ apenas dois eram do sexo masculino.

Diante dessa realidade, o universo feminino constituido por doutoras fisioterapeutas que
atuavam na docéncia assume destaque, por serem protagonistas de importantes avancos do
conhecimento na area da Fisioterapia, por meio de capacitagdo cientifica. Trata-se de
importante conquista, evidenciada no estudo de Barreto (2014), que verificou a participagdo
das mulheres em grupos de pesquisa a partir dos nimeros disponibilizados pelo Diretorio de
Pesquisa do CNPQ, provenientes da plataforma Lattes, e que identificou a superagdo do nimero

de mulheres tituladas doutoras em relagdo aos homens.

Entre as areas de formacdo no curso de mestrado, dos 10 docentes que compunham o
grupo houve expressiva concentracdo na Engenharia Mecanica, com cinco (50%) docentes.
Outros dois (20%) optaram pela Engenharia Biomédica, dois (20%) pela Saude Publica e

apenas um (10%) optou por Ciéncias Médicas.

Cabe ressaltar que todos os dez (100%) fisioterapeutas docentes titulados mestres
realizaram o curso de mestrado na regido Sudeste do pais, especialmente na Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - UNESP, sendo cinco (05/50%) docentes, dois
(02/20%) docentes na Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP, outros dois (02/20%) na
Faculdade de Satude Publica da Universidade de Sao Paulo - FSP-USP e apenas um (01/10%)
na Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ.

Notou-se que, de maneira geral, houve a predominancia (7/70%) de fisioterapeutas
docentes com doutorado que iniciaram seu processo de doutoramento de 2006 a 2012 e que

obtiveram a titulacdo de doutores de 2011 a 2016. Essa realidade pode ser compreendida ao se
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revisitar a histéria da produgao cientifica na area da Fisioterapia no Brasil, em que se observa
expressivo crescimento em relagdo ao numero de pesquisadores doutores com formagao
académica em Fisioterapia, entre 1980 e 2008, o que promoveu importante desenvolvimento
cientifico e aprimoramento da profissao (COURY, 2009) e possivelmente pode ter influenciado

o ingresso dos fisioterapeutas docentes no processo de doutoramento.

Em relagdo as areas de formacao no curso de doutorado, a Engenharia Mecanica foi a
de maior concentracdo (5/71%), dos sete (07/100%) docentes que constituiam o grupo de
doutores do curso de Fisioterapia, sendo a Saude Publica a op¢do de apenas dois (02/29%) dos

docentes.

Observou-se que todos os fisioterapeutas docentes titulados doutores (7/100%)
realizaram o curso de doutorado na regido Sudeste do pais, sobretudo na Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho - UNESP, sendo cinco (05/71%) docentes e outros dois
(02/29%) docentes na Faculdade de Satude Publica da Universidade de Sao Paulo - FSP-USP.
Esses dados corroboram os que foram encontrados no estudo de Coury (2009), que também
identificou que a maioria dos pesquisadores na 4rea da Fisioterapia realizaram seus processos

de doutoramento na regido Sudeste do pais.

No caso da expressiva concentragdo da formagdo stricto senso do grupo de
fisioterapeutas docentes na drea da Engenharia Mecanica na Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho - UNESP, evidenciada, tanto em nivel de mestrado, quanto de
doutorado, entendeu-se que provavelmente foi motivada pela abertura, no ano 2000, da linha
de pesquisa interdisciplinar denominada Engenharia Semioldgica, que deixou de ser constituida
unicamente por profissionais da Engenharia e buscou o envolvimento de diferentes
profissionais da saude, do esporte e areas afins, no sentido de ampliagdo dos conhecimentos
cientificos destinados ao comportamento biomecanico humano (FEG/UNESP, 2015). Esse
grupo iniciou sua trajetoria nessa universidade entre os anos de 2003 e 2009 e terminaram suas

formagdes entre os anos de 2011 e 2016.

Ainda em relagdo a pods-graduagdo stricto sensu, fazendo referéncia ao curso de
doutorado, apenas um docente realizou o denominado doutorado “sanduiche” em Grenoble,
cidade localizada no Sudeste da Franca, considerada a capital dos Alpes franceses. Trata-se de
um dos mais importantes centros universitarios da Franga, que conta com aproximadamente

70.000 estudantes e trés grandes universidades: Université Joseph Fourier - UJF (ciéncias,
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técnica, geografia, medicina, engenharia e farmacia), conhecida como Grenoble I; Universite
Pierre Mendes-France - UPMF (ciéncias sociais € humanas), conhecida como Grenoble II; e,
Université Stendhal (linguas, letras, linguagem e comunicacao), conhecida como Grenoble 111
(FEG/UNESP, 2015). Essa importante oportunidade foi compreendida como um diferencial na
trajetoria profissional do fisioterapeuta, pois, com a alta competitividade para obtencdo de uma
bolsa, poucos fisioterapeutas pesquisadores realizaram processo de doutoramento fora do Brasil

(COURY, 2009).

O pesquisador que experiéncia a realizacao de parte de sua pesquisa fora de seu pais de
origem enfrenta inicialmente desafios naturais do processo de adaptacdo a nova rotina em
relacdo ao ambiente, cultura e particularidades da formagao profissional, que sdo superados ao
longo do intercdmbio, na mediada em que amplia seus conhecimentos, ndo somente cientificos,
mas também culturais e sociais. O doutorado “sanduiche” proporciona ao pesquisador
importante amadurecimento pessoal e profissional, fortalece o curriculo, promove
enriquecimento a pesquisa cientifica e expande as fronteiras do conhecer, por meio de uma
preciosa oportunidade de compreender uma realidade diferenciada daquela de sua area de

atuacao (DANTAS, 2009; GATTI, 2001).

Os principais centros de exceléncia na area da Fisioterapia estdo localizados na América
do Norte, Europa/Escandinavia e Australia. No entanto, a maioria dos fisioterapeutas
pesquisadores que tiveram a oportunidade de se capacitar cientificamente no exterior buscaram
expressivamente realizar seus estudos no Estados Unidos, Canadd e Europa, sendo Franga,
Inglaterra, Bélgica e Espanha os destinos eleitos para dedicacdo a capacitacdo cientifica.
Entretanto, cabe ressaltar que, assim como constatado no presente estudo, a maioria dos
pesquisadores nessa condi¢ao retornam ao pais de origem para exercer sua profissao (COURY,

2009).

Em relagdo a pds-graduagao lato sensu, observou-se que nove (09) docentes possuiam
curso de especializa¢do em alguma area da Fisioterapia. Dentre eles, seis (06) realizaram apenas
um curso; trés (03), dois cursos; um (01) realizou trés cursos de especializagdo; e, apenas um
(01) docente nao realizou nenhuma especializacdo, ingressando no curso de mestrado

imediatamente ap0s ter concluido a graduacao.

Os diversos cursos de especializagao realizados na area da Fisioterapia pelo grupo de

docentes foram: Saude do idoso e gerontologia, Saude publica, Satde da mulher no climatério,
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Neurologia, Reabilitagdo aplicada a neurologia infantil, Fisioterapia em CTI - Centro de Terapia
Intensiva, Fisioterapia respiratoria e terapia intensiva, Fisiologia do exercicio, Fisioterapia
ortopédica e traumatoldgica, Disfungdes musculoesqueléticas, Fisioterapia manipulativa e

Acupuntura para fisioterapeutas.

Cabe ressaltar que a diversidade de especialidades que constituem a formacao
académica lato sensu do grupo se deu mediante a abrangéncia do fazer profissional do
fisioterapeuta, que ¢ responsavel por atuar na promog¢ao, protecdo e recuperacdo da saude
humana, por meio de especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional - COFFITO. Essas especialidades vao desde as terapias complementares,
como a acupuntura, até as terapias de alta complexidade, como a terapia intensiva (BRASIL,

2012; COFFITO, 2017).

Nesse sentido, notou-se que a diversidade dos cursos de especializagdo na area da
Fisioterapia foi uma questdo importante, que possivelmente motivou o profissional recém-
formado a investir na p6s-graduacdo lato sensu, como evidenciado por Shiwa; Schmitt; Jodao
(2016), na analise sobre o perfil do fisioterapeuta do estado de Sdo Paulo, andlise esta que

identificou 66,7% dos fisioterapeutas como especialistas.

Ressalte-se que, mediante a grande concentracdo de especialistas, a realizagdo da pos-
graduacao lato sensu deixou de ser um diferencial para os fisioterapeutas e tornou-se um
caminho indispensavel em suas trajetorias profissionais (SHIWA; SCHMITT; JOAQ, 2016).
No entanto, questiona-se se a realizagao de varias especializa¢des de fato os torna especialistas,
ou apenas profissionais que agregam em suas trajetorias uma diversidade de contetidos e

informagdes.

Conclui-se, da analise dos dados sobre o perfil sociodemografico e de formagao, que os
fisioterapeutas docentes que compuseram o grupo pesquisado estavam distribuidos
proporcionalmente em relagdo ao sexo, eram sujeitos adultos relativamente jovens, de 33 a 45

anos de idade, e com vida pessoal estavel, sendo a maioria deles casados e com filhos.

O grupo foi especialmente formado por fisioterapeutas docentes altamente
especializados, que concluiram a graduacdo entre 1998 e 2008, em instituigdes privadas
localizadas na regido Sudeste. Todos apresentaram pds-graduagdo lafo sensu em alguma area

da Fisioterapia reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional —
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COFFITO, e haviam também concluido a pés-graduacio stricto sensu, sendo todos mestres, e

7 deles, doutores.

Esse fato justifica a importancia investigativa sobre o perfil profissional do
fisioterapeuta que seguiu a carreira docente, no sentido de ampliar a compreensao da trajetoria
desses profissionais na docéncia. Ressalte-se a contribuicdo para o aprimoramento técnico e
cientifico da Fisioterapia, promovendo discussdes sobre bases curriculares do curso e
motivando futuras investigagdes no campo profissional do fisioterapeuta, por compreender que

este ¢ o caminho para a consolidagdo da profissao no Brasil.

4.2 Incidentes criticos na trajetoria docente

Durante as narrativas, os fisioterapeutas docentes compartilharam acontecimentos e
pessoas presentes ao longo de seus caminhos formativos e profissionais; Suas trajetorias
constituiram um processo nao linear, o que revela a historicidade dos acontecimentos, os
motivos e opinides, por meio da tessitura da narracao que comporta a densa temporalidade do
triplice presente, em que o narrador realiza a interpretacdo do seu passado pela rememoragao,
tem percepgio do presente e projeta planos para o futuro (ALVES, 2015; BOLIVAR, 2002;
BORN, 2001; HUBERMAN, 1995; MOITA, 1995; RICOEUR,1994). Compreendido como
importante movimento, a trajetoria profissional do docente ¢ constituida por sua propria
cronotopografia, conceito que revela “[...] os tempos e os espacos que lhe configuram

diacronicamente a identidade profissional” (BOLIVAR, 2002, p. 194).

Décimo Terceiro Fragmento do Vivido-- A arte-dese reconhecer'na histéria do
outro- ‘- = : ‘

~Como revela Braganca (2009), ao ouvir-a historia do outro-refletimos-sobre a nossa
propria historia. Assim, hoje imersa em um movimento emocionante, reconhego-me e
resgato, por -meio da memoria, minha prépria-trajetoria ao longo da narrativa de
uma das fisioterapeutas docentes, que me coloea frente aoque eu mesma sou. Nossas
vidas se’tocam naquilo-que temos-em comum. a dedicagdo e preqcupqgao com a
Jfamilia, a luta por-ale@ngar os sonhos, os primeiros desafios na docéncia: Reconheg:o—
_me atémesmo no que almejo um dia viver, por meio do relato quanto a dificuldade
em redimensionar-as prlorldades\ ent’ sua. vida, com a chegada da maternidade. Foi
gratificante e encantador perceber que a entrevista biogrdfica'me permite; neste
momento, desvelar, ndo somente do outro, ma.sv-tambem a mim mesma. 26 de fevereiro

@ 2018.



85

Considerando a analise dos quadros de superposi¢ao dos Biogramas Colaborativos,
confeccionados a partir das entrevistas biograficas realizadas e referendadas pelos
fisioterapeutas docentes em segundo momento, foi possivel evidenciar os incidentes criticos
que motivaram a escolha da profissao docente. Esses incidentes deram origem as unidades
tematicas, que sdo discutidas em busca de compreensao de seus significados e influéncias nas

experiéncias biograficas que constituiram a trajetoria profissional do grupo.

Observou-se que, apesar de as trajetorias profissionais do grupo revelarem incidentes
similares, os sentidos atribuidos pelos fisioterapeutas docentes foram distintos. Esse fato
reafirma a necessidade de apontamento e compreensao da criticidade do acontecimento pelo
proprio participante. Cabe ressaltar que o nivel de criticidade sobre um acontecimento também
pode ser modificado, na medida em que o individuo passa por novas experiéncias e reavalia sua

trajetoria de uma diferente perspectiva (BOLIVAR, 2002).

Nesse sentido, os incidentes criticos precursores das unidades tematicas discutidas a
seguir apresentam carater marcante na compreensao atual do grupo. Embora o grupo tenha sido
constituido por dez fisioterapeutas que seguiram a carreira docente, ¢ importante destacar que,
dentre eles, sete conciliavam a carreira fisioterapéutica e docente, enquanto trés dedicavam-se
exclusivamente a carreira docente e a pesquisa cientifica. Foram determinadas, assim, duas
dimensdes de analise (categorias), presentes nas trajetorias dos fisioterapeutas docentes que
foram distribuidos e apresentados no Quadro 1, de acordo com a fase profissional atual, o
pseuddnimo escolhido por ele e o sentido atribuido a sua escolha. O pseuddnimo foi utilizado,

durante a discussdo do estudo, para identificar o participante.
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Quadro 1 — Distribui¢ao dos participantes da pesquisa

FISIOTERAPEUTAS DOCENTES

FASE

PROFISSIONAL PSEUDONIMO SENTIDO ATRIBUIDO A ESCOLHA
ATUAL

Esse ¢ o muisculo mais importante da mastigagdo, mesmo sendo
pequeno é muito forte. Me identifico com ele.

¥ Masseter

Sdo musculos pequenos de localizagdo profunda, mas muito
importantes, visto que sua funcao ¢ estabilizar a coluna vertebral.
} Assim como eu gosto de compor o grupo da estabilizagdo, ndo
Multifidos gosto de estar a frente, mas estou sempre a disposi¢do para apoiar
e criar possibilidades para os acontecimentos.

Minha escolha esta relacionada a caracteristica mais importante,
que ¢ estar de bem com a vida. Assim eu estou e assim eu espero
Risorio permanecer. Sorrindo.

Sdo musculos que, quando desenvolvidos, garantem suporte,
sustentag@o e volume a porg¢do superior do tronco. Acredito que foi
exatamente isso que aconteceu em minha trajetoria, fui ganhando
espago na profissdo, éxito que busquei durante minha carreira. Eu
entrei aqui magrinho e me desenvolvi em nivel fisico, pessoal e
profissional.

Conciliagao entre a
carreira fisioterapéutica
a carreira docente (7
participantes)

Escapulares

nele visto que a minha principal caracteristica ¢ a resiliéncia,

% Musculo responsavel pela sustentagdo da cabega e pescogo, penso
Esplénio mantenho minha cabega em pé diante da vida.

Sdo os musculos mais dindmicos do corpo humano, sdo centrais,
bonitos, funcionais, tonicos € ao mesmo tempo flexiveis. Permitem

[ W importantes coisas, como a distensdo abdominal na gestacao.
f i &4 . . .
i Quando tonificados, resolvem muitos problemas por meio da
0L . . oy ~ ~ .
" Abdominais estabilizagdo da coluna vertebral e, quando sdo esquecidos, se

tornam flacidos e sem fung@o. Eu sou assim, e acredito que os
desafios da vida me fazem forte.

Escolho este musculo por ser forte, resistente e de grande
importancia para a manuteng¢ao da vida.

Diafragma
P Escolho por se tratar de um musculo grande, antigravitacional,
I A resistente e que ajuda no funcionamento vital. Ele ndo aceita tudo
/ e eu ndo tenho medo de ser grande, eu evoluo nesta questio
& Grande Dorsal

constantemente, sempre busco o crescimento.

Dedicagdo exclusiva a
carreira docente e a
pesquisa cientifica (3

Por se tratar de um grupo muscular que nos mantém simétricos
contra a forga da gravidade, proporciona importante estabilidade

participantes) Paravertebrais postural e corporal. E preciso forga.
- E o segundo coragdo do corpo, responsavel pelo retorno venoso,
proporcionando sangue oxigenado, ou seja, penso em renovagao.
Triceps Sural Sem contar que ¢ um grupo muscular importante para a marcha,

que nos leva para onde a gente quiser.

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.



87

4.2.1 Escolha profissional do grupo: encontro com a Fisioterapia

E dificil saber em qual momento da vida nés decidimos ser o que acabamos sendo
(LEONARD COHEN, 1988).

Considerando a analise dos Biogramas Colaborativos do grupo e seu quadro de

superposi¢ao (Quadro 2), percebeu-se que, ao serem motivados a refletir sobre suas historias

na docéncia, os participantes iniciaram suas narrativas a partir dos dilemas que constituiram

seus processos de escolha profissional e ingresso no curso de nivel superior em Fisioterapia.

Quadro 2 - Quadro de superposi¢ao dos Biogramas Colaborativos: Escolha profissional e

Ingresso no curso de nivel superior em Fisioterapia

|
2 $ I
2 = S E 2 S| ACONTECIMENTOS /
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processo de escolha profissional.

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.
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Foi possivel identificar que o processo de escolha profissional definiu um importante
momento, tanto nas trajetorias de Masseter, Risorio e Esplénio, fisioterapeutas que conciliavam
a carreira fisioterapéutica e docente, quanto nas de Grande Dorsal e Triceps Sural, que se
dedicavam exclusivamente a carreira docente e a pesquisa cientifica. A escolha profissional, foi
apontada como um incidente critico, fruto de avangos nos desenvolvimentos pessoais € nas

trajetdrias profissionais do grupo.

Entendeu-se que esse comportamento possivelmente ocorreu pelo fato de o processo
de escolha profissional ser uma das decisdes mais importantes da vida de uma pessoa. Isso
porque define quem se deseja ser, o que fazer e a que lugar pertencer no mundo por meio do
trabalho, norteando os caminhos que irdo constituir a propria histéria de vida do individuo. Ao
escolher uma profissao, o individuo escolhe também sua futura rotina, o perfil das pessoas que
fardo parte dela, as questdes organizacionais e culturais que permeiam tal oficio

(BOHOSLAVSKY, 1977; NEPOMUCENO; WITTER, 2010).

O processo de escolha profissional do grupo ocorreu entre 15 e 23 anos de idade.
Assim, uma das escolhas mais importantes da vida dos fisioterapeutas docentes foi realizada
ainda durante a juventude, fase de multiplas transformac¢des das mais diversas esferas,
biologicas, psicologicas e sociais, caracterizada por conflitos, ressignificagdes e adaptagdes

(HUTZ; BARDAGIR, 2006).

Embora a escolha profissional frequentemente seja uma decisdo que ocorre durante a
adolescéncia, as expectativas individuais, familiares e sociais tornam-se mais evidentes ao
término do ensino médio, em um ambiente que exige do jovem clareza, determinacgdo e
agilidade em suas escolhas. Isso prejudica o espago-tempo de reflexdo sobre a importancia da
decisdo, por vezes caracterizando-o como um “tempo perdido”, em relagdo aos avancos da

trajetoria pessoal e profissional do individuo (SOARES, 1985; OJETA, et al., 2009).

Essa realidade possivelmente justificou a criticidade apontada nos relatos de Risdrio,
Grande Dorsal e Triceps Sural, em relagao a falta de maturidade decorrente da idade vital e
seus desdobramentos na escolha profissional de jovens repletos de expectativas, insegurangas,

medos e sonhos.

As expectativas sobre o futuro e as ressignificagdes ao longo do processo de escolha

profissional decorrentes da juventude foram apontadas por Triceps Sural, que se motivou a
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realizar o curso de Fisioterapia aos 15 anos de idade, sem profundo conhecimento das
dimensdes e possibilidades do fazer profissional em meio académico, cultural e social:
[...] quando eu cheguei no colegial eu ndo sabia o que eu queria fazer [...] eu escolhi
com apenas 15 anos que queria fazer Fisioterapia, mas ao mesmo tempo eu também
ndo tinha a dimensdo do que era a Fisioterapia naquele momento, no sentido de todas
as areas que a gente poderia atuar, eu so sabia que a gente ajudava as pessoas a ficarem

boas, e dentro desse contexto era isso que eu queria, entdo eu entrei na faculdade
(Triceps Sural).

No caso de Grande Dorsal, a falta de maturidade decorrente da idade em que a escolha
profissional foi realizada trouxe importantes desdobramentos em seu processo de
amadurecimento e emancipagao, pois, embora a principio tenha escolhido rapidamente nao se
aventurar pelo desconhecido, mantendo-se na cidade de origem, proximo da familia, em uma
faculdade por ele ja conhecida, percebeu que a escolha realizada ndo lhe trazia satisfacao
pessoal. Estava com apenas 17 anos de idade:

[...] eu ainda ndo sabia o que iria fazer, era muito nova, terminei o colegial com apenas
16 para 17 anos [...] eu ndo queria sair da cidade, ndo queria morar sozinha, queria
ficar na casa dos meus pais, também nao queria fazer cursinho [...] enfim, prestei o
vestibular ali mesmo na minha cidade e acabei passando em 5° lugar no curso de
fonoaudiologia, da faculdade que ja tinha uma historia de tradigdo no meu processo
formativo [...] fiz a minha primeira escolha, mas na fono parecia [...] que eu ainda ndo

era uma profissional da area da satide na minha concep¢do com 17 anos [...] a
Fisioterapia parecia diferente (Grande Dorsal).

O conflito entre a escolha profissional e a falta de maturidade decorrente da idade vital
em que esse processo ocorreu, também pode ser observado no relato de Risorio, que ao
rememorar o término do seu percurso no ensino médio reconheceu nao estar preparado para se
dedicar integralmente aos desafios da escolha:

[...] na época eu queria ser veterindrio [...] eu tentei a primeira vez, no terceiro ano e
nao passei, na curticdo de 17 / 18 anos, ndo me dediquei o suficiente, na segunda
tentativa eu tinha que passar, mamae e papai diziam: “tem que passar”, poxa vida, ndo

passei por pouco [...] de 50 vagas eu fiquei em 55 para entrar em medicina veterinaria,
ai sobrou a Fisioterapia (Risorio).

Nesse sentido, cabe ressaltar que o processo de escolha profissional € um importante
marco de transicao da adolescéncia para a fase adulta, compreendido como uma nova etapa na
vida dos individuos, repleta de possibilidades que estdo relacionadas a preferéncias, valores,
crengas e caracteristicas individuais, ao mesmo tempo em que eles sofrem influéncias de
diversos fatores psicoldgicos, familiares, sociais, educacionais, politicos, econdmicos e

tecnologicos (SANTOS, 2005; SOARES, 2002).
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A escolha profissional do grupo ocorreu de 1995 a 2006, marcando diacronicamente,
de forma singular e coletiva, as trajetorias pessoais e profissionais dos fisioterapeutas docentes,
por se tratar de uma fase complexa em seus percursos de vida. Provavelmente houve importante
influéncia do processo de globalizagao e das mudancas que ocorrem no mundo do trabalho e,
consequentemente, nas relacdes familiares da sociedade pds-moderna, as quais tornaram a

escolha profissional uma tarefa bastante dificil para o individuo (ALMEIDA; SILVA, 2011).

A sociedade contemporanea, compreendida na modernidade tardia como “sociedade
das singularidades”, constituiu-se frente aos desafios do surgimento de uma nova classe média,
que comecgou a se estabelecer nas décadas de 1970 e 1980, por meio de um novo estilo de vida
e maiores necessidades de autenticidade. Foi marcada pela substituicdo do capitalismo
industrial pelo cultural, no qual a produgao em massa concedeu espago a fabricagdo de modelos
exclusivos, individuais e especiais, confirmando a singularidade das escolhas, imersa na
revolucao digital que transcendeu o mundo do trabalho e apoderou-se das relagdes sociais da

vida e do mundo em sua totalidade (RECKWITZ, 2017).

No entanto, apesar dos desafios impostos pela sociedade contemporanea e do forte
movimento tecnoldgico nas Gltimas décadas, observou-se que a influéncia exercida pela familia
no que tange a escolha profissional foi bastante importante entre o grupo de fisioterapeutas
docentes. Por exemplo, os lacos afetivos, as trajetorias profissionais familiares e suas
influéncias estiveram presentes no processo de decisao profissional de Grande Dorsal, Triceps

Sural e Risorio.

Em concordancia com os estudos da sociologia, o processo de socializa¢do primaria,
primeiro grupo de socializagdo vivenciado pelo individuo, que ainda na infancia se constroi,
descontroi e reconstroi no espaco familiar enquanto membro da sociedade, por meio do
estabelecimento de relagdes, assimilagdo e interioriza¢do de normas, papéis, valores, crencas e
atitudes ao longo de sua trajetéria (BERGER; LUCKMANN, 1973; DUBAR, 2005), revelou-
se muito importante nesse momento da vida, evidenciando que a influéncia da familia ainda

determina fortemente escolhas pessoais e percursos profissionais dos individuos pdés-modernos.

A forte influéncia da familia, particularmente dos pais, foi marcante na trajetoria de
Triceps Sural, que encontrava, no seio da familia, apoio e motivagdo como aspectos favoraveis

diante das decisdes envolvendo a futura profissao:
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[...] meus pais sempre estimularam a gente a estudar muito e ter uma profissdo, mais
nunca direcionaram que profissao era melhor de acordo com o mercado de trabalho
ou uma profissdo que satisfizesse o sonho deles [...] sempre deixaram a gente muito
livre [...] para poder escolher o que a gente quisesse [...] eu sempre falava quando eu
era crianga, minha mae lembra disso até hoje, que eu queria ser cientista, eu queria
descobrir coisas novas e minha mae falava assim: “menina eu nem sei que como € que
se faz na vida para ser cientista” (Triceps Sural).

Cabe ressaltar que Nepomuceno e Witter (2010), em relacdo a influéncia da familia na
decisdo profissional, também evidenciaram caracteristicas muito semelhantes e apontaram em
seus resultados a opinido dos participantes quanto a importancia, apoio e atitude favoravel das

familias no momento da escolha da profissao.

Observou-se também, nos relatos do grupo, que as profissdes socialmente conhecidas
pelos fisioterapeutas docentes, e principalmente existentes nos modelos familiares em especial
relacionadas ao fazer profissional dos pais, foram importantes para nortear o processo das
escolhas individuais. Esse resultado corrobora a investigagdo sobre os desejos familiares e a
escolha profissional dos filhos, realizada por Luchiari (1996), que também evidenciou que a

escolha da profissdo ¢ fortemente marcada pela trajetoria profissional familiar.

O passado vivido pela familia torna-se importante nas representagdes que os individuos
fazem de si mesmos, de suas habilidades e dos valores que sdo atribuidos as profissoes
(LUCHIARI, 1996). Nesse sentido, Grande Dorsal destacou a importincia da trajetoria de sua
familia na carreira docente e desvelou um novo caminho, ao escolher seguir a area da saude,
até entdo nunca vivenciado por nenhum membro de sua familia, a0 mesmo tempo em que
reconhece manter a proximidade do seio familiar e suas tradi¢des em sua trajetoria atual na
docéncia:

Ninguém em casa ¢ da area da saude, a familia toda ¢é professora [...] a familia do lado
da minha mae, acho que eu posso dizer que quase toda, 10% néo ¢ professor e 90%
sdo professores, e a familia do meu pai também, tem um lado ligado a docéncia [...]
Entdo como assim, vai para a area da satude? [...] sim, vou fazer algum curso na area

da saude [...] todo mundo em casa estranhou, mas apoiaram [...] acho que isso me
aproximou de certa forma também da docéncia (Grande Dorsal).

Ja para Triceps Sural a auséncia de modelos de referéncia profissional na familia
impactou sua inspiragdo e escolha por uma profissdo que almejasse e a levou, por meio da

motivagao dos pais, a buscar mais conhecimento acerca das profissdes e do mundo do trabalho:

[...] eu ndo sabia o que eu queria fazer de faculdade [...] comecei [...] a frequentar
feiras de profissoes, para conhecer o que era cada profissdo, ja que eu ndo tinha na
minha familia engenheiro, médico, dentista, ndo tinha referéncia, meus pais com
formacao de colegial somente, também ndo tinham muita referéncia para nos orientar,
entdo minha mae dizia: “vai mesmo, vai para vocé conhecer” (Triceps Sural).
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Entretanto, o projeto de futuro que se inicia no seio familiar e perpassa expectativas e
desejos dos pais ou familiares nem sempre estdo alinhados aos desejos, sonhos e planos do

individuo, o que ocasiona conflitos de ordem pessoal e familiar (SOARES, 2002).

Nesse sentido, o momento da escolha profissional pode se apresentar como uma
oportunidade de mostrar lealdade a familia. O relato de Risorio, que por influéncia de sua mae
realizou o vestibular e decidiu cursar Fisioterapia, mesmo ndo sendo a profissdo que havia
planejado, exemplifica tal questdo:

[...] eu ndo queria nem ser fisioterapeuta [...] mas eu ndo guardo magoa da
fisioterapia [...] cheguei em casa um dia e minha mae falou: “amanha voc€ vai fazer
vestibular na particular”, eu falei “fazer vestibular pra qué?” e ela disse: “te inscrevi
para vocé fazer fisioterapia!” [...] Saber o que era fisioterapia eu sabia, mas ndo tinha

dimensdo de nada [...] Fiz a prova e passei em primeiro [...] fui fazer fisioterapia por
minha mae (Risorio).

Cabe ressaltar, que Ojeda, et al. (2009), também evidenciaram caracteristicas muito
semelhantes em relagdo a lealdade a familia no momento de escolha da profissao por

académicos de Fisioterapia.

Outra condi¢do observada, relacionada a trajetéria profissional familiar e ao processo
de escolha profissional, foi a influéncia e expectativa dos pais ao motivarem os individuos para
que alcancem melhores oportunidades e condi¢des sociais, diferentes das por eles vivenciadas

durante seus percursos de vida.

Em muitos contextos familiares, a busca de satisfagdo profissional encontra-se atrelada
as projegoes dos proprios pais, que almejam que seus filhos atinjam um nivel superior ao da
realidade por eles vivenciadas. Tém a expectativa de que eles superem medos, insegurancas,
frustracdes, estudem e conquistem o tdo sonhado “Diploma” (LUCHIARI, 1996; SOARES,
2002). O relato de Triceps Sural exemplifica tal questdo, a da expectativa de cursar o ensino
superior, pois 0s membros de sua familia ndo haviam passado por essa experiéncia:

[...] sou de uma familia que ninguém tem ensino superior, entdo meus pais sempre

estimularam a gente estudar muito e ter uma profissdo, um diploma [...] eu tinha
certeza absoluta que queria fazer faculdade (Triceps Sural).

Entretanto, embora a influéncia do ambiente familiar seja uma forte questao relacionada
a escolha profissional, cabe evidenciar a importancia do protagonismo do individuo nesse
processo, ao buscar autoconhecimento quanto as suas preferéncias e habilidades para a

realizacdo de uma escolha atrelada a satisfacdo pessoal e profissional (SOARES, 2002).
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O processo de escolha da profissdo relacionado as caracteristicas individuais e
preferéncias foi evidenciado nos relatos de Masseter e Triceps Sural, que destacaram a
importancia de se possuir carateristicas, habilidades e atitudes em concordancia com o
desenvolvimento do fazer profissional desejado. Para eles, a empatia e o ato de cuidar foram
caracteristicas fundamentais para que se identificassem com a Fisioterapia:

[...] a possibilidade de trabalhar com pessoas, cuidar delas era o que me completava e
me chamava muito a atengdo, por isso decidi pela Fisioterapia (Masseter).

[...] entrei na faculdade para fazer Fisioterapia [...] encantada pelo ato de cuidar do
outro e eu sempre digo até hoje, se vocé quer fazer Fisioterapia vocé tem que gostar
do préximo, amar o proximo (7riceps Sural).

Cabe destacar que o processo de escolha profissional ndo termina na escolha e no
ingresso em curso de nivel superior, pois ao longo da trajetoria académica e profissional o
individuo avalia e reavalia suas escolhas de acordo com suas vivéncias e experiéncias pessoais

e profissionais, podendo questiona-las ou ndo (OJEDA, et al., 2009).

A reavaliagdo da escolha profissional foi realizada por Grande Dorsal e Masseter que,
apods ingresso em curso de nivel superior, refletiram, reavaliaram suas escolhas e seguiram

novos caminhos.

No caso de Masseter, no momento da escolha profissional decidiu cursar dois diferentes
cursos superiores em concomitancia. No entanto, devido a necessidade de dedicacdo exclusiva
no ultimo periodo, realizou reavaliacdo do processo a partir de suas preferéncias e satisfagdo
pessoal e decidiu abandonar a Engenharia para seguir a carreira fisioterapéutica, na qual o fazer
profissional era destinado ao atendimento de pessoas:

[...] eu tinha dois caminhos, cursei duas faculdades juntas, eu fazia a noite fisio, e
fazia engenharia quimica de manha, os quatros anos [...] no ultimo ano que tinha que
decidir pelo estagio, eu decidi pela Fisioterapia [...] as exatas me encantam, a parte
de quimica, de laboratorio, mas trabalhar com pessoas era o que me completava [...]

trabalhar com pessoas ¢ melhor do que trabalhar com substancias entdo escolhi a
Fisioterapia (Masseter).

Uma nova escolha apds o ingresso no curso superior também foi necessaria durante a
trajetoria académica de Grande Dorsal, que realizou a reavaliagdo do processo de escolha
profissional a partir das aulas do professor de anatomia, durante a realizacdo do curso de
Fonoaudiologia, e passou a se interessar por uma nova area de atuagdo, antes por ele

desconhecida:
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[...] j& fazia seis meses que eu estava cursando Fono, ai cheguei em casa e disse para
os meus pais olha, abriu um curso de Fisioterapia [...] Acho que quero mudar, porque
quando ele (professor de anatomia) falou Fisioterapia, aquilo brilhou. Eu nunca tinha
feito Fisioterapia na minha vida, eu fui ler sobre, e assim fui me apaixonando a cada
dia, nossa ¢ isso que eu quero (Grande Dorsal).

A decisdo de abandonar a primeira opgao para entdo dedicar-se ao curso de Fisioterapia,
ao longo das trajetérias de Masseter ¢ Grande Dorsal, pode ter acontecido por meio de
idealizagdes prévias que ndo se confirmaram ao longo do curso. Essa decis@o revelou também
a influéncia dos grupos de socializacdo secundaria. O individuo, ja socializado, introduz-se em
novos setores do mundo, por meio de sua relagdo com professores, amigos, grupos de esporte,
religido, entre outros, a partir da internalizacdo de “submundos institucionais” (BERGER;

LUCKMANN, 1973; DUBAR, 2005; SOARES, 2012).

Nessa concepgao, o desenvolvimento da consciéncia humana se faz necessario, segundo
traz Freire (2009), no sentido da compreensao sobre a existéncia de um ser inacabado, fruto de
diversas circunstancias que, a0 mesmo tempo, resultam em um ser tnico.

[...] Gosto de ser gente porque, como tal, percebo afinal que a constru¢do de minha
presenga no mundo, que ndo se faz no isolamento, isenta das influéncias das forgas
sociais, que ndo se compreende fora da tensdo entre o que herdo geneticamente e o

que herdo social, cultural e historicamente, tem muito a ver comigo mesmo (FREIRE,
2009, p. 53).

A partir dos relatos dos participantes do grupo, percebeu-se que importantes
acontecimentos singulares também estiveram presentes, como na trajetoria de Esplénio que, por
meio do ingresso no curso de nivel superior em Fisioterapia, teve a oportunidade de uma
incrivel experiéncia social e cultural, vivenciada em 1998: um rico processo de
desenvolvimento pessoal e profissional, ao participar, no Maranhdo, do programa
"Universidade Solidaria", do Governo Federal:

[...] durante a graduacdo em Fisioterapia eu tive a oportunidade de participar de varios
projetos [...] duas experiéncias muito legais foi quando eu participei do programa
chamado “Universidade Solidaria” do Governo Federal no qual eu fui dar treinamento

sobre educagdo sexual [...] em uma cidade chamada Santa Rita no Maranhio [...] e
depois em uma cidade chamada Fartura do Piaui, no Piaui (Esplénio).

O programa Universidade Solidaria, concebido pelo Governo Federal, tem como
objetivo disseminar a acdo comunitaria das universidades brasileiras, na perspectiva de
transformagdo do cotidiano de municipios carentes de todo o pais, por meio do trabalho
fundamentado no compartilhamento de informacdes basicas de educagdo, satde, saneamento e
cidadania. Com inicio em 1996, apresentou, em 1998, o dobro de adesdo dos anos anteriores,

contando com mais de 2.000 estudantes, que levaram informagdes e compartilharam preciosas
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experiéncias durante 21 dias, em municipios das regides Norte e Nordeste do pais (VENERE,
2003). Esse fato possivelmente oportunizou a participagdo de Esplénio, que encontrou, na
experiéncia no programa, importante espaco para apropriacdo da realidade brasileira, essencial

para seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Ao longo das narrativas dos fisioterapeutas docentes, pode-se evidenciar que o processo
de escolha profissional do grupo ocorreu de forma precoce na temporalidade em que a vida
acontece, imersa em espaco complexo de construgdo, desconstrugdo e reconstrugao do ser

individual e a0 mesmo tempo coletivo.

A complexidade do processo foi compreendida por se tratar, ndo somente de uma
decisdo tomada na adolescéncia, mas também de importante influéncia das diversas condigdes
que constituem o desenvolvimento do individuo ao longo de suas vivéncias e experiéncias
enquanto ser social (ALMEIDA; SILVA, 2011; HUTZ; BARDAGIR, 2006). Isso faz dessa
decisdo um processo em construgdo, permeado de expectativas, emogdes, sonhos, projegoes,

influéncias e redimensionamentos.

Neste sentido, observou-se que houve forte influéncia do grupo familiar nas escolhas e
caminhos percorridos pelos fisioterapeutas docentes, o que pode ter provavel relagdo com o
perfil dos profissionais da Fisioterapia, relacionado ao “ato de cuidar”, visto que o seio familiar
¢ considerado lugar de constru¢io ética, cuidado, aconchego e protecio (BADARO;

GUILHEM, 2011).

Percebeu-se também que, embora o grupo de docentes tenha escolhido como profissao
a Fisioterapia, os caminhos percorridos aproximam-se em similaridades, a0 mesmo tempo em
que se distanciam por acontecimentos unicos, proprios de suas experiéncias. Conhecer as
particularidades de tais percursos contribuiu para a constituigdo do perfil docente na

Fisioterapia.

4.2.2 Ingresso na carreira docente: motivacoes e oportunidades

Ao longo da trajetéria académica o fisioterapeuta nao ¢ motivado e preparado para
atuar na profissdo docente, embora esteja habilitado a exercer a docéncia, de acordo com a lei

vigente de sua profissdo. Isso porque no Brasil a formacao do docente universitario ndo requer
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capacitagdo didatica pedagdgica especifica para “profissionais bacharéis” (ISAIA, 2003;

PIVETTA, 2006; KULCZYCKI; PINTO, 2002).

Dessa forma, as concepgdes sobre a docéncia sdo construidas pelo fisioterapeuta
docente ao longo de sua trajetoria formativa e profissional, a partir de importante movimento
reflexivo realizado de forma coletiva e colaborativa, quando o individuo, ndo somente aprende
o fazer profissional docente, como também se reconhece, compreende escolhas e redimensiona
praticas em um ambiente dindmico de constante constru¢do, desconstrugdo e reconstrugao de

sentidos existenciais (ISAIA, 2003; PIVETTA, 2006; PIVETTA; ISAIA, 2008).

A construg¢do docente ndo pode ser compreendida como um processo de acumulagdes
(de técnicas, habilidades, conhecimentos, cursos, entre outros), mas experiéncias advindas das
trajetorias pessoais e profissionais e da significacdo pessoal por parte do proprio docente, a
partir da reflexividade critica (COSTA, 2010; NOVOA, 1997 KULCZYCKI; PINTO, 2002;
ZABALZA, 2004).

Considerando a andlise dos Biogramas Colaborativos do grupo e seu quadro de
superposi¢do (Quadro 3), observou-se que as motivagdes pelo fazer profissional na docéncia e
ingresso na carreira docente assumiram criticidade, tanto na trajetoria do Masseter, Multifidos,
Risorio, Escapulares, Esplénio, Abdominais e Diafragma, fisioterapeutas que conciliavam a
carreira fisioterapé€utica e docente, quanto do Grande Dorsal, Paravertebrais e Triceps Sural,
que se dedicavam exclusivamente a carreira docente e a pesquisa cientifica. O ingresso na
carreira docente e as motivagdes pelo fazer profissional na docéncia foram apontados como
incidentes criticos positivos, fruto de avangos nos desenvolvimentos pessoais e nas trajetorias

profissionais do grupo.



97

Quadro 3 - Superposicao dos Biogramas Colaborativos: Motivagdes pelo fazer profissional na

docéncia e ingresso na carreira docente

FASE ATUAL
PSEUDONIMO

CRONOLOGIA

IDADE VITAL

IDADE
PROFISSIONAL

ACONTECIMENTOS
/INCIDENTES
CRITICOS

SENTIDO ATRIBUIDO

Masseter

2007

Multifidos

2012

28

Risorio

2017

33

12

Escapulares

2005

24

Esplénio

1998
2004
2005

18
25
26

B~ O

Conciliagdo entre carreira fisioterapéutica e docente

Abdominais

2007

31

Diafragma

2006

33

Grande Dorsal

2005
2006

26
27

Paravertebrais

2004

27

a pesquisa cientifica

Triceps Sural

Dedicagdo exclusiva a carreira docente e

2007

27

Motivagdes pelo fazer profissional na docéncia e ingresso na carreira docente

Torna-se docente no ensino superior em
Fisioterapia; sente-se grato pela
oportunidade de lecionar na universidade
em que se formou fisioterapeuta e
rememora a importancia da professora.

Torna-se docente no ensino superior em
Fisioterapia; sente-se grato pela
oportunidade de lecionar na universidade
em que se formou fisioterapeuta e
rememora a importincia da professora.

Torna-se docente no ensino superior em
Fisioterapia; sente-se grato pelas
experiéncias no Hospital Universitario, que
0 motivam a seguir a docéncia. Rememora
a importancia de professores ao longo de
sua trajetoria.

Torna-se docente no ensino superior em
Fisioterapia; sente-se grato pelo programa
de mestrado. Rememora a importancia do

professor.

Inicia sua trajetoria docente em
experiéncias em programas do Governo
Federal e em cursos técnicos. Sente-se
grato pelo programa de mestrado, que lhe
abriu as portas para a docéncia.

Torna-se docente no ensino superior em
Fisioterapia; sente-se grato pelas
experiéncias com os estagiarios da sua
Clinica que o motiva a seguir a docéncia; e
rememora a importancia de professores.

Torna-se docente no ensino superior em
Fisioterapia; sente-se grato pelo programa
de mestrado e rememora a importancia da

familia em suas escolhas na docéncia.

Sente-se grato pelo programa de mestrado,
rememora a frustragdo com o fazer
profissional da Fisioterapia e a importancia
de um professor amigo em sua trajetoria.

Sente-se grato pelo programa de mestrado,
que lhe abriu as portas para a docéncia e
pela oportunidade de lecionar na
universidade em que se formou
fisioterapeuta.

Torna-se docente no ensino superior em
Fisioterapia; sente-se grato pelo programa
de mestrado, que lhe abriu as portas para a

docéncia.

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.
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Atualmente as universidades brasileiras, especialmente nos cursos de bacharelado,
contam com a atuacdo de docentes altamente especializados nas areas em que lecionam. Esses
docentes dividem-se em duas categorias distintas: aqueles que dispdem de tempo integral para
a docéncia e aqueles que se dedicam parcialmente ao fazer profissional docente, devido ao fato
de atuarem profissionalmente nas areas em que lecionam (BEHRENS, 2000; SANTOS;
PEDRINI, 2016).

O fato de a maior parte dos docentes fisioterapeutas que compunham o grupo (sete
participantes) conciliarem carreira fisioterapéutica e carreira docente possivelmente esteve
relacionado as particularidades da formacdo académica em Fisioterapia, que exige ampla
realizacdo das terapias fisicas destinadas ao cuidado da saide humana nas diversas dimensodes
do processo de prevengdo, recuperagdo e reabilitagdo das disfungdes orginicas (SANTOS;

PEDRINI, 2016).

O processo de formagdo destinado a constru¢do de profissionais da Fisioterapia nao
privilegia o desenvolvimento docente, pois a énfase recai nos saberes cientificos e no dominio
das especificidades praticas da profissdo, fato que ocorre de maneira geral nas formagdes em
cursos de bacharelado e que se reproduz na pratica docente em que a técnica ganha destaque
(ANASTASIOU, 2002; CUNHA, 2004; ISAIA; BOLZAN, 2008). Esse cenario possivelmente
justificou a importante relagdo entre conhecimentos praticos da profissdo e qualidade na

docéncia expressada pelo grupo.

O reconhecimento sobre a importdncia da pratica clinica fisioterapéutica para o
desenvolvimento do fazer profissional docente esteve presente nos relatos dos fisioterapeutas
Abdominais, Risorio, Diafragma e Esplénio, que rememoram experiéncias clinicas ao longo de
suas trajetorias profissionais, relacionando-as como requisito basico para o exercicio da

docéncia de qualidade:

[...] parece que tudo tem o seu momento na vida [...] eu nunca tive o interesse de
parar completamente com a vida clinica [...] sinto imensa gratiddo por essa vivéncia,
eu tinha que viver essa bagagem clinica, at¢ mesmo para ter a oportunidade de me
vincular a um mestrado e poder compartilhar as experiéncias com os meus alunos
(Abdominais).

[...] atualmente minha maior dedicagdo estd na docéncia, mas antigamente nao era
assim, sinto que o negodcio foi amadurecendo, por conta do convivio no meio
académico 14 no hospital universitario [...] sou grato a toda essa experiéncia na
Fisioterapia que julgo muito importante para a propria docéncia (Risorio).
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[...] nunca deixei de me dedicar aos atendimentos [...] isso ¢ muito forte [...] € uma
importante bagagem para a sala de aula (Diafragma,).

[...] eu acho inadmissivel hoje eu querer ensinar para os meus alunos a Fisioterapia
sem praticar. Sem viver o dia a dia da profissdo [...] ensinar a Fisioterapia ndo € s6
ensinar a fazer um movimento, fazer um exercicio, ¢ ensinar a cuidar de uma pessoa,
¢ ensinar a abordar essa pessoa. Se vocé perde isso na sua vida cotidiana, vocé perde
isso na maneira de ensinar os alunos, a minha preocupacdo sempre foi essa, nunca
perder a pratica (Esplénio).

Neste sentido, os conhecimentos, experiéncias pessoais, profissionais e sociais
construidos na pratica clinica pelo docente tornam-se importantes para o ensino de futuros,
profissionais, especialmente na area da Fisioterapia. Isso porque ensinar o que nao se vivenciou
¢ uma tarefa bastante complexa, com possiveis impactos na qualidade das aulas que podem nao

transcender o ensino teorico da profissao (ANASTASIOU, 2007; BEHRENS, 2000).

Cabe ressaltar que Austria (2009) buscou, em seu estudo, compreender 0s processos
constitutivos da docéncia superior para os professores fisioterapeutas que atuam no curso de
Fisioterapia e evidenciou situacdo semelhante, ao identificar importante valoriza¢do da pratica

fisioterapéutica no desenvolvimento da carreira docente por parte dos fisioterapeutas.

Especialmente na é4rea da satde, a experiéncia adquirida na pratica clinica, ela
ambulatorial e/ou hospitalar, assume importancia e relevancia nas trajetorias profissionais, visto
que muitas vezes os conteudos tedricos ensinados ndo se concretizam no exercicio da profissao,
sendo necessarios diversos recursos € outras habilidades para que o profissional alcance seus
objetivos. A compreensdo, atuacdo e ensino do profissional sobre esse cenario no qual o
inesperado pode acontecer torna-se possivel somente mediante experiéncia do fazer pratico da
profissdo pelo docente, o que possibilita decisdes e testemunhos alinhados com expectativas

reais (AUSTRIA, 2009).

No cotidiano da docéncia no ensino superior, os saberes profissionais estdo intimamente
relacionados aos saberes pedagogicos, o que exige do docente alinhamento, condugdo e
mediacdo de situacdes de ensino-aprendizagem que aproximem pratica clinica e teoria,
permitindo que o discente vivencie acontecimentos que o preparem para a realidade profissional
concreta, a0 mesmo tempo em que teoriza sobre a mesma, na perspectiva de promover

desenvolvimento técnico, politico e social da profissio (CAVALCANTE et al.,, 2011).

Dessa forma, a experiéncia assume centralidade, tanto na concepgdo pratica da

Fisioterapia, quanto nos processos de constru¢do do fisioterapeuta na docéncia. Essa
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experiéncia ¢ entendida como o conjunto de conhecimentos nao sistematizados em termos de
teorias, mas atualizados, adquiridos e requeridos na pratica da profissdo. S3o conhecimentos
que ndo provém das institui¢des de formagao, mas constituem a cultura do ensino em agao, na
qual os docentes interpretam, entendem e orientam o fazer profissional por meio da docéncia

em todas as suas dimensdes (AUSTRIA, 2009; TARDIF; LESSARD; LAHAYE, 1990).

A valorizagdo da experiéncia adquirida na pratica clinica para o desenvolvimento do
fazer profissional docente de qualidade possivelmente sofreu influéncia, tanto do processo
histérico da docéncia em satde, no qual competéncia e sucesso profissional nas atividades
praticas da profissdo possibilitam o ensino de futuros profissionais, quanto da propria Lei n°
9.394 - LDBL que, em seu art. 66, dispde somente sobre a necessidade da pos-graduacao, para
aqueles que almejam ingressar na carreira docente (BATISTA, 2005; COSTA, 2010; BRASIL,
1996; KULCZYCKI; PINTO, 2002; ZABALZA, 2004).

Por esse motivo, no Brasil as exigéncias para o desenvolvimento do fazer profissional
docente nas instituicdes de ensino superior ocorrem em grande parte de forma circunstancial,
principalmente nas instituicdes de carater privado, em que hd dominio dos conteudos.
Habilidades praticas da profissdo e motivagdo para ministrar aulas sdo caracteristicas que
oportunizam a carreira na docéncia, assim como um convite pessoal para ocupar a vaga

(PINTO, 2001).

Esse cenario ¢ confirmado pelo compartilhamento das historias do grupo de
fisioterapeutas docentes que ingressaram no ensino superior em uma instituicdo privada
localizada no vale do Paraiba paulista, ainda no inicio de suas vidas profissionais, junto a seus
processos de formacgdo stricto sensu. Foram motivados de forma consciente, buscando
satisfacao pessoal e profissional a partir de um novo fazer oportunizado por meio de importantes

relagdes em meio social.

Em relacdo as motivagdes pelo fazer profissional na docéncia (Figura 7), as
(auto)biografias, apontam que sete dos dez fisioterapeutas participantes motivaram-se a seguir
a carreira docente ainda durante seus processos formativos, marcados fortemente pela
inspiracdo propiciada por docentes da graduagao e por experiéncias em monitoria. Apenas trés
fisioterapeutas encontraram motiva¢do para seguir a carreira docente ao longo de suas
trajetorias profissionais na Fisioterapia. A motivagdo e a oportunidade estiveram atreladas ao

redimensionamento da vida profissional dos participantes, a partir de experiéncias decorrentes
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do fazer profissional na Fisioterapia, que estiveram relacionadas a satisfacdo em ensinar as

técnicas fisioterapéuticas, ao fator econdmico e ao exercicio da profissdo.

Figura 7 - Motivacdes pelo fazer profissional na docéncia

EM ENSINAR

FATOR
ECONGMICO

5 :

(TRES PARTICIPANTES)

EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS W

PROCESSO FORMATIVO

(3ETE PARTICIPANTES)

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.

A compreensdo sobre os processos de ensino-aprendizagem e construgdo da docéncia
pelos fisioterapeutas apresenta como pano de fundo o processo de socializagdo secundaria,
definida pelo desenvolvimento subsequente a referida ‘“socializa¢do primdria”. Assim, o
individuo adolescente e o adulto ja socializado s3o introduzidos em novos setores do mundo, a
partir do processo de internalizagdo e aprendizagem de saberes especificos dos dominios
institucionais constituintes de sua sociedade. As experiéncias como discentes assumem
centralidade na elaboracdo de crencas, valores e atitudes que envolvem o ensinar, especialmente
influenciadas por professores que marcam e influenciam os processos de formagao pessoal e
profissional dos futuros docentes (ANASTASIOU; PIMENTA, 2011; COSTA, 2010;
KULCZYCKI; PINTO, 2002; TARDIF, 2000; ZABALZA, 2004).

Essa realidade possivelmente justificou a criticidade apontada nos relatos de

\

Abdominais, Multifidos, Masseter, Paravertebrais e Escapulares, em relacdo a inspiracao
propiciada por docentes da graduagdo que marcaram fortemente seus processos formativos,
motivando-os a buscar uma oportunidade na docéncia:
[...] eu comecei a me sentir inclinada pela docéncia por tudo aquilo que eu assistia
dos meus professores [...] eu assistia aqueles meus professores me ensinando de fato

ali na pratica, misturando com a teoria o que eu seria amanha. E eu comecei a me
inclinar muito por esse gosto da docéncia, porém eu via isso, nossa muito longe.
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Praticamente inacessivel [...] me encantou, saltou os meus olhos, sabe aquele brilho
[...] de almejar um dia ser assim e viver assim (Abdominais).

[...] a docéncia despertou por meio da convivéncia com alguns professores especificos
aqui mesmo da faculdade [...] comecei a fazer alguns trabalhos com um professor de
neurologia que incentivava muito, assim foi despertando em mim o interesse pela
pesquisa cientifica e o mundo académico [...] outra professora muito especial também
dizia que eu escrevia muito bem, que eu falava muito bem, e que eu deveria investir
nisso [...] entdo a cada trabalho académico, cientifico ou apresentacdo, ficava mais
motivada e pensava: “nossa eu gosto de fazer isso” (Multifidos).

[...] minha professora de graduagdo foi o diferencial em minha escolha em seguir a
carreira docente [...] ela ministrava as aulas de satde publica e eu pensava “eu quero
seguir essa area” porque o encantamento que ela despertava, os meus olhinhos
brilhavam, eu pensava assim: “nossa, ela tem paixdo” [...] ensinava com amor [...] ela
foi minha orientadora da graduacio, orientadora da especializacdo, e quem me levou
para fazer parte do programa de mestrado [...] entdo eu acho que ela ¢ a minha visdo
positiva da docéncia (Masseter).

[...] quando eu entrei na faculdade, que eu apresentei o primeiro seminario, eu pensei
“¢ isso que eu quero, eu quero lecionar” [...] eu tive a certeza durante aquela
apresentacdo [...] Eu quero estar aqui na frente como os meus professores, buscando
outras vias de conhecimento para as pessoas [...] eu ndo queria ir para uma clinica
logo de cara, eu queria seguir essa area da docéncia, eu queria experimentar isso que
os meus professores tinham de transmitir conhecimento (Paravertebrais).

[...] pelo fato de na faculdade as vezes alguns contetidos chamarem um pouco mais de
atenc¢do, no meu caso especifico a biomecanica [...] a maneira como a disciplina foi
lecionada, mexeu comigo, no sentido de “poxa vida eu gostaria de fazer isso” [...]
lembro do professor explicando a propagacdo do potencial de agdo [...] de uma
maneira incrivel, foi uma coisa muito marcante, que me fez pensar em querer fazer
isso também (Escapulares).

Ao longo do compartilhamento dos relatos sobre os docentes que marcaram as
trajetorias formativas dos fisioterapeutas foi possivel observar duas importantes dimensdes no
processo de rememoragdo do grupo. A primeira dela, relacionada a competéncia profissional
em lecionar os conteudos a serem ensinados, expressa por meio dos conhecimentos,
habilidades, experiéncias, disponibilidade e disposi¢ao do docente para ensinar os aspectos
relacionados a relagdo “teoria-terapeuta-paciente”. E a segunda, associada a postura elegante,
envolvimento pessoal e afeto docente pelo fazer profissional, que ultrapassou as fronteiras da

transmissao de conhecimentos puramente técnicos.

Castanho (2002), ao investigar a pratica pedagdgica cotidiana de professores do ensino
superior da area da saude, evidenciou situa¢do semelhante dos docentes, que apontaram a
presenca de professores que se tornaram marcantes em seus processos formativos, por
assumirem uma postura de ensinar além dos conhecimentos necessarios para o

desenvolvimento da profissdo, garantindo o entrelacamento do perfil professor competente /



103

profissional experiente / humano, preocupado em orientar uma boa postura, necessaria nos

diversos momentos apresentados ao longo da vida.

Os apontamentos sobre as atitudes diante da vida, postura profissional, personalidade e
afetividade docente no ensino superior reafirmam a humanidade do professor, como
referendado por Novoa (1995, p. 15): “[...] o professor é a pessoa e uma parte importante da

pessoa € o professor”.

Reforgando a figura dos professores que de maneiras diferentes influenciaram as
trajetorias do grupo, o orientador do programa de mestrado marcou, ndo somente as trajetorias
formativas dos fisioterapeutas Grande Dorsal e Triceps Sural, mas também a vida profissional
e pessoal dos participantes, que encontraram apoio, motivagao e inspiracao para se dedicarem

e seguirem na docéncia, a partir da constru¢cdo de uma relacdo de afeto e cumplicidade:

[...] eu ia defender 14 por margo de 2006 mas o coordenador da faculdade falou: “eu
contrato ela se entrar como mestre [...] eu queria muito entrar nesta faculdade [...] o
meu orientador ja sabia da minha luta, do meu sonho, eu queria muito, ndo aguentava
mais atender, eu ndo queria mais saber daquilo, eu queria muito dar aula, eu queria ir
para a pesquisa, entdo ele falou: vamos, trabalhar, vai dar tudo certo, tem condi¢do
[...] nasceu uma grande amizade, ele ¢ uma pessoa muito importante na minha vida.
As pessoas positivas, que fizeram e que fazem parte ainda da minha vida eu falo que
sdo presentes de Deus, que sdo anjos que ele colocou na minha vida ¢ o meu orientador
¢ sem duvidas uma delas (Grande Dorsal).

[...] o professor falou: “olha eu estou vendo que vocé nio entende de pesquisa, que
voc€ nunca trabalhou com isso, mais eu gostei de vocé" [...] "quero saber se vocé
gostaria de ser uma aluna especial” [...] eu sé tinha o dinheiro do dnibus, para comer
um sanduiche e voltar, mas eu fui [...] naquele dia ele ja me testou ali no grupo, e
todas as apresentagdes que tinham ele me colocava para falar primeiro, minha opinido,
o que eu achava, ele sabia que eu ndo sabia nada, mas naquele momento ele fala que
enxergou um grande potencial [...] eu terminei o mestrado [...] foi um periodo muito
dificil na equipe [...] naquele momento emocionalmente eu nio tinha estrutura pra
fazer um doutorado direto, e meu orientador teve muita sabedoria, muito experiente,
viu que se ele me preguntasse naquele dia se eu ia querer fazer um doutorado eu ia
fala ndo, eu ia jogar pela janela a oportunidade [...] ele me conhecia, sempre acreditou
em meu potencial (Triceps Sural).

Filho e Martins (2006), ao investigarem a relacdo orientador-orientando e suas
influéncias na elaboracao de teses e dissertagdes, apontaram que os orientadores tendem a
reconhecer as caracteristicas técnicas dos discentes dos programas de pds-graduagao, enquanto
os orientandos valorizam, ndo somente as competéncias técnicas e cientificas, mas também os

atributos pessoais e o afeto de seus orientadores.

A criticidade apontada pelos fisioterapeutas docentes sobre a relagdo orientador-

orientando pode ser justificada possivelmente por se tratar de uma relagdo que estabelece
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importantes influéncias no processo de constru¢do e qualidade das dissertacdes e teses nos
programas de pos-graduacdo que contribuem para consolidagdo do saber cientifico em
determinada area. Além disso, constitui um espago de relagdes singulares, subjetivas, afetivas
e rica de detalhes que determina o caminho para a constru¢ao de conhecimentos, sejam eles

cientificos e/ou de vida (FILHO; MARTINS, 2006).

Nesse sentido, o processo de orientacao efetivo e de qualidade deve ser desenvolvido a
partir de uma relagdo essencialmente educativa, fruto de trabalho conjunto, em que orientador
e orientando constroem colaborativamente o saber cientifico, por meio do enriquecimento
reciproco, pessoal e profissional, livre de qualquer forma de opressdo e/ou submissao

(SEVERINO, 2002).

Embora a influéncia dos modelos de antigos professores seja importante nas trajetorias
docentes, outras pessoas também estiveram presentes nas historias dos fisioterapeutas Grande
Dorsal e Diafragma. No caso de Grande Dorsal, motivacdo, inspiracdo ¢ oportunidade para
seguir a carreira docente também estiveram relacionadas ao encontro com dois amigos
fisioterapeutas que trilharam o caminho da docéncia, o que reafirma as inter-relacdes do grupo

secundario de socializacdo nas trajetorias pessoais e profissionais (DUBAR, 2005).

[...] duas pessoas muito especiais, o professor meu amigo do mestrado, que entrou na
faculdade para dar aulas [...] conheceu o coordenador [...] ¢ me falou: “para o
semestre que vem vai precisar de professor [...] o coordenador estd montando o curso
e a gente quer vocé [...] eu lembro direitinho dele entrando no centro clinico e falando:
“vocé ndo vai precisar mais trabalhar aqui, vocé vai sair desse lugar [...] o outro
professor conheci no dia da entrevista [...] quando o coordenador falou vocé esta
aprovado, vocé esta aprovada e vocés vao dividir matéria [...] Eu falo que ele sabia
infinitamente mais que eu, ele que me ensinou a dar aula, aprendi a dar aula na
faculdade com esse professor porque ele ja vinha de uma Universidade de Sdo Paulo,
ja era aluno 14, ja tinha aprendido tudo 14 e trouxe para nds, ai me ensinou (Grande
Dorsal).

Ja Diafragma encontrou na familia s motivagdo para seguir a carreira docente, a partir
da inspiragdo no fazer profissional das tias e do avo, evidenciando mais uma vez a importancia
das relagdes e influéncias das pessoas que constituem o processo de socializagdo primaria do

individuo e que se tornam marcantes em seus percursos de vida (DUBAR, 2005).

[...] eu venho de familia de educadores, né entdo eu sempre penso muito na minhas
tias como educadoras, orientadoras, diretoras de escola [...] principalmente uma tia
que era muito determinada, era aquela que sentava e contava historias para gente e eu
ficava imaginando, isso mexeu muito comigo [...] provavelmente no subconsciente
estava guardado a docéncia [...] meu v6 também ja era muito graduado para época, foi
inspetor e diretor de escola, entdo a coisa académica ja estava com a gente, sinto que
foi isso (Diafragmay).
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Notou-se que, ao rememorar suas trajetorias o grupo compartilhou os acontecimentos
marcantes de suas vidas pessoais e profissionais e também evidenciou a presenga de pessoas,

reconhecendo que deixaram diferentes vestigios existenciais em seus percursos.

A presenca de pessoas marcantes, que constituem incidentes criticos ao longo dos
processos formativos e das experiéncias profissionais dos fisioterapeutas docentes, reafirmam
0s encontros e reencontros que acontecem ao longo dos percursos de vida pessoais e
profissionais. Esses encontros e reencontros trazem impactos positivos ou negativos que
mobilizam importantes transformagdes e desenvolvimento humano de ordem pessoal e

profissional nas trajetorias dos individuos (KELCHTERMANS, 1995).

No entanto, outros fatores motivacionais foram consolidados gradativamente, por meio
da valorizagdo das experiéncias relacionadas a monitoria, nas quais discentes mais experientes
auxiliavam o desenvolvimento de outros académicos. Isso ficou evidenciado nos relatos dos
fisioterapeutas Diafragma, Triceps Sural e Masseter, que ainda durante seus processos
formativos apaixonaram-se pelo fazer profissional docente a partir das experiéncias na
monitoria. Essas experiéncias possibilitaram a eles compartilhamento de conhecimentos
relacionados as dimensdes tedrico-praticas da Fisioterapia:

[...] minha histéria com a docéncia comegou pela propria faculdade [...] ainda na
Fisioterapia, ao longo da graduagdo eu ndo pensava em ir para area académica, eu

pensava primeiramente em trabalhar com Fisioterapia Respiratoria [...] mas depois fui
monitor e isso foi me transformando e me aproximando da docéncia (Diafragma).

Eu fui motivada a ser professora pelos meus amigos de faculdade, que diziam que eu
tinha muita facilidade para explicar determinados assuntos [...] sai da faculdade com
a pretensdo de ser professora, mas eu ainda ndo sabia o caminho para isso. Essa
vontade surgiu quando nos grupos de estudo na faculdade [...] eu sempre era monitora,
explicava as matérias para os meus amigos e eles falavam: “ndo € possivel, vocé
explica melhor do que a professora” (Triceps Sural).

[...] durante a faculdade eu ja tinha sido estagiaria, eu fui monitora de alguns
professores, acredito que essa experiéncia tenha sido importante, pois logo depois de
formada veio o convite para ser docente (Masseter).

Segundo o Art. 84 da Lei de Diretrizes e Bases da educagao — LDB, Lei 9394/1996, os
alunos do ensino superior brasileiro podem realizar atividades de ensino e pesquisa pelas
respectivas institui¢des, exercendo fung¢des de monitoria, de acordo com seu rendimento
académico e plano de estudos na condi¢ao de bolsista ou voluntario (BRASIL, 1996). Sao

atividades que possibilitam a orientagdo de outros discentes, aperfeicoamento dos
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conhecimentos teorico-praticos, planejamento de atividades que comtemplem os
conhecimentos almejados, participagdo dos processos de avaliacdo e desenvolvimento de

pesquisas junto aos docentes especialistas (NUNES, 2007; SANTOS, 2007).

A monitoria, uma modalidade de ensino-aprendizagem que contribui para a formacgao
integrada, demanda grande responsabilidade pelo discente monitor, visto que nele os outros
alunos buscam encontrar auxilio para superar as diferentes dificuldades enfrentadas ao longo
de seus processos formativos. Sendo assim, o discente monitor ¢ motivado a buscar
aprofundamento tematico dos conteudos, ampliando seus conhecimentos na perspectiva de
promover compartilhamento de forma clara e efetiva com os alunos monitorados. Esse
movimento, ndo sé contribui para a formagdo profissional, como também proporciona
importantes avang¢os na vida académica dos discentes que experienciam dimensdes
relacionadas ao cotidiano do fazer profissional docente, por meio de responsabilidades e
aquisi¢ao de maturidade frente as questdes académicas (NUNES, 2007; SANTOS, 2007;
SOUZA; NERY, 2016; WAGNER; LIMA; TURNES, 2012).

Neste sentido, o carater marcante da monitoria nas trajetorias discentes possivelmente
esteve relacionado ao espago privilegiado de formagdo inicial docente que se estabeleceu
durante esse processo em que o aluno tem a oportunidade de se desenvolver a partir de
atividades cientifico-pedagdgicas destinadas ao ensino, pesquisa e extensao (SOUZA; NERY,

2016).

Cabe ressaltar que a monitoria € o primeiro passo para o envolvimento do discente em
outras acdes académicas, estimulando-o a seguir os estudos, produzir novos conhecimentos na
area de atuacdo e ingressar em programas de pesquisa e extensio WAGNER; LIMA; TURNES,
2012). Esse fato ¢ confirmado nas trajetérias de Triceps Sural, Diafragma e Masseter, que
atuaram como monitores ao longo de seus percursos formativos e deram continuidade em suas
formagdes académicas por meio da realizagdo da pds-graduagdo lato sensu. Identificou-se que
Triceps Sural possuia um curso de especializagdo em alguma area da Fisioterapia, enquanto
Diafragma possuia dois e Masseter possuia trés cursos. Todos os trés realizaram também a pos-

graduacdo stricto sensu por meio dos cursos de mestrado e doutorado.

A motivagdo em seguir a carreira docente relacionada a satisfagdo em viabilizar o
processo de compreensao e aprendizagem do fazer profissional da Fisioterapia também

aconteceu em meio a trajetdria profissional de fisioterapeutas ja formados e atuantes. Como
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exemplos, os casos do Abdominais € Risorio, que encontraram, ao longo de suas vivéncias
clinicas, oportunidade para compartilhar seus conhecimentos a partir do acompanhamento do
estagio clinico e da monitoria hospitalar:
[...] o que me impulsionou a ndo desistir do sonho [...] de ser professora foram os
estagidrios. Porque na época a minha clinica [...] era muito grande, completa, muito
bonita, muito bem amparada, e como comegaram a surgir os cursos de fisioterapia da
regido [...] muitos alunos desses cursos [...] procuravam a clinica para fazer estagio, e
eu adorava receber aqueles alunos [...] eu deixava eles assistirem meus atendimentos,

eu explicava para eles o que estava fazendo [...] entdo muitos falavam: “nossa, vocé
deveria ser professora, vocé tinha que ser professora de estagio” (4bdominais).

[...] 0 negécio com a docéncia comegou no hospital universitario [...] comegamos a
trabalhar, tinha os estagiarios, residentes e comegou a ter rounds de casos clinicos e a
gente participava como monitor-supervisor. E ai que comecou a despertar esse
interesse [...] como é gostoso vocé ensinar os outros (Risorio).

Assim como em varias outras profissdes da area da satide, muitos discentes, ao longo
dos seus processos formativos na fisioterapia, buscam estigios extracurriculares, fora da
instituicdo de ensino superior, almejando o aperfeicoamento das praticas adquiridas durante as
aulas, na perspectiva de conquistar experiéncia para futura atua¢ao no mercado de trabalho, por
meio da vivéncia em clinicas, servicos e acompanhamento de outros profissionais (VIANA et

al., 2012).

Conforme a Lei n. 6.316/75, do COFFITO, o estagio supervisionado regulamentado
para os discentes do curso superior de Fisioterapia pode ser realizado a partir do sexto semestre,
sendo obrigatdrio o vinculo com a institui¢do do ensino superior e dispor do acompanhamento
do estagiario por profissionais qualificados, com o objetivo de garantir ao académico melhor

aproveitamento (COFFITO, 1975).

Essa condi¢do possivelmente justificou a importancia da experiéncia de mediacao dos
estagiarios, apontadas pelos fisioterapeutas docentes ao longo de suas experiéncias
profissionais na Fisioterapia. Essa dinamica exige grande responsabilidade e compromisso
profissional do fisioterapeuta que se propode, no cotidiano da profissdo, a acompanhar o
estagiario, preparando-o para realizar atendimento fisioterapéutico de exceléncia, atendimento

este de acordo com as exigéncias do mercado (VIANA et al., 2012).

A adequada remuneracdo dos profissionais atuantes na fisioterapia ¢ estabelecida pelo
Codigo de Etica dos Fisioterapeutas, que dispde, no Cap. V, Art. 27, a justa remuneracio dos
servicos realizados e que proibe, no Art. 30, assisténcia prestada por um valor infimo

(COFFITO, 2018). No entanto, percebe-se no cotidiano do exercicio profissional que a



108

normativa ndo garante retorno financeiro que valorize o trabalho do fisioterapeuta. Assim, de
maneira geral ele enfrenta dificuldades para estruturar-se na profissdo, por vivenciar uma
realidade economica instavel atrelada a baixa remuneracao na area da saide (BADARO;

GUILHEM, 2011).

A baixa remuneracdo dos profissionais que atuam na area da fisioterapia muitas vezes
faz com que o fisioterapeuta encontre na docéncia uma oportunidade de complementacao
salarial (DIANA; OLIVEIRA, 2011), condicdo que pode ser exemplificada no relato de
Esplénio:

[...] a docéncia surgiu na minha vida, quando eu sai da clinica, ficou um vacuo de
horario e também financeiro [...] entdo pensei, vou ser professor [...] eu ja estava
envolvido no mestrado [...] ja tinha experi€ncia em razdo da neurocirurgia que sempre

foi um diferencial na minha vida, com palestras em varios eventos pelo Brasil [...]
entdo pensei “serd uma boa oportunidade” (Esplénio).

A insatisfacdo com o retorno financeiro normalmente prevalece no inicio da carreira do
fisioterapeuta, que conquista gradativamente melhores condic¢des salariais somente ao longo do
espaco-tempo de atuagdo profissional, na medida em que consegue se estabelecer na profissao,

tornando-se conhecido no meio social e mais experiente (SHIWA; SCHMITT; JOAO, 2016).

Essa realidade foi vivenciada por Grande Dorsal, que rememorou seus desafios durante

o inicio da pratica clinica. Afirmou que o fator economico na Fisioterapia foi a razdo de sua
decepgdo com o fazer profissional. Dai a motivacao para seguir a carreira na docéncia:

[...] recém formada na Fisioterapia eu atendia, “aquele esquema horroroso” [...]

lembro que ali tive raiva dos meus professores, por alguns momentos, eu pensava

“nossa eles ndo me falaram que a profissdo ¢ desvalorizada, tem o lado ruim, e que eu

iria me formar e iria ganhar isso” [...] eu ganhava na época, R$ 500,00 trabalhando

seis horas por dia [...] era esquema produtividade, era uma clinica conveniada, que

tem que trabalhar em alta demanda [...] E com isso a gente morria de atender, ndo

atendia com qualidade, aquele ciclo vicioso classico que existe até hoje [...] essa
realidade me levou sem duvidas a buscar a docéncia (Grande Dorsal).

Esse fato reafirma a condic¢ao evidenciada no estudo de Shiwa, Schmitt e Joao (2016).
Os autores analisaram o perfil do fisioterapeuta do estado de Sdo Paulo e identificaram que
aqueles com mais anos de formagao e experiéncia profissional apresentara melhor remuneragao
em relagdo aos profissionais recém-formados. Outra questdo também apontada pelos autores
foi que a maior renda salarial estava relacionada ao campo de trabalho dos fisioterapeutas que
se dedicavam a universidades e/ou clinicas proprias. Essa condi¢ao pode ser percebida no relato

de Abdominais, que se motivou a trilhar a carreira docente em busca de satisfacdo pessoal e
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compartilhou realizacdo financeira mediante sucesso profissional na Fisioterapia alcangado na

pratica clinica:
[...] a minha clinica [...] era muito grande, completa, muito bonita e bem amparada,
eu estava bem instalada profissionalmente, era muito conhecida e valorizada [...] e de
fato, eu ganhava muito dinheiro. Essa historia que a fisioterapia paga mal ndo condiz,
eu ganhava muito bem, tanto que quando eu comecei a dar aula custou para equiparar
0 que eu tirava 14 na clinica [...] Entdo ndo eu ndo escolhi a docéncia por uma questdo
financeira, foi uma questdo de realiza¢ao porque nessa época, se eu olhar para tras, eu
tenho muito nitidez de lembrar que eu gostaria de associar, nunca tive interesse de
deixar a clinica [...] eu tinha interesse em dar algumas aulas para me satisfazer mesmo

como professora, no compromisso de divulgar a fisioterapia adequadamente e no
interesse de me atualizar (Abdominais).

Embora grande parte dos fisioterapeutas docentes tenha relacionado suas vivéncias
clinicas na Fisioterapia como um fator positivo para o fazer profissional fisioterapéutico e
também para a docéncia, observou-se que experiéncias unicas também estiveram presentes,
como na trajetoria de Grande Dorsal, que ao tornar-se fisioterapeuta decepcionou-se
imediatamente com o exercicio da profissao, experienciando um cotidiano de trabalho que nao
atendia as suas expectativas. Isso o levou a buscar um redimensionamento de sua vida
profissional por meio da carreira docente:

[...] aquele salario horroroso do centro clinico que ndo aumentava, o negocio de
atender em grande demanda foi ficando cada vez mais sem graga [...] eu ndo queria
mais saber de atender, aquilo ja ndo tinha mais graga na minha vida, aquela rotina de

clinica chata, essa é a verdade, eu queria s6 estudar [...] queria mudar de vida (Grande
Dorsal).

Vivéncias diferentes com relacao as experiéncias docentes na profissao de origem e seus
reflexos no processo formativo discente geram questionamentos, tais como: sera que o0s
fisioterapeutas docentes que tiveram, ao longo de suas trajetorias formativas, professores que
foram de fato profissionais que se identificaram com a area de atuagao, trilhando um percurso
profissional de sucesso e realizagcdo, conseguem melhores resultados no fazer profissional

docente, em relagdo aqueles que ingressaram na docéncia sem “expertise clinica”?

O ingresso do fisioterapeuta na carreira docente foi considerado, a partir do inicio
efetivo do fazer profissional na docéncia, entre 18 e 33 anos, ainda durante seus processos
formativos na Fisioterapia e ao longo da vida profissional, mediante experiéncias em programas
do Governo Federal e de mestrado, cursos técnicos e ensino superior. Foi possivel identificar
que, em média, os fisioterapeutas se tornam docentes aos 26 anos. Ja o tempo total na docéncia,
compreendido ao longo da dedicacdo efetiva a docéncia, variou de seis a 20 anos, sendo a média

de anos da trajetdria docente do grupo de 12 anos.
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A primeira porta de entrada para o fazer profissional na docéncia, compartilhada por
dois dos dez fisioterapeutas que compunham o grupo, esteve relacionada ao ensino técnico
como um periodo de grande aprendizado na carreira docente:

[...] comecei em colégio técnico de enfermagem, dando aula de anatomia e fisiologia
[...] a anatomia da fisioterapia ¢ muito forte e eu particularmente na minha faculdade
era muito forte [...] o pessoal da escola comegou a gostar, comegou a pedir em outras
disciplinas. A experiéncia do ensino técnico me ajudou muito [...] me ensinou a lidar

com as diferencas, tém pessoas de varios niveis, de varias escolaridades, varias idades,
colégio técnico é muito isso [...] foi uma experiéncia fantastica (Esplénio).

[...] comecei no colégio técnico [...] conheci um professor que era técnico em
radiologia [...] e falou eu vou chamar ela para dar aula no meu curso de anatomia [...]
comecei ¢ de repente quando eu me vi eu estava “bombando” de aula [...] aprendi
muito ali (Grande Dorsal).

O importante desenvolvimento apontado pelos fisioterapeutas docentes ao longo de suas
trajetorias no ensino técnico pode estar relacionado a superacao dos diversos desafios que esse
cenario estabelece profissionalmente a esses individuos, que de maneira geral enfrentam baixas
remuneracoes e fragilidade da infraestrutura disponivel para capacitar os futuros profissionais,
mas ao mesmo tempo eles se preparam para o desenvolvimento de habilidades e atitudes
necessarias a carreira docente no ensino superior. A oportunidade de lecionar inicialmente
nesses cursos técnicos possivelmente esteve relacionada a maior facilidade de acesso ao

mercado de trabalho docente, que requer menor exigéncia profissional (SGARBI, 2018).

Observou-se que o caminho trilhado durante o processo formativo na Fisioterapia
constituiu um importante territorio de oportunidade profissional para o fisioterapeuta recém-
formado, pois trés dos dez que compunham o grupo ingressaram na docéncia na mesma
institui¢do em que se graduaram. Os relatos de Masseter, Paravertebrais e Multifidos mostram,
ndo somente a oportunidade de ingresso na docéncia no ensino superior em consequéncia das
relagdes e dedicacao ao longo do processo de formacao, mas também os desafios relacionados
ao exercicio da docéncia de jovens fisioterapeutas sem experiéncias profissionais, tanto clinicas
como docentes:

[...] um més depois de formada eu recebi um telefonema, era do professor que era
chefe do departamento 14 da clinica escola. E ele me convidou para ser professora,

entdo eu tinha um més de formada, eu so6 era graduada, ndo tinha experiéncia nenhuma
em termos de docéncia em sala de aula [...] eu levei um pouco de susto (Masseter).

[...] a faculdade premiou os trés melhores alunos contratando como professor. Entdo
a gente ganhou a bolsa 100% no mestrado e ao mesmo tempo foi contratado para dar
aula na faculdade [...] A gente teve todo o respaldo do corpo docente que estava na
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época, comecamos ministrando algumas aulas, e ai depois assumimos uma disciplina
propriamente dita (Paravertebrais).

[...] eu entrei para lecionar aqui na faculdade, foi um periodo bem, bem dificil porque
eu estava iniciando na mesma institui¢do em que eu havia me formado, como docente
[...] Eu senti um peso muito grande de ser colega dos meus mestres [...] Foi um
periodo de muito muito trabalho e muita dificuldade também (Multifidos).

A falta de experiéncia e a imaturidade profissional do docente no ensino superior sao
condi¢des que podem comprometer a qualidade da formagao de futuros profissionais, por se
tratar de fazer profissional que se constitui a partir de complexo exercicio. Nesse exercicio, o
fisioterapeuta precisa ultrapassar as fronteiras do conhecimento puramente concebido ao longo
de seu processo formativo, que o qualifica como especialista, ¢ conceder espago aos saberes da
experiéncia adquiridos ao longo das trajetdrias pessoais e profissionais, que lhe permite
articular saberes inerentes da fisioterapia, do Projeto Politico Pedagdgico do curso, das
Diretrizes Curriculares estabelecidas pelo Ministério da Educacdo, bem como das politicas de
saude em ambitos regionais e nacionais (PIMENTEL; MOTA; KIMURA, 2007; PIVETTA
2006).

Nesse sentido, € necessdrio questionar se o exercicio da docéncia por jovens
fisioterapeutas, sem experiéncias profissionais, embora seja uma importante oportunidade de
atuacdo em uma nova area, representa uma boa pratica e garante qualidade institucional para os
cursos de ensino superior em Fisioterapia. Isso porque os importantes avangos técnico-
cientificos na produ¢do de conhecimento e a conquista da autonomia profissional no campo da
Fisioterapia nao foram suficientes para apagar as marcas deixadas pelo percurso histérico da
profissdo, que se revelam por meio de uma formacao académica carente de disciplinas que
estimulem o raciocinio critico reflexivo discente. Trata-se de um ensino estruturado no modelo
assistencialista e reabilitador, que capacita o fisioterapeuta apenas para a realizacdo de praticas
hospitalares e ambulatoriais, € ndo o prepara para enfrentar desafios profissionais que ndo sejam

de ordem técnica da profissao (PIMENTA; COSME; SOUZA, 2013).

A pratica de contratacdo de fisioterapeutas especialistas para comporem o corpo docente
do ensino superior pode ter sofrido forte influéncia da LDB n. 9.394/96, que concedeu maior
autonomia as institui¢des privadas de ensino superior brasileiras, ao redimensionar o rigor de
contratacdo de docentes Mestres e Doutores, considerando apenas 1/3 do corpo docente
institucional suficiente para o desenvolvimento do curso. Entretanto, essa nova realidade

ameaga sobremaneira a qualidade educacional no pais e influencia na producdo de novos
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conhecimentos cientificos na area, bem como compromete a garantia de emprego para
fisioterapeutas mestres e doutores altamente especializados, que passam a se deparar com um

restrito campo de trabalho (COSTA, 2007).

Cabe ressaltar que Sa (2004), ao investigar a trajetoria docente de engenheiros, também
evidenciou situacdo semelhante quanto a oportunidade de ingresso dos docentes na mesma
instituicdo em que estudaram, embora ndo tenha correlacionado tal questdo com a qualidade do

ensino superior desses profissionais.

Outra questdo evidenciada ao longo das trajetérias docentes na Fisioterapia foi a
criticidade apontada nos relatos de 6 dos 10 fisioterapeutas mestres que compunham o grupo,
relacionada ao ingresso e realizagdo do Mestrado, condi¢do que possivelmente ocorreu pela
oportunidade que tiveram, dentro dos programas de pos-graduacdo stricto sensu. Nesses
programas puderam conhecer novos desafios de uma area ainda jovem em relacdo as profissdes
da saude, ao serem motivados a buscar soluc¢des relacionadas as diferentes demandas cientificas

de carater experimental, humanas e sociais (COSTA, 2007; CHESANI, 2013).

O primeiro Mestrado brasileiro em Fisioterapia ocorreu na Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar), autorizado oficialmente pelo MEC em dezembro de 1996, por meio da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foi quando a

Fisioterapia passou a integrar formalmente a comunidade cientifica (COSTA, 2007).

As instituicdes de ensino superior contam atualmente com importante numero de
fisioterapeutas mestres e doutores, fruto dos esfor¢os para expansao da pos-graduagao stricto
sensu, que esteve relacionada a falta de capacitagdo docente necessaria para atender a demanda
de cursos de graduagdo em Fisioterapia, que sofreu expressiva expansao na década de 90
(COSTA, 2007; CHESANI, 2013; BRASIL, 1969; INEP, 2010). Esse fato provavelmente
justificou a formacdo stricto sensu em nivel de mestrado de todos os fisioterapeutas que
compunham o grupo, influenciada também pela oportunidade de emprego em um curso recém-
aberto na faculdade localizada no vale do Paraiba paulista. Essa formagao na pds-graduagao
estava atrelada a necessidade de realizacao de um fazer profissional docente de maior qualidade

e competéncia, pois o programa de mestrado impulsiona a constru¢ao de conhecimento.

Ao analisar o grupo, percebeu-se um universo de pesquisa constituido por um corpo
docente de fisioterapeutas que construiram suas trajetorias na docéncia no ensino superior em

conjunto com a histéria da institui¢do ainda nova na regidao, a qual deu inicio ao curso de
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Fisioterapia em 2004. A dedicagdo, o afeto e a satisfagdo em fazer parte do grupo de
fisioterapeutas docentes dessa faculdade estdo exemplificados nos relatos de Grande Dorsal e
Esplénio:

[...] o coordenador era super bacana, todo mundo era jovem ali, recém formado,

recém mestre, recém tudo [...] essa faculdade realmente t€m a histoéria na minha vida
(Grande Dorsal).

[...] eu tive a oportunidade de participar da construg@o da clinica escola, entdo isso foi
muito legal para mim [...] ¢ um orgulho ver tudo isso aqui funcionado, fui eu que
montei aqueles tablados, que desenhei com desenho mesmo, tipo arquiteto, aqui vai
ser o ponto de agua, aqui vai ser divisoria “x”, aqui vai ser divisoria “y"[...] Quem
veio aqui medir quanto que tinha cada coluna fui eu [...] foi um trabalhdo na época, ¢
nossa eu tenho um baita orgulho disso, pouquissimas pessoas sabem disso, inclusive
os alunos, pouquissimos alunos tém ideia disso (Esplénio).

A relagdo de afeto e satisfagdo em fazer parte do grupo de fisioterapeutas docentes da
faculdade foi construida ao longo das trajetérias do grupo, por meio de experiéncias no espago
tempo vivido, o qual é referendado por Braganga (2009) e Ricoeur (1994) como um movimento

repleto de sentidos existenciais.

Nesse momento, os fisioterapeutas docentes, ndo somente rememoraram e
compartilham suas experiéncias nos espagos que constituiram a faculdade e o curso de
fisioterapia, como também realizaram importante reflexdo sobre aquele tempo e seus
acontecimentos, a partir do chamado triplice presente de Ricoeur (1994), que transpde passado,
presente e futuro. Ou seja, 0 momento presente oportunizou aos fisioterapeutas reflexdes que
lhes possibilitaram reconhecimento e compreensao de escolhas, acontecimentos, praticas e
sentidos pessoais e profissionais, nos mesmos ambientes em que no passado iniciaram suas
trajetorias na docéncia no ensino superior, repletos de sonhos, expectativas e medos, e que ao
mesmo tempo os estimulou a compartilharem planos para o futuro. As projecdes para o futuro
foram exemplificadas nos relatos de Triceps Sural e Multifidos:

Eu tenho planos para o futuro, daqui hé cinco anos eu nao quero estar desatualizada,

estou trabalhando com o basico, publicando, mantendo o meu curriculo atualizado,
para ai quem sabe prestar um concurso (7riceps Sural).

Tenho muita gratiddo por tudo que vivi aqui, penso sim em ainda fazer o pds-
doutorado (Multifidos).

Outra questdo relacionada as experiéncias no espaco tempo vivido foi a inter-relagao
existente no compartilhamento das histérias do grupo. Percebeu-se que os fisioterapeutas que

trilharam juntos os caminhos da docéncia em uma mesma institui¢do, na qual amadureceram,
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enfrentaram desafios pessoais e profissionais, superaram dificuldades, construiram lagos
afetivos, e percebeu-se também que ao mesmo tempo tinham sentimentos de profunda gratidao,
tanto a instituicdo, quanto aos fisioterapeutas que marcaram suas trajetorias pessoais €
profissionais. Tal fato reafirma as inter-relacdes do grupo secundario de socializagdo nas

trajetorias de vida (DUBAR, 2005).

[...] estava muito feliz com a oportunidade [...] entrei na faculdade, mas ao mesmo
tempo sem saber nada, eu estava aprendendo cada dia mais [...] eramos todos muito
jovens, um grupo de professores aprendendo juntos [...] ali fiz muitas amizades,
tivemos oportunidades, vivenciamos os maiores desafios da vida profissional [...] eu
digo que amadureci, chorei, sorri, enfim aprendi [...] tenho muita gratiddo (Grande
Dorsal).

[...] ndo tinha o centro clinico, nos trabalhamos todos juntos aqui para ser o que € hoje,
ninguém faz nada sozinho [...] enfim a gente foi crescendo aqui dentro (Esplénio).

Aqui na faculdade eu fui ganhando espago na profissdo, éxito que busquei durante
minha carreira. Eu entrei aqui ¢ me desenvolvi e amadureci pessoalmente e
profissionalmente [...] enfrentei uma situagdo muito dificil, sou eternamente grato
pelo apoio e supervisdo que tive [...] a coordenacdo esteve sempre comigo
(Escapulares).

Entretanto, notou-se que, mesmo mediante a predominancia (70%), no universo de
pesquisa de fisioterapeutas docentes com doutorado, em seus relatos ndo foram evidenciados
incidentes criticos nos caminhos por eles percorridos. Supde-se que o fator experiéncia possa
ter assumido centralidade, tornado a trajetoria no doutoramento mais suave e previsivel,
provavelmente devido a maior maturidade dos profissionais em contornar os desafios

encontrados ao longo de suas jornadas.

Em relagdo ao processo de doutoramento, apenas um fisioterapeuta docente o apontou
como carater marcante em sua trajetoria, por se tratar da realizagdo do doutorado sanduiche,
justificado certamente pela complexidade que envolve as questdes que permeiam desde o
planejamento até a concretizagdo e desenvolvimento do processo formativo no exterior

(SALVETTI et al., 2013). Leia-se o relato de Multifidos:

[...] isso era um sonho muito distante e que eu achava que eu achava que nunca teria
essa oportunidade [...] entdo ela aconteceu [...] foi um periodo de desafios e
amadurecimento [...] durante o doutorado sanduiche na Franga, minha vida foi
exclusivamente voltada para pesquisa [...] a experiéncia no exterior foi maravilhosa
pessoalmente e profissionalmente, pelos contatos que eu fiz com outros profissionais
tanto da fisioterapia, quanto da engenharia [...] a necessidade de vocé se unir a outros
profissionais em prol do da satide do individuo, vivenciar outras formas de se fazer
ciéncia, abre muito a mente da gente, quando saimos do pais e vivenciamos a forma
de trabalho dos outros, em outros lugares ¢ muito rico [...] uma experiéncia fantastica
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e inesquecivel que resultou em crescimento pessoal, profissional e consequentemente
crescimento também para a institui¢do na qual trabalho atualmente (Multifidos).

O doutorado sanduiche oportuniza uma experiéncia tnica e enriquecedora, mas também
desafiadora. Os profissionais passam a conhecer outros grupos de pesquisas, estabelecem
contatos e parcerias com pesquisadores de diferentes paises, na perspectiva de ampliacdo do
conhecimento cientifico da area de atuagdo, aprendem formas distintas de financiamento de
pesquisa, bem como aprendem a vencer os desafios da rotina imposta por uma cultura diferente
de seu pais de origem. Assim, vivenciam um diferente estilo de vida, gastronomia, lingua, e

muitas vezes soliddo, especialmente nos periodos de adaptacdo a nova vida académica

(COURY, 2009; DANTAS, 2009; GATTI, 2001; SALVETTI et al., 2013).

Por fim, compreendeu-se que, mesmo sem nenhuma formagao especifica destinada a
area educacional, os fisioterapeutas que constituiram o grupo ingressaram bastante jovens na
carreira docente, em média aos 26 anos de idade, e apresentaram média de trajetdria docente de

12 anos.

As motivagdes e oportunidades relacionadas ao ingresso na carreira docente dos
fisioterapeutas que compunham o grupo ocorreram, tanto durante seus processos formativos,
quanto ao longo de suas trajetorias profissionais, atreladas ao importante redimensionamento

de sua vida pessoal e profissional.

No compartilhamento das histérias do grupo pode-se também perceber que os
fisioterapeutas ingressaram na carreira docente em busca de satisfagdo pessoal de forma
consciente e intencional, e reconheceram que as experiéncias adquiridas por meio da pratica
clinica fisioterapéutica foram importantes em suas trajetorias na docéncia. Portanto, a partir das
similaridades e singularidades que constituiram as trajetorias pessoais e profissionais dos
fisioterapeutas, foi possivel conhecer os incidentes criticos de seus percursos de vida que os
motivaram a buscar a docéncia, bem como compreender os significados e influéncias que
possibilitaram, ndo somente o delineamento do perfil docente na Fisioterapia, mas também a

ampliacdo das reflexdes e discussdes sobre o desenvolvimento da profissdo no pais e no mundo.
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4.2.3 Maternidade e Paternidade: redimensionamento entre vida pessoal e
profissional

O trabalho ndo pode ser uma negatividade da vida, mas, muito pelo contrario, sua

expressdo, coisa que o capitalismo, em suas mais variadas versdes apresentadas no

decorrer da historia, ndo permitiu que ocorresse. Eis a Esfinge que cabe ao homem

contemporaneo decifrar, para ndo ser definitivamente devorado por ela (HELOANI
& CAPITAO, 2003, p. 108).

Ao retomar as reflexdes sobre a sociedade contemporanea e correlaciond-las as
particularidades do mundo do trabalho, evidenciaram-se tempos desafiadores, tanto do ponto
de vista pessoal e familiar, quanto profissional. Isso porque a sociedade apresenta um novo
perfil, de dificil defini¢do, mas ¢ facilmente percebido por todos, um perfil que afeta e
transforma as relagdes do mundo pessoal e organizacional (BAUMAN, 1998; RECKWITZ,
2017).

A sociedade contemporanea € constituida por “sujeitos da experiéncia”, motivados a
buscar constantemente sensacdes e inovagdes, imersos na avalanche tecnologica que
compromete a transcendéncia humana. Marcada pela ética narcisista e pelo espirito
competitivo, contribui para o desenvolvimento da era dos “especialistas em identificar
problemas” que necessitam de rapida solugdo. Esse movimento estabelece um ritmo de trabalho
intenso e veloz, que desafia o fazer profissional, especialmente dos individuos que vivenciam
o processo de transi¢do para a parentalidades (BAUMAN, 1998; DUARTE; ZORDAN, 2016;
RECKWITZ, 2017).

A parentalidade exige dos individuos a criagdo de importante espago, ndo somente para
atender as demandas dos filhos, mas também para o desenvolvimento, constru¢do e aquisi¢ao
de novos papéis sociais que sdo redimensionados no contexto familiar, na perspectiva de

assegurar saudavel maternidade e paternidade (BELTRAME; DONELLI, 2012).

O nascimento dos filhos ¢ considerado um importante estagio normativo do ciclo de
vida familiar, compreendido como um acontecimento que afeta, transforma e redimensiona
definitivamente as vidas maternas e paternas (SILVA; CARNEIRO 2014; VANALLI 2012). A
chegada de um novo membro a familia requer uma fase de adaptagdo individual e relacional,
por se tratar de um periodo de intensas mudancas, pois 0s novos papéis, tempos € espagos sao
aos poucos reconstruidos e adaptados a nova rotina familiar (VANALLI 2012). Esse fato
possivelmente justificou a criticidade em relagdo a experiéncia da maternidade e paternidade,

referenciada nos relatos dos fisioterapeutas docentes e confirmadas por meio da analise dos
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Biogramas Colaborativos do grupo e de seu quadro de superposi¢ao (Quadro 4) Isso aconteceu,
tanto nas trajetérias de Risorio, Multifidos, Esplénio e Abdominais fisioterapeutas, que
conciliavam as carreiras fisioteraputica e docente, quanto na de Grande Dorsal,
Paravertebrais e Triceps Sural, que se dedicavam exclusivamente a carreira docente e a

pesquisa cientifica.

As dimensdes relacionadas ao desejo, planejamento e nascimento dos filhos foram
apontadas pelos fisioterapeutas docentes como incidentes criticos que os colocou em uma
dualidade, tanto positiva, do ponto de vista pessoal e familiar, fruto de sentimentos de realizagao
e gratiddo, quanto negativa, do ponto de vista profissional, no sentido do enfrentamento dos
desafios impostos pela nova rotina que determinou novas formas de se pensar e realizar o fazer

profissional.



118

Quadro 4 - Quadro de superposi¢do dos Biogramas Colaborativos: redimensionamento entre

vida pessoal e profissional a partir da maternidade e paternidade

FASE ATUAL
PSEUDONIMO

CRONOLOGIA

IDADE VITAL

IDADE PROFISSIONAL

ACONTECIMENTOS /
INCIDENTES
CRITICOS

SENTIDO ATRIBUIDO

Multifidos

2017

33

-

Abdominais

2005 e
2015

28

39

Te
17

Esplénio

2009

30

Conciliagdo entre carreira fisioterapéutica e docente

Risorio

2010

27

Grande Dorsal

2012

33

12

Triceps Sural

2016

36

13

pesquisa cientifica

Paravertebrais

Dedicagdo exclusiva a carreira docente e a

2014

37

Maternidade - tornou-se mae, ou Paternidade - tornou-se pai

Vivencia uma nova fase em sua vida

por meio da gestagdo de seu primeiro

filho; redimensiona as prioridades na
vida pessoal e profissional.

2005 - Vivencia uma dificil fase de
saude durante a gestagdo; frustra-se
por um lado, mas por outro sente-se
imensamente feliz; 2015 - Vivencia
com maior estabilidade a
maternidade, embora enfrente os
desafios de conciliar a carreira
docente, de gestdo e a vida pessoal.

Preocupa-se em garantir a qualidade
de vida a familia; inicialmente
aumenta a jornada de trabalho;

vivencia uma fase de
amadurecimento e
redimensionamento do ritmo de
trabalho.

Preocupa-se em garantir qualidade de
vida a familia, desiste do sonho de
realizar o processo de doutoramento
na capital, devido a falta de
seguranga ¢ a violéncia.

Vivencia um importante
redimensionamento das prioridades
entre a vida pessoal e profissional,
enfrentando os desafios da
maternidade.

Vivencia um importante
redimensionamento das prioridades
entre a vida pessoal e profissional
enfrentando os desafios da
maternidade.

Preocupa-se em garantir a qualidade
de vida a familia, com a chegada dos
trigémeos; aumenta a jornada de
trabalho; vivencia uma fase de
amadurecimento e reconhece a
importancia da carreira docente na
paternidade.

Fonte: Elaborado pela autora - 2018.

A nova configuragdo familiar redimensiona os papéis e rompe com os modelos

tradicionais, nos quais as mulheres cuidavam exclusivamente da rotina doméstica e criacao dos
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filhos, enquanto o homem, autoritario, provia sustento financeiro e prote¢ao ao lar. O modelo
atual descaracteriza a hierarquia doméstica, abre espaco para a mulher no mercado de trabalho
e surpreende a figura masculina com novas atribuigdes no seio familiar, por meio de uma

postura empatica, nao autoritaria e unicamente provedora (GOMES, 2004; RESENDE, 1997).

Embora, as transformagdes impostas pela pds-contemporaneidade influenciem, tanto as
formas de viver e se relacionar de homens e mulheres, quanto as concepgdes sobre a
maternidade e paternidade, ainda persistem no imaginario social profundas e persistentes
marcas do modelo tradicional (GOMES, 2004). Esse cenario provavelmente justificou os
relatos dos fisioterapeutas docentes do sexo masculino, que ao longo de suas trajetorias entre
cinco (5) e nove (9) anos de idade profissional tornaram-se pais entre 27 € 37 anos de idade e
preocuparam-se em garantir segurancga, suporte financeiro e qualidade de vida a familia:

A chegada da minha filha muda um pouco as coisas, vocé fica mais preocupado em

prover bem a familia, entdo vocé acaba trabalhando mais, para ganhar mais enfim,
depois passa um tempo vocé percebe que isso é bobeira (Esplénio).

[...] com os filhos vocé ter uma preocupagdo a mais [...] chegando numa certa faixa
etaria que ¢ normal vocé querer comegar a diminuir o ritmo, € quando vem a chegada
deles vocé diz: “ndo, eu ndo posso diminuir o ritmo”. Justamente porque eu quero
oferecer para eles de repente aquilo que eu néo tive oportunidade [...] quando eles
nasceram eu entrei na outra institui¢do, porque eu me vi na necessidade de ter mais
um emprego para poder conciliar todos os gastos que a gente tinha (Paravertebrais).

[...] quando nasceu meu filho, ai que eu ndo voltei mais para aquele municipio mesmo,
trés anos que eu tinha para usar os créditos para o doutorado e perdi [...] eu continuo
com o orientador até hoje, mas ndo voltei mais [...] a familia mora 14 [...] mas eu ndo
posso ir porque a minha esposa ndo deixa, por conta da violéncia, eu tenho medo [...]
eu larguei tudo [...] por conta da familia mesmo (Risorio).

Esses relatos corroboram o estudo de Vanalli (2012), que ao investigar as dimensdes
relacionadas a conciliag¢@o entre profissdo, conjugalidade e paternidade para homens e mulheres
com filhos na primeira infancia, evidenciou que, ao tornar-se pai, o0 homem adquire maiores

sentimentos de dedicacdo e responsabilidade em relagdo a vida profissional.

O novo perfil paterno assume também lugar afetuoso, atencioso e tolerante, no processo
de desenvolvimento humano, desvelando a humanizacdo da figura paterna na atualidade,
quando, além de demonstrar suas fragilidades e emogdes, participa e acompanha de forma ativa
a vida dos filhos (GOMES, 2004; NOGUEIRA, 2017). Essa condig¢dao pode ser exemplificada

ao longo do relato de Esplénio:
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[...] a minha filha ja nasceu dentro desse sistema, entdo ela lida bem com isso, hoje
ela tem oito anos [...] o mais dificil é eu ter que viajar no fim de semana para dar aula,
as vezes quando eu viajo eu vou na sexta de manha e volto no domingo de madrugada
[...] vire e mexe ela vem comigo para faculdade [...] vai atender paciente comigo as
vezes [...] faco questdo de estar com ela e acompanhar o seu desenvolvimento tanto
na escola, quanto na vida (Esplénio).

Outra questao importante ¢ a divisao das atividades familiares entre homens e mulheres,
vital na organizacdo da sociedade contemporanea, para estabelecimento de uma relagdo
saudavel e de qualidade. Nesse sentido, ha necessidade, tanto da divisao das tarefas domésticas
e das demandas destinadas aos cuidados dos filhos, quanto da reorganiza¢do dos compromissos
profissionais individuais. Essas decisdes e alinhamentos, diante da realidade do fazer
profissional docente, tornam-se menos complexas e mais facilmente flexibilizadas (FABBRO,
2006; NOGUEIRA, 2017). Esse fato pode ser evidenciado, tanto no relato paterno de
Paravertebrais, quanto no relato materno de Multifidos:

[...] eu penso muito neles até nesse sentido da docéncia. Por a gente ter uma carga
horaria ja pré-estabelecida, hoje eu consigo organizar toda minha rotina junto com a
da minha esposa que também ¢ professora, para a gente poder conciliar nossa vida
profissional com a vida familiar, entdo ¢ bem legal [...] Permite também a gente ter

duas férias no ano, que coincide com as férias das criangas [...] a gente quer estar junto
deles, entdo a docéncia pesa muito nesse sentido (Paravertebrais).

O fato de eu ter escolhido a docéncia foi um ponto muito positivo porque a questdao
dos horarios das aulas isso fica mais facil de se lidar, como eu dou mais aulas a noite,
isso facilita que eu acompanhe mais o meu filho, entdo eu ndo vou precisar abrir mao
de trabalhar ou daquele momento, para cuidar dele (Multifidos).

A presenca, participagdo e apoio paternal sdo fundamentais, ndo somente em relagao ao
planejamento e gesta¢do, mas principalmente na fase inicial do desenvolvimento da crianca na
primeira infancia, importante periodo de adaptag¢do familiar, quando as demandas tendem a ser
maiores e, consequentemente, ocorrem fortes conflitos (NOGUEIRA, 2017). A importancia da
proximidade paterna no processo de parentalidade pode ser observada no relato de Triceps
Sural, que enfrenta os desafios da maternidade em conjunto com o redimensionamento
profissional do marido, cuja distancia fisica do ntcleo familiar traz inseguranga para a mulher
no desempenho do seu papel materno, como se observa no relato abaixo:

[...] demorou um pouco para cair a minha ficha [...] minha filha com sete meses, meu
marido teve uma proposta de emprego excepcional em outra empresa [...] para ser
gerente regional, tinha que viajar muito, mas era a oportunidade que ele sempre
sonhou [...] entdo, ele viajava trés semanas dentro de um més, e eu sozinha com minha
filha. Eu s6 topei a maternidade na época porque eu teria um marido junto comigo [...]
eu nunca sonhei com maternidade, eu nunca tive afinidade com crianga, eu so6 topei a

maternidade porque ele queria muito ser pai. Pensava: pensava eu sei que ele vai me
ajudar, s6 que [...] ele estava viajando (Triceps Sural).
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Mesmo diante do direito garantido pela Constituicdo Federal de 1988, que dispde, em
seu art. 5° sobre a igualdade em direitos e deveres perante a lei entre o sexo feminino e
masculino, as dimensdes relacionadas ao redimensionamento entre vida pessoal e profissional
mediante a parentalidade assumem caracteristicas diferentes em meio social. Isso porque a
mulher ainda se sente na responsabilidade de assumir o cuidado do filho. Tal fato ocorre porque,
com frequéncia, a alta qualificagdo e sucesso profissional para os homens, na maioria das vezes,
viabiliza o trabalho e a paternidade, enquanto para as mulheres conciliar a maternidade e
trabalho apresenta-se como fator desafiador e conflitante, o que as leva, por vezes, a optar por

adiar ou mesmo ndo vivenciar a maternidade (BELTRAME; DONELLI 2012; SILVA, 2016).

A mulher contemporanea ocupa novos espagos, a0 mesmo tempo em que assume uma
multiplicidade de papéis desafiadores para o universo feminino, os quais se apresentam como
acumulos de tarefas diarias e expectativas. Isso devido ao desenvolvimento com exceléncia de
suas funcdes de mulher atraente, esposa dedicada, 6tima mae e profissional de alto nivel

(QUEDNAU, 2007).

Embora a maternidade tenha acontecido de forma desejavel na vida das fisioterapeutas
docentes Multifidos, Abdominais, Grande Dorsal e Triceps Sural, suas trajetdrias pessoais €
profissionais ndo estiveram imunes as condic¢des sociais, culturais e historicas que constroem o
mito do amor materno, pois a partir da gestacdo a mulher torna-se protegida e iluminada,
ocultando assim a amplitude das mudangas, complexidade e possiveis complicagdes que

permeiam esse processo (FABBRO, 2006).

[...] defendi o doutorado e falei para meu orientador, tchau agora nunca mais, agora
vou ser mae, porque eu defendi [...] e 0 meu marido ja falou ndo vai tomar mais pilula
(Grande Dorsal).

[...] meu marido ja estava me pressionando para engravidar e eu falei: “ok, vamos
tentar depois que eu defender o doutorado, porque vai que da certo, o neném néo
merece o estresse do final”, mas eu tinha certeza que eu nao iria engravidar tao rapido
[...] terminei o doutorado e no més seguinte engravidei, na primeira tentativa (7Triceps
Sural).

Os relatos acima mostraram o conflito entre trabalho e maternidade, o que
possivelmente justificou os desafios vivenciados pelas fisioterapeutas docentes que, ao longo
de suas trajetorias, entre sete e 17 anos de idade profissional, tornaram-se maes entre 33 e 39
anos de idade, adquirindo, ndo somente mais um papel em suas vidas, mas também impondo
limites as dimensdes relacionadas a suas demandas profissionais, como exemplificado na

narrativa de Triceps Sural:
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[...] eu vou dizer pra vocé que o choque da realidade ¢ quando nasce, ndo ¢ quando
engravida [...] vocé abre uma pagina da sua vida, porque os meus planos eram terminar
o doutorado, dentro de um ano h4d um ano e meio eu tenho oito artigos que eu quero
publicar em revistas internacionais e nacionais, eu ja tinha dados do Pds Doc.
coletado, entdo o P6s Doc. eu queria fazer fora, estava tudo na minha cabeca [...] eu
ia tentar uma faculdade federal e quando eu volto a trabalhar depois da licenca
maternidade, que eu vejo o que ¢ a rotina de ser mae e trabalhar fora, ai vocé realmente
entende que sua vida mudou é muito dificil (Triceps Sural).

A partir da consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), quando a mulher trabalhadora se
torna mae, segundo ordenamento juridico brasileiro, conta com os beneficios da licenga
maternidade sem prejuizos do emprego e remuneracao, salario maternidade as contribuintes da
Previdéncia Social e estabilidade do emprego garantida, desde a confirmagao da gestagdo até
cinco meses apds o parto (SILVA, 2016). Nesse periodo, as fisioterapeutas docentes
encontraram amparo legal para se dedicarem as demandas maternas, no entanto identificou-se
que os conflitos se tornaram evidentes no momento do retorno a rotina de trabalho. Triceps
Sural, por exemplo, compreendeu as dimensdes de conciliar maternidade e vida profissional

somente ao término de sua licenga maternidade.

Percebeu-se também que a maternidade ocorreu de forma tardia entre as fisioterapeutas
que compunham o grupo. Primeiramente buscaram desenvolvimento, satisfacdo e estabilidade
no ambito profissional de suas vidas, possivelmente influenciadas pelo modelo feminino
contemporaneo que experiencia a maternidade em uma fase mais madura. Bem informadas,
dispdem de diversos métodos contraceptivos, e assim buscam promover-se altos niveis
educacionais, culturais e profissionais, viabilizando visando a estabilidade financeira

(BELTRAME; DONELLI 2012; JR; VERONA, 2016.).

Esse cenario ¢ confirmado por meio da formagdo académica do grupo. As quatro
fisioterapeutas docentes realizaram pds-graduacdo Stricto Sensu em nivel de doutorado, sendo
uma delas um doutorado sanduiche na Franca, o que possivelmente esteve relacionado ao maior
tempo de dedicacdo a carreira e estudos atrelados ao adiamento da maternidade (OLIVEIRA et

al,, 2015).

Os redimensionamentos entre vida profissional e pessoal necessarios mediante o
enfrentando dos desafios impostos pela maternidade foram identificados nos relatos de Grande
Dorsal, Triceps Sural e Multifidos, que compartilharam suas angustias, escolhas, rentincias e
reflexoes:

[...] depois que meu filho nasceu e ndo dava mais, tomei a decisdo de ndo voltar mais
para a coordenagdo, eu nao queria mais saber daquilo e ndo dava para entrar na
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faculdade as dez da manha e sair as dez da noite, me lembro que quando eu fui me
despedir do meu chefe ele ficou assustado porque eu falei eu acho que eu ndo volto
mais para a coordenacdo, até chorei quando eu fui contar e ele disse: “ndo, a gente ndo
vai conversar agora, quando a senhora voltar a gente conversa” [...] meu filho nasceu
[...] a gente marcou uma reunido, oficializei que ndo iria continuar mais mesmo e ai
foi quando eu fiz a indicag¢do da coordenadora que esta 14 até hoje (Grande Dorsal).

[...] eu voltei, mas agora tinha outros compromissos, minha vida havia mudado, eu era
mae, tinha que cuidar do meu filho [...] eu permaneci na faculdade mas remanejei
minha carga horaria, minha vida mudou profissionalmente e financeiramente (Grande
Dorsal).

[...] minha vida sempre foi pautada na minha profissdo na minha carreira, em ter uma
boa profissdo, uma boa remuneragdo em primeiro lugar, sempre ajudei a minha familia
desde que eu comecei a trabalhar e de repente eu falo: “meu deus, eu ndo dou conta
nem de mim. Como eu vou ajudar o meu pai?”’. Nao ¢ uma mudanga s6 de ritmo de
vida, ¢ uma mudanca financeira também (Triceps Sural).

Ao longo da partilha das historias, percebeu-se que as fisioterapeutas enfrentaram os
desafios da dualidade pessoal e profissional e retomaram suas trajetorias profissionais, optando
pelo redimensionando de suas fungdes, producdes académicas, carga hordria e rotina de
trabalho docente. Essas questdes possivelmente explicam o impacto relatado por Grande
Dorsal e Triceps Sural em suas vidas financeiras, pois a diminui¢do de carga horaria e de

produtividade académica causam reducdo salarial (JR; VERONA 2016).

O principal motivo de retorno das mulheres ao trabalho, ap6s o nascimento dos filhos,
encontra-se associado ao grau de realizacdo do fazer profissional (BELTRAME; DONELLI
2012;JR; VERONA 2016). Nesse sentido, depreendeu-se que possivelmente o afeto, realizacao
e satisfacdo no fazer profissional docente e pesquisa cientifica tenham motivado as
fisioterapeutas a retornarem ao trabalho apo6s a maternidade. Tal aspecto pode ser evidenciado

nos relatos de Multifidos, Abdominais e Grande Dorsal:

O meu grande amor € ser professora, ser docente de Fisioterapia e o outro amor ¢é
minha familia, com a gestacdo esse amor pela familia acaba crescendo, com certeza.
Hoje eu acabo me colocando em situagdes de pensar, e agora? Eu vou precisar
diminuir minha carga horaria, direcionar minha vida para meu filho que estd a
caminho, vou aprender a ser uma boa mae como aprendi a ser professora (Multifidos).

[...] quando eu engravidei, nao achava que eu iria pensar em deixar a coordenacao,
diminuir aulas, porque eu fiquei muito disposta. Depois que ele nasceu, eu fiquei um
pouco balangada, sabe? Mas entdo pensei: “ah, vamos ver como ¢ que vai ser” e as
coisas aconteceram, tudo se encaminhou, estou bem e feliz aqui com meu trabalho
(Abdominais).

[...] no comeco eu tive um pouco de crise existencial sim [...] sou professora e mae
[...] voltei da licenca maternidade e chorei muito na primeira semana, falei que eu ndo
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iria mais, depois a gente sabe que tudo isso passa, que sdo os hormoénios [...] eu voltei
com a minha carga horaria de vinte horas, metade do que era antes, nesse periodo eu
me afastei da outra faculdade, mas ndo tive coragem de sair de 14, como eu era
concursada eu tinha o direito de tirar dois anos de afastamento prorrogavel por mais
dois (Grande Dorsal).

Com a maternidade, eu ndo publiquei e nem queria publicar mais nada porque pensava
eu sou mae agora [...] meu filho com um ano e meio o professor daqui me parou no
meio do corredor e fala assim: “a revista da faculdade estd sendo montada vocé ndo
quer entrar como membro editorial da revista, revisora, porque vocé ndo tem
publicag@o”, e eu pensando ndo vou publicar, ndo publiquei, ndo quero saber disso,
entdo ele falou: “vocé ¢ doutora, ¢ professora tem que publicar”, aquilo me irritou. Eu
pensava ndo vou dar conta de publicar, para mim tinha ficado um negdcio distante, eu
queria ser mae, mas o artigo que eu tinha mandado na véspera dele nascer saiu e juntou
com a bronca, eu empolguei e voltei a publicar [...] a pesquisa cientifica ¢ parte
importante da minha vida (Grande Dorsal).

A premissa da pesquisa cientifica compartilhada, conforme relato de Grande Dorsal,
corrobora o estudo de Fabbro (2006), que, ao problematizar as dimensdes do trabalho
académico e sua relagdo com a maternidade, evidenciou que as exigéncias e a supervaloriza¢ao
da producdo cientifica, tanto pela universidade, quanto pelos 6rgdos de fomento a pesquisa,
estabelecem um ambiente de urgéncia que demanda tempo de dedicagdo e aprofundamento, o
que, por vezes, compromete as relagcdes familiares. Além disso, repercute em decisoes, recusas
e reorganizagdes do espago tempo de dedicagcdo profissional e pessoal, diante dos novos

afazeres maternos.

Outro fator influenciador para o retorno e permanéncia das fisioterapeutas no fazer
profissional da docéncia possivelmente esteve relacionado ao sentimento de interdependéncia
e autoestima conquistado por meio do trabalho. Esse retorno justifica-se também porque,
mesmo refletindo sobre as dimensdes e dinamicas das rotinas profissionais, grande parte das
mulheres ndo se imagina fora dela, e considera a autorrealizacdo, beneficios financeiros e

reconhecimento na profissao (QUEDNAU, 2007).

A reorganizacao das prioridades nas vidas pessoais e profissionais dos fisioterapeutas
docente esteve fortemente marcada nos relatos de Multifidos, Grande Dorsal e Triceps Sural,
que revelaram ter-se dedicado por muito a constru¢do de uma trajetoria profissional de sucesso,
mas que a partir da maternidade a profissdo foi deixada em segundo plano, pois sua atenc¢do e
preocupacao destinaram-se aos cuidados familiares:

Penso que a profissdo tinha sempre um pouquinho mais de prioridade em minha vida,

mas hoje, meu filho me coloca, em uma situagdo diferente, na qual penso mais na
familia como mae, como mulher (Multifidos).
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Hoje em dia a minha vida ¢ cuidar do meu filho, que tem cinco anos e que acabou de
se formar na pré-escola, ele vai para o primeiro ano, vai ser alfabetizado, ou seja, o
meu papel de mae vai aumentar porque tem que ajudar a estudar, isso eu fago ndo abro
mao, ele tem uma baba excelente, mais quem senta para fazer tarefa e estudar com ele
sou eu. E ai hoje eu me dedico a isso, as minha vinte e algumas horas de sala de aula
e estagio e as publicagdes cientificas e minha familia (Grande Dorsal).

[...] a docéncia, ela ocupa um segundo lugar e por muitos anos esteve em primeiro
lugar na minha vida [...] foi extremamente complicado, do ponto de vista pessoal [...]
mas eu abri esse capitulo da minha vida [...] a gente tem raiz de familia muito forte,
entdo vocé ndo vai delegar a educagdo do seu filho [...] eu ndo teria paz comigo mesma
se eu delegasse a educag@o da minha filha, minha méae ndo fez isso comigo [...] eu
quero que a minha filha tenha irmao, porque eu amo ter irmaos, entdo eu vou ter outro
perto [...] eu coloquei um objetivo durante cinco anos da minha vida a maternidade
vai ser a minha prioridade, e a minha carreira vai ser secundaria (7riceps Sural).

As crencas relacionadas aos modelos familiares tradicionais que estabelecem a figura
materna como Unica responsavel pela mediacdo formativa e cuidados especificos dos filhos
acompanham sentimentos de autocobranga, ansiedade, insatisfagdo, frustragdo e sensagdo de
culpa. Esses sentimentos tornam-se ainda maiores mediante a terceirizagdo dos cuidados por
parte da mae, que por vezes recorre a rede de apoio (avos, tios, familiares, ou mesmos babas,
creches e escolas), em decorréncia dos compromissos de sua vida profissional (BELTRAME;

DONELLI 2012).

Nesse sentido, notou-se que, devido ao retorno ao fazer profissional docente, o grupo de
fisioterapeutas e maes, mesmo contando com importantes redes de apoio, optaram cuidar
pessoalmente da educagdo e formagao dos filhos. Essa decisdo foi possivelmente influenciada
pelo nivel de educacao e cultura individual das participantes, bem como pelas representagdes
dos modelos de boa mae, construidas durante os processos de socializacdo primdria e
secundaria, nos quais as mulheres experienciam e projetam condutas maternas desejaveis

(DUBAR, 2015; QUEDNAU, 2007).

Identificou-se que o fator experi€éncia também esteve presente nas trajetorias das
fisioterapeutas, delineando as diferentes maneiras e estratégias que utilizaram para superar os
desafios da maternidade ao longo de suas trajetorias profissionais na docéncia. Suas
experiéncias aproximaram-se em similaridades, ao mesmo tempo em que se distanciaram em

singularidades.

No caso especifico da trajetéria do Abdominais, percebeu-se que a maternidade ocorreu
ao longo de sua trajetdria profissional na docéncia de forma tranquila, sem grandes surpresas.

Os conflitos foram menores, provavelmente por se tratar da segunda gestagdo, em idade vital



126

de maior amadurecimento pessoal e profissional, aos 39 anos, quando j& havia dedicado 17 anos
a profissao:
[...] ele foi muito pensado, muito desejado, muito planejado porque na verdade ¢
assim, quando vocé ¢ mae de um, e no meu caso eu ja tinha a minha menina, vocé ¢
mae, se vocé€ for de um, de dois, de trés vocé é mde do mesmo jeito [...] eu como

professora e coordenadora ndo digo que foi facil, mas ja estava instalada ha bastante
tempo entdo foi mais tranquilo (Abdominais).

O espago tempo da experiéncia constitui um importante movimento formador, pois
adquirir na pratica o saber singular e concreto, que se transforma ao longo do processo de
desenvolvimento (BRAGANCA, 2009; LARROSA BONDIA, 2002). Esse contexto
possivelmente explicou a suavidade do caminho trilhado por Abdominais em sua segunda
gestacdo, quando a maternidade ndo se apresentou livre de desafios, mas um percurso mais

previsivel e superavel.

Embora o grupo de fisioterapeutas docentes estivesse envolvido, tanto nas demandas
familiares quanto profissionais, os caminhos por eles percorridos, no que tange a maternidade
e a paternidade, foram distintos e marcados por diferencas normativas sociais que estiveram
ancoradas nas concepgdes de género. Os homens, mesmo por meio da paternidade mais
afetuosa e participativa, preocuparam-se em garantir sustento e prote¢do ao seio familiar,
enquanto as mulheres ainda foram figuras centrais nas atividades domésticas e nos cuidados
com os filhos, fato que proporcionou sobrecarga das atividades femininas, com impactos diretos

sobre a qualidade do fazer profissional e a satisfagdo pessoal.

Percebeu-se que o fazer profissional docente ocupou importante lugar nas trajetorias
pessoais dos fisioterapeutas de ambos os sexos; entretanto, o redimensionamento entre vida
pessoal e profissional ocorreu de maneiras diferentes ao longo das trajetorias, a partir da
parentalidade, que se torna realidade na vida das mulheres mais tardiamente, em relagao ao

grupo masculino.

Nesse sentido, diante da maternidade percebeu-se que as fisioterapeutas docentes
encontraram dificuldades em manter o tempo de dedicacao aos projetos profissionais, optando
por reduzir a jornada de trabalho, na perspectiva de se dedicarem a primeira infancia dos filhos.
J& os fisioterapeutas, a partir da paternidade preocuparam-se em garantir qualidade de vida a
familia e estabilidade financeira, no sentido de proporcionar um ambiente seguro ao

desenvolvimento familiar.
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Diante dos relatos compartilhados foi possivel evidenciar que a chegada dos filhos
redimensionou a rotina de vida pessoal e profissional dos fisioterapeutas. Dessa forma,
questiona-se: “sera que a amplitude dos impactos da parentalidade nas trajetorias docentes de
fisioterapeutas que planejaram e desejaram em ambitos de vida pessoal a chegada dos filhos

difere daqueles em que a maternidade ou paternidade ocorreu de forma inesperada?”

Por fim, compreender os incidentes criticos nas trajetorias dos fisioterapeutas
possibilitou desvelar as singularidades e similaridades que permearam os processos de
maternidade e paternidade na docéncia desse grupo, ndo como uma acao isolada, mas como
fragmento de um todo. Isso possibilitou a compreensao do perfil profissional do fisioterapeuta
que se tornou docente ao longo dos acontecimentos que se constituiram como um mosaico de
sua historia, por meio de importantes reflexdes acerca dos papéis assumidos. Esse movimento
viabiliza o repensar de estratégias de melhorias que possam de fato contribuir para transformar
as representacdes do papéis assumidos na parentalidade por homens e mulheres, de forma a
contribuir para reformulagdes nas politicas publicas destinadas a familia-trabalho e a ampliar

as discussoes, estimulando avangos da area.

4.2.4 Cinematografia autobiografica: uso do video autobiografico como estratégia

para narrar
O ser humano apropria-se de sua vida e de si mesmo por meio de historias. Antes de
contar essas historias para comunica-las aos outros, o que ele vive so6 se torna sua vida

e ele s se torna ele mesmo por meio de figuragdes com as quais representa sua
existéncia (DELORY MOMBERGER, 2008, p. 35).

Na “era da revolucao digital”, que se estabelece nas estruturas comunicativas da vida
atual, resultado do importante avango tecnoldgico mundial, as estruturas da biografia sofrem
desafios e redimensionamentos (RECKWITZ, 2007). Segundo Benjamin (1996), a experiéncia
da narrativa encontra-se em vias de extingdo, em um tempo caracterizado por alta tecnologia e

profundos siléncios, que afetam diretamente o intercambio de experiéncias.

Assim, tratando-se de um estudo que tem como referencial tedrico-metodologico a
pesquisa biografico-narrativa, a tessitura da constituicao historica, pessoal e social do eu por
meio do compartilhamento das narrativas dos participantes apresentou-se como um caminho
desafiador, possivelmente justificado por um tempo em que tantas palavras parecem estar

apagadas da memoria, enquanto ocorre superexposicdo de outras por meio da avalanche
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tecnologica que nos transcende (BAUMAN, 1998; LARROSA BONDIA, 2002 MORALIS;
2018). Portanto, ¢ por meio de importante movimento reflexivo que o ser humano experiencia

representar e reconhecer a si mesmo em seu ambiente histérico e social (BOLIVAR, 2002;

DELORY MOMBERGER, 2008; BRAGANCA, 2009).

Nesse sentido, a narrativa apresenta-se como instrumento de historicidade. E construida
no espaco-tempo de reconstru¢do do passado, como apropriagdo do presente e projecdes do
futuro, por meio de processo artesanal fruto do contexto em que ocorre, do lugar social que o
individuo ocupa ao narrar. Considera-se também quem partilha a narrativa, em que condigdes

e com quais objetivos (BRAGANCA,2009; RICOEUR,1997; SOUZA, 2008).

As entrevistas narrativas demarcam um espago onde o sujeito, ao selecionar aspectos
de sua existéncia e tratd-los através da perspectiva oral, organiza suas ideias e
potencializa a reconstru¢do de sua vivencia pessoal e profissional de forma auto-
reflexiva (SOUZA, 2008, p. 91).

Dessa forma, como a entrevista biografico-narrativa constitui-se do movimento de
contar e escutar a historia, deve ocorrer em um ambiente preparado, para que os objetivos
propostos sejam alcangados. Isso porque partilhar historias, sejam elas pessoais ou
profissionais, ndo € tarefa simples, pelo contrario, ¢ um processo complexo, e, que o individuo
por vezes se expde, desvela o que antes era oculto em seu imaginario, evidencia presengas e
auséncias e procura dar sentido as experiéncias que vivenciou no decorrer de sua vida

(BOLIVAR, 2002; BRAGANCA, 2009; MORAIS, 2018; PASSEGGI 2011).

Portanto, na perspectiva de promover um ambiente empdatico e relacdo de
horizontalidade investigativa entre pesquisadora e participante que viabilizasse o processo de
compartilhamento dos relatos ¢ que se utilizou o video autobiografico. Como, explicado
anteriormente, ao longo da trajetdria metodoldgica da pesquisa biografico-narrativa, buscou-se,
ndo somente estimular e auxiliar os fisioterapeutas docentes a encontrarem formas discursivas
autorais, mas também compreender a importancia desta estratégia para incentivo ao

compartilhamento das narrativas pelos fisioterapeutas docentes.

Diante das dificuldades encontradas para se construir narrativas no campo de
investigagdo biografica, a utilizacdo dessa nova tecnologia na construgdo do conhecimento
mostrou-se uma estratégia importante, identificada pelos proprios fisioterapeutas docentes.
Contribuiu para que pudessem refletir sobre suas historias, balizar formas de se expressar e

assim compartilhar suas narrativas de forma colaborativa.
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Identificou-se que, sete (07/70%), participantes visualizaram e apenas trés (03/30%)

relataram ndo ter assistido ao video antes do encontro presencial.

Os fisioterapeutas docentes que passaram pela experiéncia de assistir ao video relataram
que esse movimento proporcionou um ambiente propicio ao processo de rememoracao do
espaco tempo vivido ao longo de seus processos formativos e profissionais. Afirmaram que o
video os ajudou a compreender os objetivos do estudo descritos na carta de apresentacao
(APENDICE A) e os preparou para o encontro presencial, a0 mesmo tempo em que aumentou
suas expectativas quanto ao futuro encontro, porque o video despertou sua curiosidade a

respeito do percurso metodoldgico da pesquisa e da dindmica da entrevista.

Décimo Quarto Fragmento do Vivido - A repercussao-do video autobiogrifico no
“campo dg pesqmsa '

Durante os encontr, 108 presenczazs\pude me surpreender com'a,repercussao do vzdeo
autobiogrdfico-Hd exatamente um decemo do ultimo cofitato presencial com-aqueles
fi isioterapeutas, ao reencontrd-los a distancia fmposta pelo tempo parecia amenizada.
Astlembrangas-estavam latentes e logo as histéiias come¢ayam a ser compartilhadas,
antes mesmo do inicio da entrevista.biogrdfica e da abertura da grévaeao do audio.
Quando realizada a“pergunta desencadeadora,as narrativas fluiram de maneira
muito geruina e generosa., Muztos dos participantes relataram que, ao assistirem o
video autobiogrdfico, resgatarampormezo da memoria perfeltas lembrancas daquele
tempo_ vivido:— Reconheciam- as, suas participagoes” em minha trajetéria, e
inevitavelmente relacionavam as imagens comeaquela jovem fisioterapeuta que no,
passado conheceram; 20 de fevereiro de 2018

F

Durante a entrevista biografico-narrativa, Paravertebrais, Triceps Sural, Grande
Dorsal e Multifidos relataram que, ao assistirem ao video autobiografico, perceberam, ao longo
das narrativas e fotografias que constituiam a trajetoria da pesquisadora, que possivelmente ao
longo da entrevista biografica-narrativa poderiam contar as historias sobre suas trajetorias
profissionais. Perceberam também que a dimensdo pessoal poderia estar presente em seus
relatos, e isso os ajudou a refletir sobre como seriam suas narrativas mediante as questdes da
investigacao.

[...] quando eu assisti o video autobiografico ontem, comecou a passar um filme na
minha cabega, de todo o caminho que eu trilhei para chegar onde eu estou hoje [...] e
ai eu pensei, gente como foi a minha historia mesmo? [...] organizei as ideias pessoais
e profissionais na minha cabega, no sentido, de gente a minha histéria foi assim [...]

que maximo, o video me ajudou a pensar sobre minha propria trajetoria
(Paravertebrais).

Em primeiro momento eu achei que a sua entrevista fosse voltada especificamente
para a parte profissional, mas quando eu assisti o video, percebi o quanto vocé
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relacionava as questdes pessoais, sua familia, suas escolhas, entdo me surpreendi pois
compreendi que ndo se tratava simplesmente da vida profissional, envolvia a
investigacdo de aspectos sociais, emocionais [...] entdo eu venho para o encontro
presencial mais aberta a falar de coisas pessoais, que talvez se vocé me perguntasse
pura e simplesmente profissionalmente alguns relatos ndo estariam aqui, dessa
maneira em que te contei (7riceps Sural).

Ao assistir o video eu pensei, “ela estd mandando um video para eu poder visualizar
e entender como sera a pesquisa” [...] entdo é exatamente isso que eu vou fazer, contar
a minha historia pessoal e profissional, assim como ela fez aqui neste video [...] tipo
um norteamento [...] fiquei na expectativa do nosso encontro (Grande Dorsal).

Assistir o video me deu uma ideia de como seria a pergunta em nosso encontro [...]
fiquei pensando sobre a minha vida [...] nela o profissional e pessoal estdo sempre
juntos, parecem até que ¢ uma s6 (Multifidos).

Em campo de investigagdo foi possivel identificar recep¢do atenciosa da maior parte
dos fisioterapeutas docentes ao video autobiografico, fato que provavelmente evidencia sua
postura flexivel e aberta a uma nova forma de compreender o conhecimento cientifico
(BRAGANCA, 2009). Em seus relatos, os fisioterapeutas docentes Grande Dorsal,
Escapulares e Masseter referenciaram a satisfagdo pessoal em receber o video, bem como
profissional, a0 mencionarem que essa estratégia os ajudou a refletir sobre os percursos
cientificos até entdo vivenciados:

[...] achei o video bastante interessante porque a gente ja vai entrando na quimica da
pesquisa (Grande Dorsal).

[...] receber o video foi algo muito legal, diferente de tudo que ja visto na pesquisa,
gostei muito [...] faz a gente pensar [...] gostei também de poder saber da sua trajetoria
(pesquisadora), especialmente porque participei do seu processo formativo
(Escapulares).

[...] achei a ideia da gente receber esse video muito boa, até mesmo para ampliar a
forma de ver as coisas na pesquisa cientifica (Masseter).

Outra questdo importante, esteve relacionada com a identificacdo dos sujeitos com a
historia narrada no video autobiogréfico, fato que possivelmente proporcionou um ambiente
empatico e favoravel ao desencadeamento das narrativas, reafirmando a condicdo de que o
individuo se reconhece a partir de suas proprias historias e também na histéria do outro
(BOLIVAR, 2002). Como exemplificado, Multifidos e Paravertebrais, a partir da historia
narrada pela pesquisadora ao longo do video, rememoraram e reconheceram a importancia do
lago afetivo paterno, as influéncias sobre suas escolhas pessoais € implicagdes profissionais,
referenciando mais uma vez a importancia da socializacdao primaria nas trajetorias de vida dos

individuos:
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[...] me identifiquei muito com o seu video, quando vocé conta o porqué escolheu a
fisioterapia, sua ligag@o com seu pai, € claro que de maneira diferente, mas sua historia
me faz lembrar a minha. Meu pai ¢ diabético, amputou o membro e perdeu a visao,
isso me levou a querer buscar essa area [...] assistir o video me fez resgatar tudo isso
e pensar que de certa forma me faz a profissional de hoje tanto na fisioterapia quanto
na docéncia (Multifidos).

Eu me identifiquei com muita coisa no decorrer do video [...] uma das coisas foi minha
forte relagdo com o meu pai [...] ele ¢ falecido, ndo era aventureiro como o seu, mas
era um pai que estava sempre presente em minha vida [...] certamente isso me faz ser
quem sou hoje (Paravertebrais).

A estratégia de visualizacdo do video autobiografico apresentou uma condicao
inesperada no campo investigativo: um fisioterapeuta docente assistiu ao video durante a
entrevista biografico-narrativa, na presenca da pesquisadora. Tal fato oportunizou importantes
percepgoes quanto aos sentimentos € emogdes despertados pelo instrumento. Nesse momento
Risorio compartilhou, por meio do seu emocionado relato, que também relacionou a histéria da
pesquisadora a sua propria histéria, apontou similaridades e reconheceu caminhos por ele
trilhados na docéncia:

[...] mesmo se eu ndo lhe conhecesse ao ver o seu video, saberia que vocé ¢ uma
professora [...] € um dom [...] eu te vejo professora [...] vejo que ndo foi o acaso, sua
trajetoria foi sendo construida [...] de forma crescente onde chegou [...] na trajetoria
dos professores que gostam daquilo que faz, é assim, tém uma logica, uma sequéncia

de acontecimentos e um porqué das coisas [...] assim foi na sua vida, assim foi na
minha [...] penso em muita coisa [...] desculpe eu sou mesmo emotivo (Risorio).

Assim, a experiéncia do video autobiografico durante o encontro presencial despertou
importantes questionamentos: “sera que disponibilizar o video no momento da entrevista
biografico-narrativa, antes da questdo desencadeadora, seria uma estratégia que viabilizaria
mensurar e registrar a amplitude dos sentimentos e emogodes que afetam os participantes? Tal
experiéncia tornaria os participantes mais motivados a narrar suas historias? Influenciaria a

identificacdo de possiveis incidentes criticos?”.

A partir do compartilhamento das trajetorias pessoais e profissionais de Masseter,
Multifidos, Risorio, Escapulares, Grande Dorsal, Triceps Sural e Paravertebrais,
fisioterapeutas docentes que assistiram previamente ao video autobiografico, foi possivel notar
maior organizagao cronologica dos acontecimentos narrados, riqueza de detalhes durante as
narrativas e profundo entrelacamento entre vida pessoal e profissional. Entretanto, os
fisioterapeutas docentes Abdominais, Esplénio e Diafragma, compartilharam nao ter tido a
experiéncia de assistir ao video autobiografico, devido a demandas e contratempos de suas

atividades diarias:
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Confesso que ndo assisti [...] eu sou bem franca [...] hoje de manha, eu abri o celular
e vi o video, ¢ ai falei assim: “ah, vou aproveitar e vou ver” [...] ai nisso que eu abri,
chegou alguém e falou comigo, ai chegou outro, pronto me desviei, quando vi ja
estava na hora de sair, peguei minhas coisas e vim para a faculdade e esqueci. Na
minha cabega, eu ainda teria uma chance de assistir a noite, mas ai passou e eu ndo
tive a oportunidade de assistir ao video [...] ndo foi uma tentativa muito esforcada,
mas eu tentei (Abdominais).

Nao deu tempo de ver [...] ndo so6 pela correria, mas meu celular estd com problema,
ele tem pouco espago de armazenamento [...] eu viajei agora para Alemanha e perdi
meu celular no primeiro dia de viagem [...] entdo no segundo dia eu tive que comprar
um celular [...] eu pensei “ndo vou gastar tanto dinheiro ¢ comprei um muito
vagabundo” [...] estou evitando baixar as coisas porque ele ndo cabe, ai me enrolei na
tecnologia dele (Esplénio).

Eu ndo consegui assistir o video [...] na verdade até comecei a ver, mas com a correria
eu ndo dei continuidade [...] mesmo sem ter assistido achei a ideia bem legal
(Diafragmay).

As dificuldades encontradas pelos fisioterapeutas docentes para assistir ao video
possivelmente esteve relacionada aos desafios da contemporaneidade, j4 mencionados, que
impdem aos individuos uma rotina acelerada, repleta de trabalho, tecnologias, afazeres e
informagdes, 0 que compromete o espago-tempo da elaboracdo, reflexdo do vivido e,
consequentemente, da experiéncia (BRAGANCA, 2009; BAUMAN, 1998; LARROSA
BONDIA, 2002; RICOEUR, 1994).

Por fim, entendeu-se que a estratégia de utilizagdo do video autobiografico constituiu
um importante instrumento que promoveu ambiente favoravel a construcao colaborativa do
saber biografico. Os fisioterapeutas docentes, ndo somente foram observados, como também
observaram amplamente as dimensdes da pesquisa, a partir de troca matua que estimulou o

compartilhamento das narrativas e contribuiu para qualidade e profundidade dos relatos.

Dessa forma, a experiéncia de se realizar a técnica de autobiografia cinematografica,
explicada anteriormente ao longo do percurso metodoldogico, mostrou-se como uma
possibilidade interessante para a constru¢do dos dados na pesquisa biografico-narrativa. Os
participantes, a partir da visualizacdo do video autobiografico da pesquisadora, sentiram-se
estimulados a falar de suas proprias trajetorias profissionais, mostrando pontos importantes que
marcaram seus percursos pessoais € profissionais como fisioterapeutas que se tornaram

docentes.
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4.2.5 Uso das imagens como estratégia para narrar

Dectmo qumto Fragmento do Vivido - Imagens que despertam olhares

-Confesso que como pesquzsadora Sui tomada por um sentimento-de diuvida e receio;
sobre—-como seria- receblda a proposta das imagens~por aqueles fisioterapeutas
docentes mestres e doutores que-lecionam disciplinas no_curso_de graduagao em
Flszoterapla a partir-de uma formagdo cartesiana, baseada no modelo ) positivista. A
cada encontro, uma grataze feliz surpresa, ao perceber 0 quanto aqueles participantes
_dedicaranr atencdo aquela proposta. Em um primeiro momento, por meio de um olhar
curioso, e logo as relacionaram com-suasshistorias. Tive.a preciosa oportunidade de
perceber o quanto as estrategias_ativas potenczallzam a rememora¢a0 e abrem
caminho para o tecer enredos. 7 de margo de 2018. =T

A aceleracdao contemporanea e os prejuizos por ela causados na dimensao espago-tempo
dedicado a elaboragdo do vivido, por meio dos processos de rememoragdo, reflexdo e
significacdo dos acontecimentos, organizagao e constru¢do de narrativas e, consequentemente,
compartilhamento dos relatos, tornam-se cada vez mais evidentes nas pesquisas biograficas

(BAUMAN, 1998; LARROSA BONDIA, 2002; RECKWITZ, 2017; RICOEUR, 1994).

Diante dessa realidade, na qual os fisioterapeutas docentes possivelmente encontrariam
dificuldades para construir formas discursivas autorais de suas experiéncias pessoais €
profissionais, optou-se por fazer uso de 08 imagens, detalhadas ao longo do caminho
metodoldgico da pesquisa, como estratégia de estimulo para construgdo, organizagdo e
compartilhamento das narrativas. [sso porque as imagens constituem um espaco que oportuniza
o resgate, por meio da memoria, de importantes acontecimentos, até entdo adormecidos, que
passam a fluir livremente a partir de diversas temporalidades e sentimentos que viabilizam as
experiéncias e a narragdo da propria histéria (DIOGENES, 2004), como referenciado no relato
de Paravertebrais:

[...] por meio dessas imagens, fui lembrando dos acontecimentos da minha vida [...]

enquanto a gente conversava passava um filme na minha cabega [...] olhar para as
imagens foi juntar os fragmentos da minha propria histéria (Paravertebrais).

As imagens, portanto, constituiram pano de fundo da questao desencadeadora, por meio
da celebracao visual de um modo de ver e estar nas diferentes realidades que compuseram os

fios da trajetoria individual do fisioterapeuta docente, preciosos na tapegaria coletiva do grupo.

Inicialmente, os fisioterapeutas docentes que compunham o grupo mostraram-se atentos

e curiosos quanto a metodologia de utilizacdo das imagens, e apontaram expectativas em
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relacdo a conducdo da entrevista e sua possivel relagdo com as imagens apresentadas. Ja no
decorrer da entrevista foi possivel notar sua receptividade e envolvimento, visto que fizeram
uso das imagens, mapas norteadores de suas narrativas. Essas situacdes estdo exemplificadas
nos relatos de Masseter, Escapulares € Paravertebrais:

[...] ndo sei do que se trata, mas ja achei as figuras lindas, nés vamos fazer uso delas
aqui na entrevista? (Masseter).

[...] nossa, que interessante quantas fotografias [...] vamos falar sobre elas?
(Escapulares).

Eu tive o cuidado de ao sentar aqui para a gente conversar, olhar cada uma das imagens
e fiquei pensando: “nossa tem tudo a ver com o que a gente passa ao longo de toda
nossa trajetoria”, pelo menos no meu ponto de vista [...] foi uma experiéncia muito
legal (Paravertebrais).

Durante as entrevistas biografico-narrativas, notou-se que alguns fisioterapeutas
docentes utilizaram as figuras ao longo do compartilhamento de suas narrativas
contextualizando suas histérias pessoais e profissionais, enquanto outros buscaram as imagens

somente ao término, na perspectiva de, por meio delas, aprofundar e reafirmar seus relatos.

No entanto, a partir do tratamento e analise dos dados, identificou-se que a utilizacao
das imagens, ndo somente contribuiu para a qualidade e profundidade da partilha das narrativas
dos participantes, como também confirmou os incidentes criticos evidenciados nas unidades
tematicas discutidas anteriormente e que constituiram as trajetdrias profissionais dos

fisioterapeutas que se tornaram docentes.

Nesse sentido, notou-se que a imagem 3 - diferentes recursos terapéuticos - esteve
presente nos relatos de Grande Dorsal, Triceps Sural, Esplénio e Abdominais, reafirmando a
criticidade sobre o processo de escolha profissional e o ingresso no curso de nivel superior em
Fisioterapia, bem como as representagdes a respeito da profissdo e as consequéncias nos
caminhos por eles trilhados:

[...] essa imagem da Fisioterapia especificamente faz referéncia a minha profissao,
embora ndo ja ndo me vejo mais tanto como fisioterapeuta, foi sim minha escolha,

mas hoje eu digo que sou professora, entdo atualmente alguns recursos fazem parte
do meu dia a dia mas no sentido da docéncia e da pesquisa cientifica (Grande Dorsal).

[...] essa imagem apresenta os instrumentos técnicos da Fisioterapia, que de maneira
geral representam a minha profissao [...] embora ndo me representem [...] porque eu
acho um exagero tudo isso [...] se eu ndo tiver nenhum recurso o fisioterapeuta
consegue atender com as maos do mesmo jeito (7riceps Sural).
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[...] essa imagem aqui tem coisa que a gente olha e fala “deus me livre ¢ me guarde”
e tem coisas que vocé fala “gracas a deus” que existem [...] algumas ja estdo no
passado, embora infelizmente sejam ainda muito utilizadas. Outras fazem parte do
nosso dia a dia [...] eu nunca deixei os atendimentos, isso ¢ muito forte em mim [...]
escolhi ser Fisioterapeuta em primeiro lugar (Esplénio).

[...] dentro de todas essas imagens, o que me chama mais a atengdo que me faz pensar
na Fisioterapia, propriamente dita, ¢ a imagem dos equipamentos, talvez até mesmo
por estar relacionada a minha profissdo [...] sempre gostei muito de atender [...] me
sinto realizada com a Fisioterapia (4bdominais).

Escolher a profissao ndo foi tarefa facil para o grupo de fisioterapeutas, como discutido
anteriormente. Olhar para a imagem que evidenciava os recursos terapéuticos utilizados no
cotidiano da Fisioterapia provavelmente despertou neles lembrancas desse tempo vivenciado,
seus desafios, motivos das escolhas e influéncias que fizeram parte deste processo, visto que as
questdes organizacionais e culturais que permeiam a profissdo sdo critérios de sua escolha

(BOHOSLAVSKY, 1977; NEPOMUCENO; WITTER, 2010).

J4 a imagem 1- os caminhos da vida - esteve fortemente marcada nas narrativas de
Grande Dorsal, Multifidos, Diafragma e Escapulares, por meio das correlagdes que
estabeleceram entre os caminhos expressos na imagem e as importantes escolhas pessoais que
nortearam seus percursos profissionais, reafirmando o incidente critico relacionado a sua
escolha por ingressar na carreira docente:

[...] essa imagem ¢ curiosa [...] toda hora eu olho, eu olho [...] € engragado e intrigante

ao mesmo tempo [...] me faz pensar nas escolhas que fiz na vida [...] eu tive dois
caminhos, a docéncia e a Fisioterapia [...] escolhi a docéncia (Grande Dorsal).

[...] aimagem dessa da arvore com os dois caminhos, foi a primeira que vocé colocou
¢ a primeira que me marcou porque foi o momento da minha vida em que eu tive que
fazer escolhas [...] eu escolhi a docéncia, uma escolha feita com bastante certeza
(Multifidos).

[...] o caminho a ser trilhado ao longo de nossas vidas me chama muita atengao, temos
muitas escolhas e sem duvidas essa imagem me faz lembrar de muita coisa minha vida
como fisioterapeuta, as escolhas que fiz pela docéncia (Diafragma).

[...] essa imagem mexeu comigo, me fez lembrar das escolhas que tive que fazer, por
exemplo escolher a area da docéncia, foi uma forte escolha e muito importante na
minha vida [...] tive que pensar em varias questdes neste momento (Escapulares).

Fazendo referéncia aos relatos acima cabe ressaltar que, assim como os fisioterapeutas,
grande parte dos docentes que atuam no ensino superior sdo especialistas em areas técnicas do

conhecimento. Dessa forma, embora a escolha pela docéncia seja algo em comum em suas
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trajetdrias, o fazer profissional docente tem inicio na vida dos individuos por meio de diferentes

expectativas, caminhos e histérias (PIVETTA; ISAIA, 2008).

Esse contexto ¢ reafirmado pelas motivagdes e oportunidades do fazer profissional na
docéncia durante a utilizagdo da imagem 6 - fazer profissional docente - a qual foi relacionada
ao espaco-tempo vivido no inicio das trajetorias docentes, vivenciado de maneiras diferentes
entre os fisioterapeutas, pois Grande Dorsal compartilhou sua experiéncia no ensino de nivel
técnico enquanto Multifidos evidenciou o ensino de nivel superior.

[...] essa imagem me lembrou muito o colégio técnico, eu fazia exatamente isso nas
aulas de anatomia do colégio, sou grata a esse tempo que me abriu as portas para a

docéncia no ensino superior, eu aprendi muito, foi realmente ali que tudo comegou
(Grande Dorsal).

[...] eu me identifiquei muito com essa imagem [...] porque ¢ a forma como eu gosto
de trabalhar [...] principalmente porque também me faz lembrar do inicio da docéncia
[...] minha realizagdo de estar em sala de aula como professora no curso de

Fisioterapia (Multifidos).
As projecdes de imagens mobilizam afetividades, memorias, e viabilizam narrativas em
diferentes dire¢des. Assim, € natural que a partir de uma mesma imagem ecoem diferentes
interpretagdes e correlacdes fortemente atreladas a experiéncias individuais (DIOGENES,

2004).

Outra questdo identificada em relagdo as experiéncias individuais foi que o fazer
profissional na docéncia mostrou-se como uma pratica construida diariamente pelo grupo de
fisioterapeutas, ndo somente na perspectiva temporal da carreira docente, mas principalmente
mediante situagdes que estimularam reflexdo, sentido e consciéncia do fazer profissional em
meio académico. As narrativas de Triceps Sural e Esplénio, construidas com base na utilizagao

da imagem 7 - livro aberto -, exemplificam tal questao:

[...] desde criangca minha cabega ¢ assim como essas letras que saem do livro [...]
também tenho a sensacdo de abrir um livro e descobrir o quanto que eu nao sei € o
quanto eu quero aprender [...] sempre fui muito curiosa [...] € muito interessante
porque acho que essa imagem também mostra o meu amadurecimento como
profissional, docente e pessoa (Triceps Sural).

[...] essas palavras saindo do livro me faz pensar na minha trajetoria, eu nunca parei
de me atualizar, me atualizo constantemente por exemplo, duas vezes por ano eu fago
uma varredura na literatura nacional, para ver o que tem de livro novo por aqui, mas
isso durante ha cinco e seis anos ja nao me basta mais, entdo uma vez por ano eu fago
uma varredura na literatura mundial [...] isso € fundamental para um bom profissional
na docéncia (Esplénio).
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Dessa forma, o fazer profissional docente vai sendo constantemente construido,
desconstruido e reconstruido, por meio de importantes experiéncias individuais e coletivas no
cotidiano da docéncia no ensino superior, fruto das inter-relagdes existentes entre os

conhecimentos especificos, pedagdgicos e experienciais (PIVETTA; ISAIA, 2008).

As imagens ndo reativaram somente as lembrangas dos acontecimentos que
compuseram as trajetorias pessoais e profissionais dos fisioterapeutas, pois também
despertaram a existéncia de pessoas marcantes, provavelmente por terem constituido os
incidentes criticos das trajetorias dos participantes. Desse modo, tornaram-se também criticas,
no sentido da amplitude dos impactos por elas causados no desenvolvimento pessoal e

profissional do individuo (KELCHTERMANS, 1995).

Nesse sentido, ao longo das narrativas de Masseter, Triceps Sural e Grande Dorsal,
fazendo referéncia a imagem 5 - relagdo docente-discente -, foi possivel reafirmar a importancia
da criticidade da figura dos professores, em especial do professor orientador, que de maneiras

diferentes influenciaram as trajetorias dos componentes do grupo:

[...] essa imagem me lembra muito o meu orientador senhorzinho [...] ele sentava e
destrinchava a matéria como se fosse a coisa mais simples do mundo [...] era
encantador [...] nessa relagdo também me lembro da minha professora [...] ela foi
minha fonte de inspira¢do (Masseter).

[...] essa imagem me faz pensar na relagdo professor e seus alunos, ¢ a partilha de
conhecimento [...] eu lembro de quando eu conheci a frase da Cora Coralina: “feliz
aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina”, eu aprendi essa frase com o
meu orientador, porque a Cora Coralina comegou a escrever na época do climatério e
ele € um professor que trabalha com climatério [...] influéncia desse meu orientador
na minha formacdo pessoal e profissional foi muito intensa e importante (7riceps
Sural).

[...] essa imagem sou eu entrando na faculdade onde tudo comegou, ¢ um pouco de
mim hoje também pensando na docéncia e pesquisa, € principalmente o meu
orientador, meu querido orientador [...] minha ligacdo com ele € muito especial. E me
reconhego aqui mais velha, porque eu falo que vou aposentar aqui faculdade (Grande
Dorsal).

Entre os encontros, reencontros, escolhas e caminhos que compuseram a tessitura das
histérias dos fisioterapeutas na docéncia, a utilizacdo das imagens como estratégia
metodoldgica para estimular as narrativas dos participantes foi uma experiéncia positiva,
identificada pelos proprios participantes como algo que os ajudou a rememorar os fatos, bem

como a narrar cada um deles de uma forma mais profunda.
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Por fim, diante da utilizagdo das imagens e constru¢do das narrativas pelos
fisioterapeutas docentes, foi possivel reafirmar similaridades e singularidades, aproximagdes e
interdependéncias, por meio dos incidentes criticos que marcaram de forma importante os
percursos do grupo, dividido em duas dimensdes: aqueles que conciliavam carreira
fisioterapéutica e docente e os que se dedicavam exclusivamente a a carreira docente e a
pesquisa cientifica. Essa divisdo do grupo foi claramente exemplificada ao longo das narrativas
de Esplénio e Grande Dorsal, por meio da utilizagdo da imagem 2 - fazer profissional
fisioterapéutico:

[...] essa imagem do atendimento, me chamou atencdo pelo sorriso do paciente, isso
para mim € o mais importante, ¢ o melhor resultado [...] passo muito isso para os meus
alunos aqui, durante a terapia percebam a expressdo do paciente [...] quando ele
consegue realizar alguma coisa, percebam a satisfacdo e o feedback emocional dele
[...] isso é muito importante, entdo para mim ndo interessa o quanto ele esta subindo
o braco, o quanto de peso ele estd carregando, o importante ¢ o caminho percorrido

[...] os atendimentos clinicos me proporcionam essa bagagem [...] sempre atendi
mesmo depois da docéncia (Esplénio).

[...] essa imagem da Fisioterapia especificamente fazem referéncia a minha profissdo

de origem, mas hoje eu ja ndo me vejo mais tanto como fisioterapeuta, eu sou
professora, entdo alguns recursos e rotinas fazem parte do meu dia a dia sim, mas
exclusivamente no sentido da docéncia e da pesquisa cientifica (Grande Dorsal).

As imagens que reproduziam as diversas realidades com as quais os fisioterapeutas
poderiam se identificar, ndo somente constituiram uma estratégia frutifera para narrativas, como
também foram interessantes para a confirmacao dos incidentes criticos identificados na fase de

interandlise e confirmados pelos participantes no momento da devolutiva do Biograma.

Portanto, espera-se, por meio do relato de experiéncia sobre a utilizagdo de imagens
como estimulo para a entrevista biografica-narrativa, contribuir para que outros pesquisadores
se sintam estimulados a utilizar essa metodologia para a constru¢do de dados nas pesquisas

biograficas em diferentes areas do conhecimento.

4.2.6 O singular e coletivo na docéncia em Fisioterapia

Ao refletir sobre a diversidade de incidentes criticos precursores das unidades tematicas
que discutidas anteriormente, tornou-se necessario evidenciar um espago-tempo de
compreensdo da trajetoria profissional do fisioterapeuta docente, fruto da constru¢do do saber

biografico que, segundo Delory-Momberger (2016), ¢ dialeticamente singular e coletivo, ao se
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constituir por meio dos valores, crencas e vestigios Unicos da existéncia humana que sao

construidos nas dimensdes coletivas, dialogicas e sociais.

Portanto, embora o grupo estudado, tenha como similaridade corporea a Fisioterapia e
a docéncia, os caminhos percorridos pelos fisioterapeutas revelaram tragos, contornos e cores
singulares, que deram origem a fragmentos personalizados de suas existéncias, ndo somente
como profissionais em seus avangos € regressos, mas também como pessoas em suas marcas
afetivas, expectativas, medos, sonhos e realizagdes, que puderam ser confirmados na figura
sintese (Figura 8). Os fragmentos singulares relacionados a escolha dos pseudonimos pelos

proprios fisioterapeutas e os sentidos atribuidos por eles constituem o perfil coletivo do grupo.

E possibilitou evidenciar, a partir das observa¢des em campo investigativo, um grupo
especialmente forte, bem organizado, como pode ser percebido na figura sintese (Figura 8),
diferentes musculos, direg¢des de fibras e fungdes, que trouxeram dialeticamente elementos sutis
e marcantes de papéis muito importantes no corpo humano. Sao papéis que se complementam,
que viabilizam a capacidade vital do ser humano. Possivelmente apresentam-se na pratica por
meio da harmonia do fazer profissional de exceléncia dessa institui¢do. Vez que, em diferentes
coletividades sejam elas: formativas, organizacionais e/ou familiares, para o funcionamento
saudavel e harmonico ¢ preciso que as diferencgas se complementem, no sentido de garantir as
fungdes necessarias para atingirem os objetivos profissionais e pessoais ao longo da trajetoria

de vida.

Nesse sentido, sugere-se que novos estudos possam ser futuramente realizados na
perspectiva de investigar a influéncia desse grupo de docentes na qualidade da formagao
discente no curso superior de Fisioterapia desta instituicdo. Seriam a satisfagdo e o sucesso
profissional dos fisioterapeutas formados nessa instituicao resultado dos processos formativos

mediados especialmente por esse grupo?

A constru¢do colaborativa do saber biografico oportunizou, ndo somente delinear o
perfil profissional do fisioterapeuta na docéncia, mas também a elaboragdo do vivido pelos
participantes, que por meio dos movimentos de rememoracao e reflexao atribuiram novos
sentidos aos acontecimentos de suas trajetorias, reconheceram suas praticas e redimensionaram

o fazer profissional.
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2Figura 8 - Perfil coletivo do grupo de fisioterapeutas docentes

Fonte: Elaborada pela autora - 2018.

2 Figura sintese - analogia do corpo humano ¢ o corpo docente da pesquisa - musculos e fisioterapeutas docentes.
Elaborada exclusivamente para a caracterizagdo do singular e coletivo na pesquisa Trajetoria Docente na
Fisioterapia: Viver, Narrar e Formar, pelo designer grafico RAFAEL FELIX, 2018.
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5 CONCLUSAO

A partir dos resultados apresentados pela pesquisa, conclui-se que nesse grupo o perfil
sociodemografico e de formacao do fisioterapeuta docente no ensino superior foi caracterizado
por participantes com idade média entre 33 e 45 anos, com vida pessoal estavel, casados, em
sua maioria ¢ com filhos, distribuidos de forma igualitidria em relacdo ao sexo. E altamente
especializados, por meio da graduacao concluida em institui¢des privadas localizadas na regido
Sudeste do Brasil, pos-graduacao lato sensu em diversas areas da Fisioterapia reconhecidas
pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional - COFFITO e com po6s-graduacao

stricto sensu, sendo todos mestres, e sete deles, também doutores.

Ao se tratar de uma area recente no campo das profissdes em saude, a partir de dados
sociodemograficos e de formacdo, pode-se inferir que os fisioterapeutas docentes que
constituiram o grupo fazem parte de uma comunidade de profissionais competentes e

estabelecidos em meio académico.

Os incidentes criticos que motivaram a escolha da profissio docente revelaram
importantes acontecimentos e presenga de pessoas criticas no processo de escolha profissional,
ingresso no ensino superior em Fisioterapia, mestrado, doutorado sanduiche, docéncia e
parentalidade, fatos que se mostraram marcantes ao longo das trajetdrias pessoais €

profissionais dos fisioterapeutas.

Compreender os significados e influéncias desses incidentes nas trajetorias pessoais €
profissionais dos fisioterapeutas possibilitou desvelar os diferentes motivos que nortearam suas
escolhas pela docéncia, a partir de caminhos que se aproximaram em similaridades, ao mesmo

tempo em que se distanciaram por acontecimentos Unicos, frutos de experiéncias individuais.

Por fim, o video autobiografico de apresentacao da pesquisadora mostrou-se como uma
estratégia eficiente e importante para o incentivo do compartilhamento da narrativa do
participante, podendo-se inferir que a produtividade das narrativas tiveram como pano de fundo
o estabelecimento de um ambiente empatico e de horizontalidade investigativa na pesquisa, o
que possivelmente contribui para o desenvolvimento da pesquisa no campo biografico-

narrativo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Dectmo Se.zgo Fragmento do Vtwdo Repertortos qile constituem nossas vidas

Asszm comg) nossas coisas falam sobre nds e as musicas contam nossas historias,
acredito*quie--esta dlss§rtaga0 também _desvela minha histéria. Hoje, durante a
releitura e aprofundamento das unidades tematicas discutidas, mergulhei novamente
nas historias compartilhadas- pelos ﬁ ioterapeutas docentes, com um- olhar mais
madurd, mais crztzco e questionador. Penso que talvez aexperiéncia esteja se fazendo
presente em mmhg tra]etorla formatzva como pesquisadora. Neste momento me
lembrei de uma milsica de que gosto muito e gue por muito tempo me acompanhou,
mas.giie estava adormecida. Emocionei-me e atribui a ela:um novo sentido em.minha
trajetéria, mesmo diante da mesma melodiaz{...] T em_lugares que me lembram,
minha vida, por onde andei. As histérias, os caminhos, o destino queeu mudei. Cenas
do meu f Ime em branco-¢ preto, qiie-o vento levou g o-tempo tras. E71 reéstodos 0s
amores e amigos, dewocé me lembro mais. Tem 1 pessoas que a gente,sndo esquece
nem se esquecer [...] Desenhos que a vida yai fazendo desbotam alguns, uns ficam
iguais, €ntré-coracoes que tenho tatuados de vocé me lembro mais. De vocé, ndo
“esquego jamais (RITA LEE - MINHAVIDA, 2001). Rememoro muitos momentos e
pessoas. importantes, que constzmzrankmznhas histérias-pessoais e profissionais.
Alguns se apresentaram como,- desenho desbotadd -enquanto outros_ ainda
permaneciam intaetos’em minha memoria, como se ao fechar dos olhos pudesse
perceber-as cores e nuances de cada trago. ,Asszm atribui novos sentidos a cada
agggnteczmento e tive a oportunidade redimensionar meus caminhos pessoais e

profissionais.-19_outubro de 2018. R »

Embora a Fisioterapia seja considerada uma das profissdes mais recentes da area da
saude, nos ultimos anos tem sofrido importante processo de expansdo, juntamente aos
redimensionamentos impostos nos contextos culturais, sociais, politicos, econdmicos € morais
da sociedade contemporanea. Esse fato, ndo somente ampliou a oferta de trabalho para os
profissionais graduados em Fisioterapia que almejavam ingressar no oficio da docéncia, como
também afetou amplamente as dimensdes de se pensar e realizar as atividades docentes na

atualidade.

Nesse sentido, considerou-se que compreender as particularidades da trajetdria
profissional do fisioterapeuta que atua como docente no curso superior em Fisioterapia, a partir
da narrativa dos acontecimentos que compdem a sua propria historia, seja o caminho, nao
somente para o delineamento do perfil docente, mas também para reconhecer e repensar suas
praticas. Buscou-se, portanto, contribuir para reflexdes sobre a formag¢ao de docentes no ambito

da satde e sobre todos que atuam em nivel superior em diferentes areas do conhecimento.

Ao longo das narrativas foi possivel identificar e compreender os incidentes criticos que
estiveram presentes nas trajetorias do grupo e que marcaram de formas diferentes o processo

de se fazer docentes dos fisioterapeutas. Nos fragmentos (auto)biograficos foi possivel desvelar
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aprendizagens e experiéncias relativas a presenga de pessoas, a importancia dos professores
marcantes, a relagdo orientador-orientando, a influéncia dos estdgios ¢ da monitoria, aos

desafios de ser docente iniciante € as importantes questoes de género que envolvem a docéncia.

Os incidentes identificados mostraram que o processo de escolha profissional e ingresso
no ensino superior em Fisioterapia definiu um importante momento na trajetéria dos
participantes que, entre 15 e 23 anos de idade, experienciaram uma das escolhas mais

importantes de suas vidas, fortemente influenciados pelo grupo primario de socializagao.

Do incidente relacionado ao ingresso a realizagdo do mestrado, houve um caminho
desafiador, marcado por importante desenvolvimento pessoal e profissional dos fisioterapeutas
docentes que encontraram, no programa de pos-graduacao stricto sensu, oportunidade, tanto de
ampliar os conhecimentos cientificos de carater experimental, humano e social, quanto de
alcancar um diferencial em uma area ainda nova em relacao as outras profissoes da satde. Dessa
forma, entendeu-se que a formacgao stricto sensu em nivel de mestrado viabilizou o ingresso
dos fisioterapeutas na docéncia, no curso recém-aberto na faculdade localizada no vale do
Paraiba paulista (universo da pesquisa), proporcionando-lhes um fazer profissional docente de

maior qualidade e competéncia.

Cabe considerar a compreensdao de que, mesmo diante da predominancia (70%), no
universo de pesquisa, de fisioterapeutas docentes com doutorado, esse percurso formativo nao
constituiu um incidente critico na trajetoria dos participantes. A criticidade no processo de
doutoramento foi apontada de forma singular somente em relagdo a enriquecedora experiéncia
do doutorado sanduiche, no qual foi possivel compreender a amplitude dos impactos
proporcionados na vida do fisioterapeuta que experimentou diferentes formas de se viver e fazer

ciéncia fora do pais de origem.

Mesmo sem nenhuma formacdo especifica destinada a area educacional, entendeu-se
que o ingresso na docéncia, dos fisioterapeutas que compunham o grupo, ocorreu por meio de
um novo processo de escolha em suas trajetdrias pessoais e profissionais, realizado de forma
consciente e intencional, quando os participantes ainda jovens, em média aos 26 anos, buscaram
o fazer profissional docente almejando satisfacdo pessoal. Nesse sentido, cabe considerar que
esse comportamento dos fisioterapeutas docentes reafirmou o carater ndo definitivo do processo

de escolha profissional, visto que, ao longo de suas experiéncias na vida contemporanea e fortes
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influéncias dos grupos primdrios e secunddrios de socializacdo, os participantes refletiram,

questionaram, reavaliaram e redimensionaram suas escolhas.

Dessa forma, sugere-se que novos estudos sobre trajetorias profissionais sejam

realizados a luz dos processos de socializagao e representacao social.

Ainda em relacdo ao ingresso na docéncia, as narrativas evidenciaram que as motivagoes
pelo fazer profissional docente ocorreram, tanto durante os processos formativos dos
fisioterapeutas, marcadas fortemente pela inspiracdo provocada por docentes da graduacao e
experiéncias por meio da monitoria, quanto ao longo das trajetérias profissionais na
Fisioterapia, que estiveram relacionadas a satisfacdo em ensinar as técnicas fisioterapéuticas,

ao fator econdmico e ao exercicio da profissao.

Diante desse cenario, no qual desde os processos formativos na Fisioterapia os
individuos ja buscaram de forma consciente os caminhos da docéncia, pode-se considerar a
contribui¢do desta pesquisa para o direcionamento da formagao docente na area da Fisioterapia,
no sentido de promover reflexdes sobre a possivel inclusdo de disciplinas relacionadas ao
ensino nas DCN para os Cursos de Graduacdo em Fisioterapia, na perspectiva de preparar os

profissionais do ponto de vista didatico pedagdgico.

Quanto ao incidente relacionado a parentalidade, entendeu-se que os caminhos
percorridos pelos participantes ao longo dos processos de maternidade e paternidade estiveram
fortemente marcados por diferengas normativas sociais, ancoradas nas concepcdes de género,
que consequentemente desvelaram a maternidade tardia e a sobrecarga das atividades
femininas, com impactos diretos sobre a qualidade do fazer profissional e a satisfagdo pessoal

das fisioterapeutas que constituiam o grupo.

Neste sentido, sugere-se que estudos futuros sejam realizados a luz das questdes de
género que perpassam a Fisioterapia enquanto profissdo, explorando questdes relacionadas aos

possiveis impactos da maternidade tardia na trajetdria profissional das fisioterapeutas docentes.

Por fim, considera-se ainda poder contribuir para que outros pesquisadores sintam-se
estimulados a utilizar a metodologia da autobiografia cinematografica por meio da construgao,
utilizacdo e compartilhamento de videos autobiograficos como um fator desencadeador para a
construcdo de dados para as pesquisas biograficas-narrativas em diferentes areas do

conhecimento.
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Mediante o exposto, a relevancia quanto a ampliagdo das reflexdes sobre a formacao e
trajetoria desses docentes torna-se evidente no campo investigativo, na perspectiva de contribuir
para o desenvolvimento dos conhecimentos na area da Fisioterapia, nos ambitos académicos de
formacgao do fisioterapeuta, nos processos de formagao docente e nos avangos cientificos que
permeiam as especialidades fisioterapéuticas, que vao desde as terapias complementares, como

a acupuntura, até as terapias de alta complexidade, como a terapia intensiva.

Décimo Sétimo Fragmento do Vivido - Um cammho de transformagao

Dzante dasarrativas um precioso mundo imagindrio se apresentou diante de mim,
por meiodd uma experiéncia tinica. A cada enredo eu ld estava me transportando
para lugarFs espagos,, tempos, sons e imagens peculiares guiados pelas historias
contadab;(-mm de voz dos|fisioterapeutas narradores, géstos, emogoes e szlenqzos que
compunham os vallososjf os da tessitura das (auto)bzograf ias.. [

5\

Meu encantamento pelo campo da pesqmsa}brmagao narrgtiva (auto)biografica;
afetaram ndo somente d minh esq isa mas  também _yminha vzda pessoal e
profissional por Meio de um gnovn(@nto transformador Hoje do " revisitar, 0
Fragmentos do Vivido na perspectiva-de rememorar g cominhos percorridos ao
longo’ da pesqitisa; me reencontrei com a Priscila Navarenho de dois anos atras e
pude perceber quejd ndo sou mais a mesma pessoa, somos serem em evolucao e,
portanto, nossas-experiéncias contam nossas historias. - \

< / =

E quantas preciosas experiéncias neste espagg\'tempo ndo hd como conter a emogio
ao ler os escritos, rememoro cada inquietq¢do, medo, desafio, alegria, admiracdo e
réalizacdo. Sinto-meimensamente grata por esses reglstros que me transportam por
meio da memoria.ao 'vivido e oportunizam refletir sobre ogpercurso metodoldgico da
pesquisa, - identificar \‘momentos de superacdo, encontrar respostds e perceber 0
quanto amadureci como Pgssoa, prof ssional e pesquisadoral N\ /s

Assim| como o Livro da Vlda de Inés Bragang:a (20(52’) 0 Fragmento.dé\(».Vlvzdo foi
inicialmente construido ebmo_um registro a parte da dissertagdo, como um espago-
tempo de reflexdoes pessoais mas que aos poucos assumiu centralidddg na tessitura da
pesquisafc Kmagdo narrativa (auto)biogrdfica, no quates preciosos fios de minha vida
pessoal _se \l"mbrzcaram com importantes fios académicos de maneira bastante
especzal, ipor esse motléo o-considero lugar de afeto, partilha, emogdo, construzdo

‘por meio de um movimento dlalogjlco ;farmador em uma pers‘pecnva tdo sonhada.

Os_Fragmentos dﬂs Fragmentcﬁ do. \lldo perpassarani: todos 0s- caminhos de
constru¢do da pesqulsa e se tornar&(n rutlferas contrz}kutgoes para a dissertagdo:
Trajetoria Docente-na Fisioterapia. Viver, Narrar e Formar.

Penso-que asszm como o Livro da Vida de Inés Braganca (2009) o Fragmento do
Vivido também possa contribuir para que outros.pesquisadores se sintam estimulados
a utlllzar essa’estratégia como’ campo  piivilegiado de memdria, formagdo e
constkugao do conhecimento em pesquisas biogrdficas-narrativas em diferentes dreas
doconhecimento. 9 Janetro de2019. -~ N

-

- / |
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APENDICE A - CARTA DE APRESENTACAO DO ESTUDO

Prezado (a) Professor (a): ;

Sou Priscila Santos da Silva Navarenho, formada bacharel em Fisioterapia no ano de 2009
pela Faculdade de Pindamonhangaba - FAPI/FUNVIC. Atuo, desde minha formacgao até os dias
de hoje, como docente nos cursos de satide e bem-estar, por meio da educagdo profissional no
Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial - SENAC, no qual tive a oportunidade de desvelar
novos caminhos que escolhi trilhar, por meio da escolha de um oficio distante da realidade de
minha formagdo académica, que foi voltada especificamente para o fazer profissional

fisioterapéutico.

Estou realizando este estudo, que sera minha dissertagdo do Programa de Pds-graduagao
Stricto Sensu em Desenvolvimento Humano da Universidade de Taubaté — UNITAU, para
compreender como ocorrem os processos de desenvolvimento e formagao do individuo, na linha
de pesquisa Desenvolvimento Humano, Identidade e Formagdo, que tem como objetivo

compreender as trajetorias profissionais do fisioterapeuta docente do ensino superior.

Sua narrativa € muito importante, para que seja possivel sua trajetoria profissional, os

significados e as influéncias que o conduziram a docéncia.

Para obter essas informagdes € preciso conversar, € eu gostaria de saber se o Sr. (a)
disporia de um tempo para isso, sem prejudicar seu trabalho ou seu descanso. Tenho autorizagio
da presidéncia da instituicdo para nos reunirmos e gostaria que sua participacdo fosse voluntaria,
ndo havendo problema, caso ndo queira participar. Como considero muito importante tudo o que
for dito na nossa conversa, gostaria de grava-la, com sua permissao, mas ja adianto que somente
minha orientadora, Dra. Maria Angela Boccara de Paula, e eu teremos acesso ao contetdo. No
relato da pesquisa usarei nomes ficticios, mantendo e garantindo o anonimato dos participantes,
e apenas trechos de nossa conversa. Além disso, se assim desejar o Sr. (a) tera total acesso as
gravagOes e transcrigdes, podendo excluir das mesmas alguns trechos. As gravagdes ¢ as
transcrigoes serdo guardadas por cinco anos; apés esse periodo as midias digitais serdo apagadas

e as transcri¢des serdo destruidas.

Sinta-se a vontade para trazer ao nosso encontro qualquer divida sobre o estudo.



APENDICE B - FORMULARIO SOCIODEMOGRAFICO E DE
FORMACAO ACADEMICA DO FISIOTERAPEUTA DOCENTE

SEXO:

IDADE:

ESTADO CIVIL:

N° DE FILHOS:

Ano de inicio:

Ano de inicio:

Ano de inicio:

Ano de inicio:

FORMACOES ACADEMICAS

Ano de conclusao:

Ano de conclusao:

Ano de conclusao:

Ano de conclusao:

TEMPO TOTAL NA DOCENCIA:

/ Instituicdo:

/ Instituigdo:

/ Instituicdo:

/ Instituigao:
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APENDICE C - ENTREVISTA BIOGRAFICA-NARRATIVA

Data: / / Horario: Inicio: Término:
Local:
Numero da entrevista:

QUESTAO DESENCADEADORA

A escolha profissional é uma importante decisdo na vida de uma pessoa, ao
nortear os caminhos que irdo constituir a sua propria historia de vida. Conte-me como

aconteceu a sua historia na docéncia.

OUTRAS QUESTOES DE ATENCAO DA PESQUISADORA

Utilizadas caso o entrevistado ndo aborde em sua narrativa aspectos relacionados

as seguintes tematicas:

I.  Quais acontecimentos (pessoas, momentos, fatos pessoais, organizacionais €

sociais) motivaram a sua escolha pela carreira docente?

II.  De que forma esses acontecimentos marcaram a sua trajetoria profissional?
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APENDICE D - RELATO DE EXPERIENCIA

RELATO DA EXPERIENCIA: VIDEO AUTOBIOGRAFICO

A partir da experiéncia de ter assistido previamente o video autobiografico da

pesquisadora, conte-me quais foram as suas impressoes.

RELATO DA EXPERIENCIA: IMAGENS USADAS COMO ESTIMULO
PARA A ENTREVISTA BIOGRAFICA-NARRATIVA

As imagens utilizadas pela pesquisadora para estimular a conversa foram
pensadas cuidadosamente no sentido de refletir de forma abrangente as diversas
realidades nas quais os fisioterapeutas docentes pudessem se identificar e reconhecer
situagoes presentes em suas historias. Conte-me quais foram as suas impressoes a

respeito da utilizacdo desse material durante a entrevista.



ANEXO I - OFiCIO PARA AUTORIZACAO DA INSTITUICAO
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ANEXO II - TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Pindamonhangaba, de de 2017.

De acordo com as informagdes do Oficio (ANEXO I) sobre a natureza da pesquisa
intitulada “Trajetoria Docente na Fisioterapia”, com o propoésito de trabalho a ser
executado pela aluna Priscila Santos da Silva Navarenho, do curso de Mestrado em
Desenvolvimento Humano Politicas e Praticas Sociais, da Universidade de Taubaté, apos
a andlise do conteido do projeto da pesquisa a Instituicdo que represento autoriza a
realizacdo da pesquisa com os fisioterapeutas docentes do curso de graduagdo em
Fisioterapia, bem como o empréstimo de um local apropriado, caso necessario, para
realizacdo da pesquisa, certa de que serd garantido o anonimato da Instituicdo e dos

participantes.

Atenciosamente;

Dire¢ao da Faculdade



164

ANEXO III - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar, como voluntario, em uma pesquisa. Apés ser esclarecido(a)
sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo assine ao final deste documento, que
estd em duas vias. Uma delas ¢é sua e a outra é do pesquisador (a) responsavel. Em caso de recusa vocé ndo
sera penalizado (a) de forma alguma.

Informacdes sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto: “Trajetoria Docente na Fisioterapia”

Pesquisadora Responsavel: Priscila Santos da Silva Navarenho

Telefone para contato: (012) 3153 - 4657/ (012) 9.9741 - 8564 OBS aceito “INCLUSIVE LIGACOES A
COBRAR”

E-MAIL: priscila.ssilva@sp.senac.br

Orientadora Responsavel: Profa. Dra. Maria Angela Boccara de Paula

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, com abordagem qualitativa do problema, com base no
método de pesquisa biografico-narrativo, cujo objetivo é compreender as trajetorias profissionais do
fisioterapeuta docente do ensino superior. A coleta de dados da pesquisa fara uso de dois tipos de
instrumentos, com o intuito de atender aos objetivos propostos, a saber: formulario sociodemografico e de
formacdo académica do fisioterapeuta docente, para obter as seguintes informagdes: sexo, idade, estado
civil, nimero de filhos, formagdes académicas e tempo total na docéncia, por meio da consulta do Curriculo
Lattes; e, entrevista reflexiva em profundidade, tendo como base a questdo desencadeadora: A escolha
profissional é uma importante decisdo na vida de uma pessoa, ao nortear os caminhos que irdo constituir
a sua propria historia de vida. Conte-me como aconteceu a sua historia na docéncia. A entrevista sera
realizada em dois momentos: o primeiro deles destinado a exploragdo da historia profissional, por meio da
narrativa do entrevistado; e o segundo buscando esclarecer de forma personalizada as lacunas do primeiro
encontro mediante revisdo e confirmagdo das narrativas e apontamento dos incidentes criticos (momentos
marcantes) pelo proprio sujeito entrevistado. As entrevistas serdo gravadas em audio, posteriormente
transcritas na integra e, apos cinco anos, destruidas e apagadas da midia digital.

As informagdes coletadas no decorrer da pesquisa nido serdao utilizadas em prejuizo das pessoas ou da
instituicdo onde a pesquisa sera realizada. Serdo analisadas, transcritas pelo pesquisador e utilizadas para a
dissertagdo a ser apresentada ao Mestrado em Desenvolvimento Humano: Formagio, Politicas e Praticas,
Sociais da Universidade de Taubaté (SP), bem como para divulgar os dados por meio de publicagdes em
periddicos e/ou apresentagdes em eventos cientificos. Durante todo o processo de pesquisa ndo sera
divulgada a identificacdo de nenhum entrevistado. O pesquisado tera o direito de retirar seu consentimento
a qualquer tempo.

Riscos, prevencio e beneficios para o participante da pesquisa: o possivel risco que a pesquisa podera
causar aos voluntarios ¢ que eles poderdo se sentir desconfortaveis, inseguros ou ndo desejarem fornecer
alguma informagdo pessoal solicitada pelo pesquisador, por meio de entrevista reflexiva em profundidade.
Com vistas a prevenir os possiveis riscos gerados pela presente pesquisa, aos participantes ficam garantidos
os direitos de anonimato, de abandonar a qualquer momento a pesquisa, de deixar de responder a qualquer
pergunta que ache por bem assim proceder, bem como solicitar que os dados por ele fornecidos durante a
coleta ndo sejam utilizados. O beneficio esperado com o desenvolvimento da pesquisa serd o fato de
oferecer aos participantes informagdes e conhecimentos acerca da trajetoria profissional do fisioterapeuta,
os significados e as influéncias que o conduziram a docéncia, contribuindo para o aprimoramento da agdo
docente no ensino da fisioterapia.

Garantias e indenizagoes: fica garantido o direito as indenizag¢des legalmente estabelecidas aos individuos
que, por algum motivo, sofrerem qualquer tipo de dano pessoal causado pelos instrumentos ou técnicas de
coleta de dados. Os participantes tém o direito de serem informados a respeito dos resultados parciais e
finais da pesquisa. Para isso, a qualquer momento do estudo terdo acesso aos pesquisadores responsaveis
pela pesquisa, para esclarecimento de suas davidas.

Esclarecimento de duvidas: a investigadora ¢ mestranda da Turma A 2017 do Mestrado em
Desenvolvimento Humano: Formagao, Politicas e Praticas Sociais da Universidade de Taubaté (SP),
Pesquisadora Santos da Silva Navarenho, residente no seguinte endereco: Rua: Santa Rita de Cassia, 345
Bairro: da Cruz - Lorena-SP CEP: 12.606-470, podendo também ser contatado pelo telefone (012) 9.9741-
8564. A pesquisa sera desenvolvida sob a orientacdo da Profa. Dra. Maria Angela Boccara de Paula, que
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pode ser contatada pelo telefone (012) 9.9164-8112. A supervisao da presente pesquisa sera feita pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, situado na Rua Visconde do Rio Branco, 210 —
Bairro: Centro, Taubaté-SP, no telefone: (12) 3625-4217.

A presente pesquisa ndo acarretara quaisquer tipos de 6nus e/ou despesas aos participantes. Os dados serdo
coletados nas dependéncias da Institui¢do onde os participantes que compordo a amostra atuam, em horario
condizente com duas disponibilidades. Da mesma forma fica aqui esclarecido que a participagdo no
presente estudo € em carater voluntario, ndo havendo nenhum tipo de pagamento, ficando excluidas as
indenizacdes legalmente estabelecidas pelos danos decorrentes de indenizagdes por danos causados pelo
pesquisador.

DECLARACAO:
R de de 2017.
Eu , portador (a) do
documento de identidade , declaro que fui informado (a) dos objetivos

da pesquisa “Trajetéria Docente na Fisioterapia”, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas junto ao pesquisador. Fui esclarecido (a) quanto a liberdade de aceitagdo ou ndo da participagdo da
pesquisa, respondendo o formulario e a entrevista, e que serd mantido o sigilo. Fui informado (a) também
de que existe autorizacdo da Direcdo da Instituicdo para realizag@o da pesquisa, sem prejuizo algum a minha
pessoa; de que os dados coletados ndo serdo utilizados para outros fins que o ndo previsto neste estudo; que
poderei me retirar deste estudo a qualquer momento, sem prejuizo; e de que a ndo participagdo na pesquisa

também ndo me acarretara qualquer problema.

Assinatura do (a) entrevistado (a) Priscila Santos da Silva Navarenho

Pesquisadora Responsavel

Declaramos que assistimos a explica¢do da pesquisadora ao participante, que as suas explicacdes deixaram
claros os objetivos do estudo, bem como todos os procedimentos e a metodologia que serdo adotados no
decorrer da pesquisa.

Testemunha Testemunha
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ANEXO 1V - CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA

COMO SUJEITO
, de de 2017.
Eu, , portador da Cédula de
Identidade n° , abaixo-assinado, concordo em participar do

estudo “Trajetoria Docente na Fisioterapia’>, como sujeito. Informo que fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a), pela pesquisadora Priscila Santos da Silva
Navarenho, sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim
como sobre os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. E ainda,
foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que

venha a sofrer qualquer penalidade.

Atenciosamente;

Assinatura
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ANEXO V - PARECER DO CEP

et UNITAL - UNIVERSIDADE DE Plabafior
W |CEPE= TAUBATE % i

FARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADDS DD PROJETD DE PESGUISA

Tiule da Pesquisa: TRAJETORIA DOCEMTE NA FISIOTERAPIA
Peaquisador: PRIZCILA SANTS DA SILVA HAVARENHD
Arsa Tematica:

Viergdo: 2

CAAFE: 75475517 4.0000.5501

Ingtitulg 2o Proponents: Universidade de Taubate

Patrocinador Princlpal: Financlamento Braprio

DADDS DO PARECER

Hiumare do Parscer: 2.344 536

Apressntagao do Projaio:
Trata-se de pesgulsa qualitativa que usara 3 enfrevisia refledva sobre aspecios da trajetona profssional de

10 Nsloterapeutas Que 530 doCentes em uma faculdade de fisloterapla no Vale do Paralba.

Objstivo da Peagquisa:

Oibjetivo Primanio:

Compreender as trajetorias profissionais do Nslolerapauia docente do ensing suparior.

Objetivo Secundano:

Conhecer o perfll socie demografico = de fomagdo oo Nsloterapeuta docente no ensino superor|dentificar
0% Incldentes criticos que motivaram a escolha da profissdo docenie; Compreender os significados 2
Influgnclas desses Incldenies na trajetara profissional gue motivaram a escolha da docéncla

Avallagio dos Riscos o Beneficlos:

1} @ possivel fsco que a pesquisa poderd causar aos volunianos & que os mesmos poderdo s2 santir
desconfortavels, Inseguros ou ndo desejarem fomecer alguma Informagdo pessoal solicitada pelo
pesquisador, por melo de enfrevista reflexiva em profundidade. Com vistas a prevenlr os posshels riscos
geragios pela presente pesguisa, aos paridpantss ficam-hes garantidos os direlios de anonimato; de
abandonar a qualquer momento a pesquisa; de delxar de responder QUAlJUEr peTgunta Que ache por bem
assim procader; bem como sollchar para gue o5 dados por

Ensisrsgo:  Rua \izoonde do R Branco, 290

Esirroc  Cantr CEF: {70300

UF: EF Murilciplo:  TALESTE

Tedsfore: [12]3835-1233 Fao: (12138351233 E-mall  cepurissoni be
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ez UNITAU - UNIVERSIDADE DE () labafior
W ICEPE= TAUBATE ‘%‘ d

Combromciic do Fanscs 3344 50

ele fTomecidos durants 3 coleta ndo s2jam ullzados.

2} @ beneficlo esperado com o desenvolvimento da pesqulsa serd o falo de oferscer 3os participantas
Informaghes e conhecimentos acerca da trajetona profisslonal do fisloterapeuta, os significados & as
Influencias que o conduziram & docéncla, contribuindg para o s2u apimoramento da acdo docente no
ensino da Nsloterapla.

Comentaros & Conslderagies sobre 3 Pasquisa:

A pesquisa & qualiativa & 1Eard um pré-teste com Infomacies soco-gemografica, uma analss documental
do CV Lattes & uma entrevista reflexiva sobre aspectos 4a frajeltna profissional 3 partr ge uma quesido
desencadeadora. & amostra s2ra composta por 10 fisloterapeutas gue s3p docentes 2m uma faculdade de
fislpierapla no Vale do Paralba.

Consideragies sobre 08 Tamos de apressntacdo obrgatdria:

TCLE apresanta esclarecimenta completo & ponmenozado sobre 3 natureza da pesqulsa,

seus objetivos, métodos, beneficios previsios, pofenclals Mscos.

Recomendagbss:

O Comitg g2 Etica em Pesquisa da Unlversidage de Taubalé recomenda a entrega do relaiono final a0
terming da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias @ Lista de Inadegquagdes:

Concluo que of aspectos eicos da pesguisa estdo garanbdos.

Consideragdes Finals a critério do CEP:

O Comit® de Etica em Pesguisa da Unlversidade de Taubaté, em reunl3o reallzada no dia 2001002047, & na
uso das competEnclas definldas na Resolucdo CN3MS 465/12, considerou o Projeio de Pesqulsa:
APROVADOD.

Este parecer fol slaborado bageade nos documsentos abalxo relaclonados:

Tipo Documenta Angquiva Postagem Aurog SHuapdo
Inferrmagles Basicas|PE_INFORMACOES BASICAS DO P | 10102017 Acelio
0 Projeim ROJETD 95395E9.pdl 15:24:30
Ouiros RESPOSTApr 10102017 | PRISCILA SANTOS | Acsfio

18:21:33 | DA SILVA
MANVARENHD
Cronograma CRONOGRAMA doC 10102097 | PRISCILA SANTOS | Acaho
18:18:38 | DA SILVA
HAVARENHD

Enderego:  Fua Wisconds do Ric Branog, 290

Balmoc  Cembn CEF: {20040

UF: EF Muniloiplo: TALIEATE

Tedslons: |[(XEE35-1233 Fax: (123351233 Esmall: cepurEssfanisu br



