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A saide deve ser vista como um recurso para a vida e ndo como um objeto
de viver. Nesse sentido, a saide € um conceito positivo, que enfatiza os
recursos sociais € pessoais, bem como as capacidades fisicas. Assim,
promocao de saide ndo € responsabilidade exclusiva do setor saide, e vai
para além de um estilo de vida saudével, na dire¢cdo de um bem-estar global.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p. 19)
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RESUMO

Este estudo teve o objetivo de compreender a experiéncia dos professores do Ensino Médioem
relacdo as situagdes de atencdo a saude do escolar, vivenciadas nas suas trajetorias
profissionais. A pesquisa foi realizada em uma escola estadual de um municipio do Vale do
Paraiba Paulista, fundada em 1938 e que atualmente possui vinte e seis (26) salas, setenta (70)
professores e oitocentos e setenta e seis (876) alunos. Dentre os setenta (70) professores que
lecionavam na escola foram entrevistados doze (12), sendo que quatro (04) estavam em inicio
de carreira (menos de 10 anos na profissao), cinco (05) em periodo intermediario (de 10 a 20
anos) e trés (03) em final de carreira (mais de 20 anos). A pesquisa, de natureza qualitativa,
foi orientada pelo método biografico-narrativo e realizada por meio de duas (02) entrevistas
em profundidade. As narrativas coletadas na primeira entrevista foram transcritas e
organizadas em biogramas, em sua primeira versdo, os quais orientaram a realizacdo da
segunda entrevista, organizada especificamente para cada entrevistado e que gerou a segunda
versao desse instrumento. Essa organizacao integrou a andlise dos dados, finalizada mediante
a sobreposicdo da segunda versdo dos biogramas, que permitiu identificar e compreender os
momentos comuns, marcados pelos incidentes criticos relativos as situagdes de atencdo a
saide do escolar. Os resultados mostraram semelhangas entre os trés grupos pesquisados. Os
professores iniciantes relataram as mesmas dificuldades que os professores do grupo
intermedidrio e os de final de carreira. Os relatos evidenciaram as dificuldades enfrentadas
pelos professores para a atencdo a saude do escolar, em especial as lacunas na formacgao
inicial e continuada. Os entrevistados focalizaram os acontecimentos em saide nas situagdes
de urgéncia e emergéncia. Os professores de Biologia foram considerados aqueles que teriam
melhor formagdo para tratar das questdes da saide do escolar. Os relatos evidenciaram, ainda,
a necessidade de discutir a temédtica e a demanda pela presenca de profissionais de saide na
escola, cujo conhecimento e atuacdo possibilitariam o apoio a equipe escolar na atencdo a
satde.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao a saide. Ensino Médio. Trajetdria profissional. Biograma.



ABSTRACT

This study aimed to understand the experience of high school teachers regarding school
healthcare situations experienced in their professional trajectories. The research was carried
out in a state school in a municipality of Vale do Paraiba Paulista, founded in 1938 and
currently has twenty-six (26) rooms, seventy (70) teachers and eight hundred seventy-six
(876) students. Among the seventy (70) teachers who taught at school, twelve (12) were
interviewed, four (04) of whom were in their early stages (less than 10 years in the
profession), five (05) in the intermediate period (10 to 20 years) and three (03) at the end of
the career (more than 20 years). The research, of a qualitative nature, was guided by the
biographical-narrative method and carried out through two (02) in-depth interviews. The
narratives collected in the first interview were transcribed and organized into biograms, in
their first version, which leaded the second interview, organized specifically for each
interviewee and generated the second version of this instrument. This organization integrated
the analysis of the data, finalized by means of the superposition of the second version of the
biograms, that allowed to identify and understand the common moments, marked by the
critical incidents related to the healthcare situations of the scholar enviroment. The results
showed similarities between the three groups. Beginning teachers reported the same
difficulties as teachers in the intermediate and final grade groups. The reports ensured the
difficulties faced by the teachers for the healthcare of the school, especially the gaps in initial
and continuing education. The interviewees focused on health events in urgency and
emergency situations. The Biology teachers were considered the ones who would have had
better training to deal with school health issues. The reports also highlighted the need to
discuss the theme and the demand for the presence of health professionals in schools, whose
knowledge and performance would enable the support of the school staff in healthcare.

KEY WORDS: Attention to health. High school. Professional trajectory. Biogram.
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1. INTRODUCAO

A motivacdo para o desenvolvimento desta pesquisa tem por base minha trajetoria
como docente do ensino em saude, durante a qual observei situagdes e vivenciei
acontecimentos marcantes relacionados a saide dos escolares. Em todas as ocasides surgiam
davidas sobre o preparo dos professores para o atendimento em satde.

Neta, filha e irma de professoras, sempre dei valor para esta profissdo, mas acabei
seguindo a drea da satide - minha paixdo - e também por acreditar, como diz a legislac¢do, que
todos tém direito a satide. Formada em Enfermagem, fiz especializacdo em Sadde Publica,
exercendo a Enfermagem em minha cidade natal como diretora em um hospital de um
municipio do Vale do Paraiba Paulista. Como sempre gostei de estudar, fiz especializagdo em
Enfermagem do Trabalho e mais tarde, aprimoramento em primeiros socorros, no contexto do
suporte basico da vida, aquele realizado fora de institui¢des hospitalares.

Foi também na drea da saide que me deparei com o descaso de alguns componentes
de equipe multiprofissional em relacdo a vida humana e resolvi que préximo a mim nao veria
mais aquelas situagdes. Para tanto deveria conhecer as leis e entdo ingressei na Faculdade de
Direito da Universidade de Taubaté (UNITAU). Realmente estava certa em relacdo a essa
nova escolha profissional, pois passei a compreender melhor o receio dos componentes da
equipe multiprofissional em executar condutas que ndo eram consideradas éticas ou
humanizadas na drea da satde.

Em 1992, convidada a ministrar aulas para cursos técnicos de Enfermagem, tem inicio
minha trajetéria como docente. A paixdao que me movia na drea da saide entdo se aliava a
area de educagdo. Senti em minha alma todos os sabores descritos por minha mae em relagdao
a profissdao professor, sentimento que me levou a compreender um pouco mais essa area a
cursar especializacio em Metodologia Pedagdgica em Educacdo Profissional na Area de
Saude.

Era, entdo, coordenadora de curso técnico em enfermagem, advogava em meu
escritério e atuava na enfermagem em um pronto socorro, mas persistia meu interesse em
ministrar aulas, quando, ao assumir a coordenacdo da Estratégia Satide da Familia em 2006,
também iniciei minha trajetria docente em instituicado de Ensino Superior, onde permanego
até hoje, ministrando aulas nos cursos de Enfermagem, Farmicia e Fisioterapia. Nesse
periodo realizei outras especializacdes voltadas a educagdo: Metodologia do Ensino Superior

e Metodologia e Gestao em Educacgdo a Distancia.
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Como enfermeira docente observava o cotidiano escolar e sentia a necessidade de
compreender melhor este fascinante mundo da educacgdo, interesse esse que certamente iria
contribuir para a constru¢do de conhecimentos significativos, auxiliando-me principalmente
no processo de ensino e aprendizagem. Nesse contexto, busquei o Mestrado Profissional em
Educagdo para a constru¢do de conhecimentos significativos nessa drea e também por
entender/sentir as afinidades dessa com a area da Saude.

Durante esses anos de minha trajetéria, como professora e também como mae,
observei situacdes relacionadas a sadde dos alunos, nas quais os professores nao se
mostravam preparados para o atendimento, fosse esse relacionado a identificagdo do
problema, aos aconselhamentos ou ainda na intervencdo direta. Além disso, o interesse por
essa problemadtica se deu por saber, enquanto enfermeira, da importancia da promoc¢do em
saide como forma de possibilitar o crescimento e desenvolvimento fisico e intelectual dos
escolares.

A escola € uma das instituicdes mais importantes de nossa sociedade por favorecer o
crescimento intelectual, profissional e social do ser humano. E através dela que adquirimos
mais conhecimentos para serem aplicados em nossa vivéncia didria, processo no qual os
professores sdo os intermediadores desse aprendizado. A escola é o local onde se viabiliza
uma aprendizagem de saber, de socializar, de crescimento intelectual, de possibilitar uma
oportunidade de visdo para o futuro.

A escola tornou-se o local onde criangas, jovens e adultos passam a maior parte do seu
tempo aprendendo, sendo incontestdvel que a educac@o e formacdo profissional perduram
cada vez mais no tempo.

Cada um de nos traz dentro de si a representacdo do que € uma escola, elaborada por
meio das experiéncias que vivenciamos. E na escola que coisas da maior importincia em
nossas vidas acontecem. Inevitavelmente, ela deixa de ser apenas um campo de troca de
conhecimentos. Pode-se afirmar que a escola € o segundo ambiente mais importante na vida
social de um ser humano. E 14 que, com a ajuda dos educadores, os sujeitos se constituem
como seres pensantes, questionadores. Essa discussdo nos reporta a responsabilidade da
escola em relagdo ao aluno e enfoca a participacdo do professor, ja que o aluno necessita ter
uma vida saudével, fundamental para o seu aprendizado. Entretanto, a quem compete a
responsabilidade pelo cuidado dos escolares?

Primeiramente ha a necessidade de definir o escolar. A etimologia da palavra escolar

provém do latim scholaris.e, substantivo masculino e feminino e se traduz como a pessoa que
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estuda ou frequenta a escola; estudante. E aquele que aprende, conforme o Dicionario Online
de Portugués. Aqui nos referimos aos alunos do Ensino Médio.

A educacio escolar traz oportunidade ao aluno quanto a formagao de uma consciéncia
critica social, ambiental e, também, sobre a saide. Assim, o periodo escolar ¢ fundamental
para trabalhar questdes de promocao da satde e prevengdo de doencas, pois € nesse momento
que criancas e adolescentes estdo criando ou revendo seus hdbitos e atitudes. Nesta
perspectiva, hd o entendimento que para educar para a saide ndo basta apenas informar,
transmitir informagdes sobre satide, doengas ou hébitos, pois € preciso transformar e, para
tanto, é necessario a contribuicdo do professor na troca de experi€ncias proporcionando a
constru¢do de conhecimento.

Pérez Gomes (2000) afirma que o professor atua como facilitador no processo de
constru¢do do conhecimento compartilhado, buscando a compreensio comum que se da
somente pela interagdo. Assim, deve a aula possibilitar ao professor e aluno oportunidade de
transformacdo e provocagdo para uma reflex@o sobre as proprias agdes, suas consequéncias no
que se refere ao conhecimento e para a a¢do educativa propriamente dita.

Nesse sentido, ha o entendimento de que o ambiente escolar €, por exceléncia, um
espaco significativo na formagdo de criancas e jovens em processo de constru¢do do
conhecimento.

Segundo Polonia (2005), a escola é um ambiente multicultural e surge como uma
institui¢do essencial para a constituicio do individuo, permitindo o desenvolvimento
cognitivo e preparando o sujeito para a vida social. Seria possivel afirmar, assim, que &
considerado espaco apropriado para se trabalhar a formagdo de valores e habitos favoraveis a
saude. Nosso entendimento € que a escola se constitui no cendrio estratégico para a promogao
de sadde, sendo o professor aquele que, no convivio cotidiano da sala de aula e na escola de
modo geral, conhece (ou seria esperado que conhecesse) as necessidades e demandas da
crianga e do adolescente.

Para Fernandes, Rocha e Souza (2005), o periodo da infancia é uma etapa crucial na
constru¢do e solidificacdo dos hdbitos, atitudes e condutas, assumindo o ambiente escolar
importante papel por potencializar o desenvolvimento de um trabalho direcionado, duradouro
e sistematizado, onde os preceitos expressos na escola em seus diversos aspectos comumente
sdo assimilados pelas criangas.

A escola € considerada um espaco integrador de conhecimentos pertinentes a

educagdo e a saude. Nesse espaco, os conceitos elaborados quanto ao que vem a ser saide
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devem ser objeto de cuidadosa reflexdo, para que se possa perceber e atuar de forma coerente
no sentido de contribuir efetivamente na formacao dos educandos.

Os temas sobre saide vém ao encontro da fun¢do da escola, a qual é de contribuir para
a formacgao dos alunos como cidadaos integrados e atuantes na sociedade em que vivem, esta
€ a proposicdo de Souza e Lopez (2002), reafirmando a colabora¢do na melhoria da qualidade
de vida da comunidade escolar e contribuindo, direta e indiretamente para o futuro do pais.Ao
mesmo tempo, percebe-se que o tema saide produz reflexdes sobre o ambiente escolar, uma
vez considerado como um espaco ideal para disseminar informacdes sobre si e do que estd em
torno do sujeito, bem como das relagdes que ali existem, ainda mais quando esse tema faz
parte da programacgdo de um conjunto dos conteidos.

Assim, € possivel afirmar que a escola tem um papel fundamental na aquisi¢do de
atitudes e conhecimentos relacionados com a promocdo da saide e prevencdo da doenca,
sendo necessario conhecer e compreender a saide escolar e os programas interdisciplinares
existentes na comunidade escolar.

A educacgdo para a saude proporciona melhoria da qualidade devida dos alunos. Este
tema € transversal a todas as areas e relaciona-se as dimensdes do saber ser, saber estar e
saber agir. A concep¢do de saude fundamenta danos Parametros Curriculares Nacionais de
Educagdo para a Saide (BRASIL, 1998) ndo € tracada com o propdsito somente de pratica
pedagégica, mas considerada também como prética social que sofreu transformagdes através
dos tempos. Como processo pedagdgico, a educacdo em saide percebe o homem como
responsdvel pela sua realidade. Corrobora Loureiro (1996) ao informar que a educagdo para a
saude € um instrumento possivel e que deve ser utilizado por educadores na promocgao de
qualidade de vida na sociedade brasileira. Assim, no comprometimento de construir a
cidadania, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) integraram o desenvolvimento e a
pratica dos temas transversais, nos quais as escolas sao instigadas a debater e promover a
interagdo das disciplinas convencionais, relacionando-as umas com as outras € compondo o
curriculo escolar de modo a incluir questdes que envolvam a realidade do aluno (BRASIL,
1998). Portanto, seria necessdrio elaborar um programa que promovesse € prevenisse
situagdes de risco e de doenga, capacitando os profissionais que atuam na escola a cuidar das
criangas e jovens e a formar hébitos e atitudes para uma vida mais saudavel.

Importante salientar que para um individuo ter boa qualidade de vida é fundamental a
busca de habitos saudaveis (BUOGO, 2003). Estes ndo devem ser feitos esporadicamente,
mas sim com frequéncia, ou seja, durante toda vida. Podemos enumerar como habitos

saudaveis: alimentacdo balanceada, nutritiva e de acordo com as necessidades de cada
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organismo; pratica regular de atividades fisicas, atividades ao ar livre e contato com a
natureza; o ndo consumo de dlcool, cigarro e outras drogas; envolvimento em atividades
sociais prazerosas e construtivas; valorizacdo da convivéncia social positiva; estimulacdo do
cérebro por meio de atividades intelectuais (leitura, teatro, etc.); busca por ajuda de
profissionais da satide quando do surgimento de doencas ou problemas psicoldgicos. A
adocdo destes habitos saudaveis tem por objetivos a manuten¢do da sadde fisica e psicoldgica,
aumentando a qualidade de vida.

Um programa de educacdo em saide ndao deve se limitar a informar, mas a
desenvolver estratégias de promocao e intervencdo especialmente em relacdo a mudanca de
habitos e comportamentos relacionados com a pratica de vida sauddvel nas suas dimensdes
fisica, intelectual, mental e social.

No campo da educacdo, a escola, ao se agregar a outros setores na busca de
transformagdo social pode se constituir em uma aliada da saude. Essa intersetorialidade entre
as dreas possibilita a ampliacdo das agdes, permitindo que criancas e adolescentes se
transformem em sujeitos de sua satde. Esse silogismo faz com que a busca de uma escola
para todos seja também uma luta da saide (FERRIANI, 1997).

Na efetivacdo de projetos relacionados a promocdao da saide no dmbito escolar, o
professor se configura como um elo importante, como multiplicador de ideias e, para tanto,
deve estar qualificado para abordar o conceito de saide preconizado nas Conferéncias
Internacionais, VIII Conferéncia Nacional de Saide (CNS), nas Politicas Publicas de Satde e
nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), por meio do dominio de informagdes e
aplicacdo das estratégias educativas primordiais para a composicdo integrada do
conhecimento. Desta forma, demonstra-se o papel do docente como mediador na construgao
de uma sociedade mais equanime, na qual os educandos desenvolvam a criticidade, ou seja,
aprendam a “pensar’ e a questionar por si mesmos.

Partindo do entendimento de que a escola como espago de relacdes € ideal para o
desenvolvimento do pensamento critico e politico, fundamentais para a construcdo dos
valores pessoais, crencas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo e determinantes para a
producgdo social da sadde, foi instituido pelo Decreto n°® 6286, de 5 de dezembro de 2007 o
Programa Saude na Escola (PSE). De natureza interministerial, o programa tem o principal
objetivo de proporcionar as comunidades escolares a participacdo em programas € projetos
que associem saude e educacdo, prevendo o enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens. E uma estratégia de

integracdo da saude e educacdo para o desenvolvimento da cidadania e da qualificacdo das
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politicas publicas brasileiras. Ressalta-se, entdo, que a responsabilidade da satide ndo deve ser
privativa dos profissionais dessa drea, do mesmo modo como na escola ela ndo € somente
uma tarefa do professor, mas de toda a equipe escolar.

Segundo Focesi (1990), o professor € a pessoa que propicia aos estudantes, através de
vivéncias planejadas ou ndo, os conhecimentos e atitudes fundamentais para o
desenvolvimento do pensar critico para empregar comportamentos vantajosos para a saude.
Assim, havendo a intencdo de promover satde, é necessdrio ter a escola como parceira nessa
trajetéria e contar com o apoio e o envolvimento dos professores na realizacdo de acdes
efetivas sobre educacdo em satide. Para tanto, segundo o autor, € preciso reconhecer que o
professor tem um complexo papel e € merecedor de destaque por ser um agente (trans)
formador, por promover a transformagio e ao mesmo tempo, formar.

O entendimento € que saide e educagdo sdo insepardveis e interdependentes, visto que
para ter educacdo € necessdrio ter saude e, concomitantemente, s6 € possivel ter saide quando
se tem educacio (RODRIGUEZ et al., 2007).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em parceria com o Ministério
da Saidde (MS) e o Ministério da Educagao e Cultura (MEC), apresentaram os resultados da
Pesquisa Nacional de Saide do Escolar (PeNSE) em 2015, que disponibiliza informacdes que
contemplam, escolares do 9° ano do ensino fundamental, e escolares de 13 a 17 anos de idade
frequentando do 6° ao 9° ano do ensino fundamental e da 1* a 3* série do ensino médio, no ano
de referéncia da pesquisa, que revelaram intimeras situacdes de risco e de protecdo sobre
satide relacionadas aos adolescentes.

As questdes da PeNSE 2015 versaram sobre aspectos socioecondmicos; contexto
familiar; habitos alimentares; prdtica de atividade fisica; experimentacdo e consumo de
cigarro, dlcool e outras drogas; saide sexual e reprodutiva; violéncia, seguranca e acidentes;
utilizacdo de servigos de saide, entre outros aspectos.

A realizacio da PeNSE amplia o conhecimento das caracteristicas de saide da
populacdo adolescente brasileira, contribuindo com informagdes para o Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco de Doencas Cronicas ndao Transmissiveis, do Ministério da
Saude. Demonstrou a necessidade da intervencao docente no tocante a prevencdo de doengas
e promocao da saude, tendo como objetivo produzir informagdes que permitissem conhecer a
magnitude dos fatores de risco e protecao a saude, orientar e avaliar as intervengdes em satde

adequadas ao adolescente, contribuindo para o monitoramento da saide do escolar.
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Com a edicdo de 2015, a expectativa era de ampliar o conhecimento sobre a saide dos
adolescentes e subsidiar as politicas publicas relativas a este grupo. Tais questdes justificaram
o direcionamento da presente proposta de pesquisa para o Ensino Médio.

O periodo da adolescéncia € considerado como a fase de transicao da infancia para a
vida adulta que provoca transformagdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. Essa
fase € assinalada por alteracdes, como crescente autonomia e independéncia frente aos
familiares, além de buscar saborear novos comportamentos e vivéncias.

Atualmente, também se observa uma maior exposicdo a fatores de risco para a saude,
como uso de tabaco, consumo de é&lcool, drogas ilicitas, alimentacdo inadequada e
sedentarismo, conforme apontam Campos, Schall e Nogueira (2013) e o estudo transnacional
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), da Organizagdo Mundial da Sadde
(OMS) e World Health Organization (WHO), realizado em 2013-2014 (GROWING, 2016).

Indicios nos mostram que os problemas se concentram ao serem aliadas a entrada
precoce na puberdade e a ado¢do de comportamentos de risco para a saide, além de maior
exposicao a fatores de risco com o aumento da idade. Assim, habitos de saide ou de risco a
saude adquiridos na adolescéncia tem a propensdo a perdurar durante a vida adulta, com
consequéncias para a qualidade de vida. As politicas publicas direcionadas ao
desenvolvimento de comportamentos saudaveis em idades precoces constituem uma estratégia
de relevancia para a promogao da satide (GROWING, 2016).

A experimentacdo de novos comportamentos e vivéncias pelos adolescentes representa
significativo fator de risco para a saide, que se encontram associados ao desenvolvimento da
maioria das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), como por exemplo, as doencgas
cardiovasculares, cancer, doencas respiratdrias cronicas e diabetes.

As doengas cronicas ndo transmissiveis no Brasil se traduzem no relevante problema
de saude, responsavel por 72% dos 6bitos, segundo dados da Secretaria de Vigilancia em
Saude (BRASIL, 2015b), sendo estes dados o resultado da exposi¢do a fatores de risco
inerentes ao estilo e condicao de vida, o que requer abordagem integrada e sistémica.

Desta forma, hd o entendimento que a escola como um ambiente de grande influéncia
na formacdo do individuo, cuja vivéncia € crucial para o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional, constitui 16cus privilegiado para o monitoramento de fatores de risco e protecdo
dos escolares (POLONIA; DESSEN, 2005; GROWING, 2016). Nessa concepg¢do, a
Organizag¢do Mundial da Saide (OMS) recomenda que se considere como populacio-alvo de
inquéritos escolares os adolescentes de 15 anos, ou menos, de idade (ADOLESCENTS,

2014). Ressalta-se que em conformidade aos Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
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Domicilios (PNAD), do IBGE, revelam que, em 2014, o acesso a escola era de 98,5%, para a
populacdo de 6 a 14 anos, e de 84,3%, para a faixa etdria de 15 e 17 anos (SfNTESE, 2015),
justificando a necessidade de acompanhamento da situacdo de satde de adolescentes, com o
objetivo de fornecer informacdes que permitam a reflexdo quanto a complexidade e a
dindmica de mudancas a que estd sujeito esse grupo etdrio, sendo estes dados baseados na
PeNSE, que € realizada, desde 2009, pelo IBGE, por meio de convénio com o Ministério da
Saude e apoio do Ministério da Educacao.

Seguindo o mesmo raciocinio, com o objetivo de empoderar os profissionais que
atuam na drea da educacdo a Lei n° 15.661, de 09 de janeiro de 2015, institui o programa
Li¢des de Primeiros Socorros na educagdo bdsica da rede escolar em todo Estado de Sao
Paulo, com o propdsito de preparar a formag¢do em Primeiros Socorros e prevencao de
acidentes com foco no ambiente escolar.

A legislacdo busca que o participante seja orientado a reconhecer sinais € sintomas,
acionar o servico de emergéncia quando necessdrio e realizar acdes simples para a
preservacdo e valorizagdo da vida até que ocorra o atendimento por equipe especializada.
Embora essa Lei expresse uma necessidade da educacdo bésica no estado de Sao Paulo, ela
ainda ndo foi regulamentada, o que, segundo a Assembleia Legislativa do Estado de Sao
Paulo, inviabiliza sua aplicacdo. Ressalta, quanto a ndo regulamentacio de Leis, o

entendimento de juristas como o Prof. Miguel Reale segundo o qual

[...] Uma lei ndo regulamentada, ndo obstante a regulamentacdo esteja nela
prevista, acha-se desprovida de eficdcia. Qualquer ato nela baseado incorre
em inconstitucionalidade, uma vez que sao feridos dois principios
constitucionais: o que diz que ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de
fazer alguma coisa sendo em virtude de lei, vdlida e eficaz'; e o de que
ninguém serd privado da liberdade ou de seus bens sem o devido processo
legal' (Constituicao Federal, art. 5°, inciso LIV) (ALESP, 2017).

Desse modo, e considerando o exposto, essa dissertagcdo tem como tema a Satde do
Escolar, relacionado a atencdo a situacdes de atencdo a satde do escolar e, em consequéncia,
a intersetorialidade da Educacdo e da Saide. Busca discutir o protagonismo e a
responsabilidade dos professores pelo cuidado dos escolares, além do desafio de um processo
de trabalho que considere a integralidade das agdes, o cuidado longitudinal e o acesso dos
escolares as acdes especificas do processo de saide na escola, em cooperacdo tanto com o0s
profissionais da educacdo e como com os da saude.

Importante ressaltar que nao se tem o objetivo de analisar o Programa Sadde na Escola

ou outras acdes oficiais relativas a saide do escolar, mas conhecer como os professores
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vivenciam situagOes durante sua vida profissional sobre essa temdtica, compreendendo estas
questdes de saide no desenvolvimento profissional dos professores.

Nesse sentido, toma-se como problema de pesquisa algumas questdes: em quais
momentos, na trajetéria de professores do Ensino Médio, se constituem as situagdes que
demandam a atencdo a saide do escolar? Como o professor atua para corresponder as
competéncias relativas a satde do escolar? O professor trabalha a prevencido de doencas e
promocao da sadde na escola? O professor tem formagdo para os cuidados em satide com os
escolares? Qual a concepg¢ao dos professores sobre saide na escola?

Assim, o objetivo geral da pesquisa consistiu em compreender os acontecimentos
relativos a atengdo a saude do escolar, presentes nos diferentes momentos que constituem as
trajetdrias profissionais de professores que atuam no Ensino Médio.

Definiram-se como objetivos especificos:

- Conhecer as concepgoes do professor sobre a atengdao em satde do escolar;

fablg

- Conhecer como sdo desenvolvidas as competéncias do professor na escola relacionadas
saude do escolar;

- Conhecer os depoimentos dos professores relacionados a saide do escolar,

fablg

- Conhecer as acdes e estratégias adotadas pelos docentes frente as situagdes de atencao
satde na escola.

Para atender aos objetivos delineados, a pesquisa teve como objeto as narrativas dos
professores de uma escola do ensino médio estadual de um municipio do Vale do Paraiba
Paulista, fundada em 1938 e que atualmente possui vinte e seis (26) salas de aula, setenta (70)
professores e oitocentos e setenta e seis (876) alunos.

Finalmente, a pesquisa estd organizada em quatro se¢des, sendo que na primeira se¢ao
estd a introducdo, na qual estd definido o problema de pesquisa, os objetivos, a delimitacao do
objeto e a relevancia do estudo. A segunda secdo apresenta a revisdao de literatura sobre a
atencdo a saude na escola, os programas que possibilitam a integracdo entre saude e educagao,
além das trajetdrias profissionais docentes e as questdes de género relacionadas ao cuidado da
saude. A terceira se¢do apresenta o método, evidenciando o tipo de pesquisa, a populagdo e a
selecao dos participantes, além dos procedimentos a serem utilizados para a coleta e andlise
dos dados. Na quarta se¢do apresentam-se os resultados esperados. Seguem-se as referéncias,

os apéndices e anexos.
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2. REVISAO DE LITERATURA

No entendimento de Ludke e André (1986), para realizar uma pesquisa € necessario
promover um didlogo entre dados, evidéncias, informacdes coletadas sobre determinado
assunto e o conhecimento tedrico acumulado a respeito dele. A construgdo desse saber, desse
conhecimento, ndo € s6 fruto da curiosidade, da inquietacdo, da inteligéncia e da atividade
investigativa do pesquisador, mas também da continuacdo do que foi elaborado e

sistematizado pelos que j4 trabalharam o assunto anteriormente.

2.1 A FORMACAO DO PROFESSOR E A ATENCAO A SAUDE

E irrefutdvel o aporte das indmeras questdes realizadas sobre o tema da trajetéria de
vida pessoal, identidade profissional e formag¢do académica que constituem os saberes
docentes como principios que formam e explicam sua pratica pedagdgica. Da mesma forma, a
pratica pedagdgica exercida na sala de aula colhe a evidéncia, bem como as condi¢cdes em que
se perpetuam o trabalho efetivo da docéncia.

Assim, as pesquisas que se utilizam do recurso metodoldgico sobre a histdria de vida
s30 vistas como um acontecimento que caracteriza uma transformagao na maneira de perceber
o reconhecimento do uso das “vozes dos professores” para ressaltar a subjetividade docente.

Conforme Noévoa (1995, p.25), esta abordagem se contrapde aos antigos estudos que
impunham limitagdo a profissdo docente, bem como as suas competéncias e técnicas,
tracejando uma crise de identidade, pressupondo uma separagdo do “eu profissional” e o “eu
pessoal”, as quais, no estudo das “trajetdrias profissionais ndo podem ser compreendidas
separadamente”. Além disso, € o0 modo como se vivencia o0 momento atual que prepara o
futuro, como mostra Goodson (2000, p, 71), ao afirmar que nossas experiéncias de vida sdao
elementos importantes de quem somos e do “nosso sentido do eu.”.

Em decorréncia desses questionamentos, para Novoa (1992, p. 19-27), o professor é
considerado como o ator central em estudos e debates, levando-se em consideragdo o quanto o
seu "modo de vida" pessoal interfere no profissional. Acrescenta, ainda, que esse movimento

despontou "num universo pedagdgico, num amdlgama de vontades de produzir outro tipo de
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conhecimento, mais proximo das realidades educativas e do quotidiano dos professores".
Nessa perspectiva "é preciso investir positivamente nos saberes de que o professor € portador,
trabalhando-os de um ponto de vista tedrico e conceptual”. As pesquisas relacionadas ao
ensino e a formacao de professores, tradicionalmente, privilegiavam estudos em seus aspectos
pedagégicos. As questdes relativas aos saberes escolares, docentes e as convicgoes
epistemoldgicas eram pouco valorizadas, problematizadas ou investigadas. Nos anos 90
surgiram novos enfoques e paradigmas para a compreensao da prética docente e dos saberes
dos professores.

Pimenta (1999) constata o surgimento dos saberes como um dos aspectos considerados
nos estudos sobre a identidade da profissdao do professor, partindo da premissa de que essa

identidade € construida a partir da

significacdo social da profissdo; da revisdo constante dos significados sociais
da profissdo; da revisdo das tradicdes. Mas também da reafirmacdo das
praticas consagradas culturalmente e que permanecem significativas.
Praticas que resistem a inovagdes porque prenhes de saberes validos as
necessidades da realidade. Do confronto entre as teorias e as praticas, da
andlise sistemadtica das préticas a luz das teorias existentes, da construcio de
novas teorias. (p. 19)

E possivel notar o resgate do mérito de considerar o professor em sua propria
formacdo, dentro de um processo de autoformacgdo e reelaboracdo dos saberes iniciais em
comparacdo com sua prdtica vivenciada. Desta forma, seus saberes se organizam baseados na
reflexdo da e sobre sua prética.

A tendéncia reflexiva se apresenta como um novo paradigma na formacdo desses
professores, sedimentando o desenvolvimento pessoal e profissional dos professores e das
instituicdes escolares.

Silva (1997) informa que os estudos educacionais trouxeram novos conceitos para
assimilar o trabalho docente, que passaram a reconhecer o professor como sujeito de um saber
e de um fazer, fazendo surgir a imposi¢cdo de investigar os saberes de referéncia dos

professores sobre suas acdes e pensamentos, ja que

a andlise dos valores e principios de ag¢do que norteiam o trabalho dos
professores pode trazer novas luzes sobre nossa compreensido acerca dos
fundamentos do trabalho docente, seja no sentido de desvendar atitudes e
praticas presentes no dia-a-dia das escolas que historicamente foram
ignoradas pela literatura educacional (e talvez possam trazer contribuicdes
para o trabalho e a formagao de professores)". (SILVA, 1997, p. 3).
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Segundo a autora, "de qualquer modo, quer para afirmé-los (e valoriz-los) quer para
negé-los (e confrontd-los com visoes alternativas de escola e mundo) hd que se conhecer este
saber docente que rotineiramente norteia as praticas educativas" (p. 14).

Segundo Tardif et al. (1991),

quanto mais um saber ¢ desenvolvido, formalizado, sistematizado, como
acontece com as ciéncias e os saberes contemporaneos, mais se revela longo
e complexo o processo de aprendizagem que exige, por sua vez, uma
formalizagc@o e uma sistematiza¢do adequada. (p. 219).

Therrien (1995) ressalta que perdura a decomposi¢do entre a formacado do professor e a
sua prética cotidiana, ndo destacando sobre os saberes da pratica ou os saberes da experiéncia
que sdo convertidos e integram a identidade do professor, constituindo-se em elemento das
praticas e decisdes pedagdgicas, caracterizando como um saber original.

Essa diversidade de saberes abrange os saberes da experiéncia considerada central na
competéncia profissional e é proveniente do cotidiano e da vivencia do professor. Acrescenta

0 autor que

esses saberes da experi€ncia que se caracterizam por serem originados na
prética cotidiana da profissdo, sendo validados pela mesma, podem refletir
tanto a dimensdo da razdo instrumental que implica num saber-fazer ou
saber-agir tais como habilidades e técnicas que orientam a postura do sujeito,
como a dimensdo da razdo interativa que permite supor, julgar, decidir,
modificar e adaptar de acordo com os condicionamentos de situagcdes
complexas. (THERRIEN,1995, p. 3).

Assim, estudos devem buscar identificar e analisar os saberes docentes contribuindo
para a ampliacio do campo e implementacdo de politicas que envolvam a questio da
formacao e pratica do professor, a partir da 6tica dos préprios sujeitos envolvidos.

Ainda sobre o tema, Tardif (1999) dispde sobre os saberes profissionais e a sua relacao
na problemadtica da profissionaliza¢do do ensino e da formacdo de professores, considerando
que a diferenca entre as profissdes estd na natureza do conhecimento profissional que
apresenta como uma das caracteristicas, como a de ser pragmaético e voltado para a solucdo de
problemas e requer improvisacdo e adaptacdo a situagdes novas em um processo de reflexao.
Neste contexto, € importante refletir sobre a natureza do trabalho docente em um tempo em
que as acgdes educativas da escola se ampliaram, constituindo-se de novos desafios e
exigéncias e, por isso, os professores t€ém que lidar com um conjunto de ocorréncias

profissionais inéditas.
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Nesse sentido, torna-se pertinente fomentar de forma objetiva um debate sobre quais
os conhecimentos desenvolvidos na formagao inicial e continuada dos professores no tocante
ao tema saude, visto que os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), no que se refere ao
ambiente escolar e em fung¢do de algumas mudangas inerentes a prdpria sociedade,
consideram a saude como um tema transversal a ser trabalhado e assumido com
responsabilidade no projeto de toda a escola.

Como apontam os préprios PCNs, a escola, sozinha, ndo conseguird levar os alunos a
adquirirem sadde, contudo, pode e deve fornecer elementos que os capacitem para uma vida
sauddvel. Além do mais, hd um entendimento que o curriculo da educagdo deve estar voltado
para a formacdo de um professor habilitado a trabalhar com as questdes referentes a saide de
forma adequada. Por isso, embora a institui¢do educacional ndo tenha a tarefa bésica de dar
atendimento a problemas de satide dos alunos, existe uma obrigacdo inerente a profissdo de
ensinar, no sentido de promover o bem-estar e criar melhores condi¢des para a sua
aprendizagem.

Valadao (2004) nos reporta sobre as a¢des de promocao da saude escolar, através da
efetivacdo de agdes entre professores, profissionais de saude, alunos e a comunidade que
compdem, proporcionando qualidade e igualdade ao cidaddo. Destaca ainda que a promogao
de saude no contexto escolar € inerente ao processo de ensino aprendizagem e esta institui¢dao
€ o espaco social adequado para o desenvolvimento desta pratica.

Alguns estudos também consideram sobre a formacdo e capacitagao dos professores
em relacdo as praticas de saide na escola e, nesse prisma, recomenda Ferreira et al (2005) a
inclusdo de temdticas sobre saide na formacdo dos professores, demonstrando uma
preocupacido antiga relacionada a satide do escolar. Da mesma forma, constatou Souza (2008)
a necessidade da capacita¢do dos professores sobre os assuntos de saide para que possam
desenvolver acdes relacionadas a promogao da saide. Notadamente, os estudos demonstram a
preocupacdo com a capacitacdo dos professores possibilitando a realizagdo das acdes de
promocao em saude na escola, além da integracdo da comunidade para as questdes
relacionadas a saude e educagao.

Pesquisando professores, Ferraro (2011) enfatiza sobre a promocdo de saidde nas
escolas e sobre serem os professores agentes capacitados para a promog¢do da saude, pois
mantém um convivio com os alunos, podendo estimular a busca por vida saudavel.

Na percepcao dos professores, nos trabalhos de Mainardi (2010) e Coelho (2012), ha
dificuldade em trabalhar saide em seus planejamentos curriculares e sugerem a inser¢ao dos

profissionais de saude, acreditando maior desempenho por possuirem capacitacio tedrica e
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pratica. Nos estudos apresentados € possivel observar a necessidade de uma aprendizagem
transformadora nas institui¢des escolares, com a capacitacdo dos professores e envolvimento
do profissional de saide, visando a busca por qualidade de vida, através de acdes que
promovam a saide. Demonstram também os professores a preocupagao quanto a identificagao
de problemas em satide e, para tanto, € consenso uma aprendizagem e participagcdo positivas

das areas de Educacao e Saude.

2.2. SAUDEDO ESCOLAR

O conceito de satde, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) estabeleceu o
conceito de satide como o estado de completo bem estar fisico, mental e social, ou seja, o
conceito de saide transcendeu a auséncia de doengas, anteriormente adotado. Assim, em
1986, em Ottawa, Canad4, foi definida a promocgdo da satide como ““o processo de capacitagcdao
da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e de sadde, incluindo uma
maior participa¢do do controle desse processo” (OMS, 1986, p. 19).

Em 1988, a Constituicio Federal (CF) brasileira amplia os direitos humanos e
garantias fundamentais, sendo um deles, o dever do Estado em prover os direitos a saide e
educagdo. Integra o Estado o Sistema Unico de Sadde (SUS), com o desempenho de
promocao, protecdo e assisténcia a saude, estabelecendo os principios da universalidade,
equidade, integralidade, hierarquizagdo, descentralizacao e participacdo popular, sendo os trés
primeiros um nucleo comum, que concentra os principios doutrindrios ou €éticos, € 0s trés
ultimos uma forma e operacionaliza¢do, os principios doutrindrios ou organizacionais.

O SUS, de abrangéncia nacional, foca as dimensdes politica e técnica do trabalho em
saude, propde intervengdes técnicas pragmaticas e de baixo custo, organiza a rede de atencao
integral de sadde no territério, além de articular o trabalho intersetorial que privilegia o
desenvolvimento econdmico e social, como base para a melhoria desses determinantes de
satde.

A proposta inovadora de transformacgao e organizagao dos servicos de saude preconiza
um novo modelo assistencial, centrado na promog¢do e preven¢do coletiva e individual, ou
seja, um redimensionamento para uma concep¢ao de saide ampliada (WEBER, 2006).

Em 1989, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas adota a Convencdo sobre os Direitos

da Crianga, validada pelo Brasil em 1990, introduzindo no plano normativo: o valor inerente
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da crianca e do adolescente como ser humano, o respeito a sua condicdo de pessoa em
desenvolvimento, o reconhecimento como sujeitos de direitos e sua prioridade absoluta nas
politicas publicas. Mais tarde, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que se
fundamenta na Doutrina da Protecao Integral, reconhece todas as criancas e adolescentes de
12 a 18 anos de idade como sujeitos de direitos nas diversas condi¢gdes sociais e individuais.

Para a efetiva implantacdo do SUS foi instituido uma legislacdo infraconstitucional,
denominada de Leis Organicas da Satde (LOS), Leis 8080 e 8142, ambas de 1990. Essas Leis
Organicas da Saudde e suas alteracdes regulamentam o comando constitucional, instituindo o
modelo descentralizado e universal de atencdo a saide, reconhecendo como um direito de
todos.

Na LOS 8080 encontra-se a organizacdo bdsica das agdes e servigos de saude,
relacionadas a direcdo, gestdo, competéncias e atribui¢des de cada esfera de governo no SUS
e a LOS 8142 trata da participacdo da comunidade na gestdo do sistema e a forma e condi¢des
para as transferéncias de recursos intergovernamentais. A participacdo da sociedade civil
neste processo de implementacao e gestao do SUS € assegurada pela Conferéncia Nacional de
Saude, que se realiza a cada quatro anos, € na representacao paritaria nos Conselhos Nacional,
Estadual e Municipal de Satde.

Com o objetivo de assegurar a existéncia digna e justica social a todos, a Constitui¢ao
brasileira cria o direito a assisténcia social que ampara a quem necessitar. Esse direito foi
regulamentado pela Lei Organica da Assisténcia Social (Lei n® 8.742, de 07/12/93) que
destaca em seus objetivos, 0 amparo as criangas, adolescentes e jovens carentes.

Essas legislacdes se assemelham quanto a descentralizacdo politica e administrativa,
com énfase nos municipios e na participacdo da sociedade na formulagdo das politicas. Esse
marco legal possibilita a articulagc@o institucional e o desenvolvimento de programas e acdes
que visem a realidade local, sem afastar-se da proposta nacional.

Visando solucionar os problemas (pois a Atencdo Bésica, conhecida a época como
atencdo primadria, possuia limitagdes vislumbrando por vezes o controle de doengas comuns
ou incidentes), em 1994 foi criado o Programa Saide da Familia (PSF), hoje Estratégia Saide
da Familia (ESF), em conformidade com a atual Politica Nacional da Atencdo Baésica,
caracterizada por acOes multidisciplinares e planejadas que atendam as necessidades
territoriais, por diagnéstico de saide e situagdes de risco, proporcionando o vinculo entre os
profissionais e a comunidade adstrita (BRASIL, 2012, p.19).

Segundo Batistela (2007), uma politica criada para aumentar o acesso da populacdo a

saude foi o programa de Estratégia de Saide da Familia (ESF ou PSF), como uma forma de



28

abrir as portas desse novo sistema, voltado para a atencdo primdria em saude, tornando-se
uma das melhores estratégias para diminuicao das iniquidades.

Apresenta-se em um modelo para a promogao, assisténcia e reabilitacdo da saide com
visdao ampliada para os riscos das condi¢cdes de saude e qualidade de vida dos individuos nos
diferentes contextos, priorizando as agdes educativas e intersetoriais, além de promover a
corresponsabilizacdo na solucdo das adversidades relacionadas a saude.

O questionamento era relacionado a forma de proporcionar a difusdo do aprendizado
de saide ao maior nimero de pessoas, sejam das dreas distantes e/ou dos mais carentes
econOmica ou socialmente. Assim, considerando sua importancia, foi proposta que a
promocao da saude fosse articulada entre os setores de Saude e Educacdo proporcionando sua
disseminagao.

No tocante a promocao de saude, a legislacdo brasileira prossegue atualizada, fazendo
constar seu conceito na CF/88, na legislacdo que regulamenta o SUS, nos Parametros
Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica (PCN) e na Politica Nacional de Promocdo da
Saude (PNPS). O objetivo da Politica Nacional de Promocdo da Sadde é promover a
qualidade de vida, reduzir a vulnerabilidade e riscos a saudde, relacionados aos seus
determinantes e condicionantes (modos de viver, condi¢cdes de trabalho, habitacdo, ambiente,
educacgdo, lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais). Para que esse objetivo seja
respondido, foi previsto o desenvolvimento de varias acdes, como educacdo em saude,
informacao e comunicagao, referentes as agdes de promogao da sadde.

Segundo Bogus (2002), as a¢des de promog¢ao da saide concretizam-se em diversos
espacos e orgdos definidores de politicas, sobretudo nos espagos sociais onde vivem as
pessoas. As cidades, os ambientes de trabalho e as escolas sdo os locais nos quais essas acoes
tém sido propostas, procurando-se fortalecer a acdo e o protagonismo do nivel local,
incentivando a intersetorialidade e a participacao social.

O Ministério da Educagdao e Cultura (MEC),em 1998, lancou os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), que foram elaborados na procura de respeitar diversidades
regionais, culturais e politicas existentes no pais e de considerar a necessidade de construir
referéncias nacionais comuns ao processo educativo em todas as regides brasileiras, sendo,
entdo, uma “sugestao” aos educadores (BRASIL, 1998).

O PCN aborda as disciplinas da educagdo bdsica brasileira, incluindo as questdes de
saude, procurando garantir coeréncia entre 0s pressupostos tedricos, os objetivos e os

conteudos.
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O Ministério da Saide (2005) acrescenta que a saude se traduz na qualidade de vida e,
desta forma, esta vinculada aos direitos humanos, ao direito ao trabalho, a moradia, a
educagdo, a alimentagdo e ao lazer.

A partir da Organizacdo Pan Americana de Saide (OPAS) € implantada, através da
Politica Nacional de Promocdo da Saide (PNPS), a Iniciativa Regional de Escolas Promotoras
de Saide (EPS) e, em 2007 através de decreto presidencial 6.286 de 5 de dezembro, o
Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2011, p.8). Este decreto parte do entendimento
de que a escola como espaco de relagdes é ideal para o desenvolvimento do pensamento
critico e politico, fundamentais para a construcdo de valores pessoais, crencas, conceitos e
maneiras de conhecer o mundo e determinantes para a producao social da sadde.

O Programa visa proporcionar as comunidades escolares a participagdo em programas
e projetos que articulem sadde e educacgado, prevendo o enfrentamento das vulnerabilidades
que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens brasileiros.
Tem como objetivo contribuir para sustentabilidade de uma politica de educagdo e saude,
articulada ao Projeto Politico Pedagégico da Escola e como objetivos especificos: (a) Atender
as demandas dos jovens e adolescentes nas escolas; (b) Envolver toda a comunidade escolar
na promog¢do de acdes em satide sexual e satide reprodutiva; (c) Promover educacio para a
juventude (MINISTERIO DA SAUDE, 2006, p.17).

Os Ministérios da Educacdo e Saide devem atuar no coletivo para planejar e executar
as atividades, como forma de aproximar o programa das necessidades reais de cada
localidade. E fundamental que as agdes priorizem o cardter pedagdgico em sua intencdo e
execu¢do, buscando o didlogo com a programacgdo escolar, de modo que possam ser
consideradas como momentos de aprendizagem e possa ser contextualizada em sala de aula
ou outros momentos formativos, para que o aluno estabeleca um significado diante dela. Isso
faz com que cada individuo seja capaz de optar por uma relagdo mais saudavel com a vida, e
que, nesse sentido, a satide se reforce como uma produgdo social.

Como descrito anteriormente, a escola € um espaco onde se constituem os cidaddos
desses direitos, por meio de praticas realizadas por sujeitos sociais criticos e criativos, capazes
de construir conhecimentos, relacdes e acdes que fortalecem a participagdo das pessoas na
busca de vidas mais saudaveis.

Desta forma, a educacdo em satde pode ser descrita como quaisquer combinagdes de
experiéncias de aprendizagem delineadas a facilitar acdes voluntdrias referentes a saude,

sendo que ao falar em combinacdo enfatiza-se a importancia de combinar determinantes do

comportamento humano com experi€ncias de aprendizagem e de intervencdes educativas e,
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ao delinear, distingue-se o processo de educacdo em saide de outros processos que
contenham experiéncias acidentais de aprendizagem; ao facilitar diz-se predispor, possibilitar
e reforcar; voluntariedade significa compreensdo e aceitacdo dos objetivos educativos
implicitos e explicitos nas acdes desenvolvidas e recomendadas; acdo sdo as medidas
comportamentais adotadas por uma pessoa, grupo ou comunidade para alcancar um efeito
intencional sobre a propria saide (CANDEIAS, 1997).

Ensinar saide € um desafio para a educacdo, conforme o Ministério da Educagdo e
Cultura (MEC), no que se refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e
transformadora de atitudes e hébitos de vida.

E preciso educar para a satide levando em conta todos os aspectos envolvidos na
formacdo de hébitos e atitudes. Serd essa uma realidade existente nas escolas? A formagao do
professor nos dominios da educacdo em sadde atende as necessidades e demanda? Os
professores, em relacdo a saide, se encontram preparados para organizar atividades de ensino
a partir da anélise de uma dada realidade concreta?

A discussdo sobre essas questdes evidenciam ainda mais que o professor tem
participacdo importante na saide escolar, pois além de desenvolver em seus alunos hébitos e
atitudes de promoc¢do a saide prevista nos conteidos curriculares, desempenha o papel de
observar, orientar e providenciar encaminhamentos de problemas relativos a sadde
identificados em sala de aula. A adocdo dessa prética na escola por professores permitird
reflexdes e aprimoramentos nos modelos de fazer educacdo. Na pratica, o professor assume
papel de educador em saidde ao desenvolver com seus alunos o conteido curricular ou ao
atender as situacdes concretas do cotidiano escolar.

O termo saude apesar de ser um tema de grande estima para o ambito escolar, até o
momento, continua provocando discussdo e reflexdo quanto ao seu conceito. Alids, esta
reflexdo € discutida desde quando a escola passou a ser encarada como um espago de primazia
e integrador de conhecimentos que s@o pertinentes entre a educacao e a saide.

Nesse espago, os conceitos elaborados quanto ao que vem a ser saide devem ser
objeto de cuidadosa reflex@o, para que se possa perceber e atuar de forma coerente no sentido
de contribuir efetivamente na formacao dos educandos.

As Diretrizes Nacionais para a Aten¢ao Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na
Promocgdo, Protecdo e Recuperacdo da Sadde fazem parte do processo de construgdo da
Politica Nacional de Atencdo a Sadde Integral de Adolescentes e Jovens, iniciado em 2004,

quando se discutiu e definiu quais seriam seus objetivos, diretrizes e estratégias.
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A Politica Nacional de Atencdo Integral a Satide de Adolescentes e Jovens buscou
sensibilizar gestores na perspectiva de uma visdo integral do ser humano e uma abordagem
sist€émica das necessidades dessa populacgao.

Tem como propdsito, ainda, apontar para constru¢do de estratégias interfederativas e
intersetoriais que possam contribuir para a modificacdo do quadro nacional de vulnerabilidade
de adolescentes e de jovens, influindo no desenvolvimento sauddvel desse grupo
populacional.

Encontram-se contextualizadas nas diretrizes: o Fortalecimento da Promog¢ao da Satde
nas Acoes para o Cuidado Integral a Saide de Adolescentes e de Jovens e Reorientacdo dos
Servicos de Sadde para Favorecer a Capacidade de Respostas para a Atencdo Integral a Saude
de Adolescentes e de Jovens.

As modificacdes ocorridas ao longo dos tempos trouxeram mudangas importantes para
a vida em sociedade que influenciaram, consequentemente, nos modos de vida e refletiram na
saude. O processo de saide-doenca se relaciona a multiplos determinantes sociais € a modos
de vida, sendo dificil que houvesse a resolutividade apenas pelo setor sanitario.

Os dados sobre a situacdo de saude de adolescentes e jovens demonstram as
dificuldades de acesso a educacdo, além do desemprego, as desigualdades sociais, 0 meio
ambiente degradado, a morbimortalidade por violéncias, entre outras, indicando o impacto
causado na saude de pessoas jovens.

Neste contexto, esse segmento da populagdo estd mais vulnerdvel aos agravos
resultantes do uso abusivo de dlcool e de outras drogas; as violéncias; as doengas sexualmente
transmissiveis e AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida); a mortalidade materna;
aos impactos na satide sexual e na saide reprodutiva, ao estabelecimento de doencas cronicas,
o que interfere no crescimento e desenvolvimento saudéveis.

Assim, a integralidade da atengdo segue o pressuposto da organizacdo de servigos e a
execucdo de praticas de saide que venham a integrar um conjunto de estratégias para a
prevencdo de agravos e promocdao da satde e para as acdes curativas e de reabilitacdo na
producdo de saide de adolescentes e jovens, percorrendo todo o processo de producdo da

saude, individual ou coletivo.
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2.3. PANORAMA DAS PESQUISAS SOBRE SAUDE DO ESCOLAR

Para embasar as discussdes sobre a saide do escolar e o Programa Satde na Escola
buscou-se conhecer a producdo cientifica formada por teses e dissertacdes sobre esses temas,
cujo resultado é aqui apresentado.

O levantamento foi realizado mediante a leitura e andlise dos resumos das teses e
dissertacdes disponibilizadas no Portal de Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que permite acesso a textos completos disponiveis em
mais de 38 mil publicacOes periddicas, internacionais € nacionais,assim como a diversas bases
de dados que retinem desde referéncias e resumos de trabalhos académicos e cientificos até
normas técnicas, patentes, teses e dissertacdes dentre outros tipos de materiais, cobrindo todas
as areas do conhecimento.

Primeiramente, utilizando o descritor saude escolar, foram detectados trezentos e
quarenta e trés (343) trabalhos, contudo, apds a leitura do titulo e resumo, observou-seque a
maioria dos trabalhos se referiam a drea de satide, mas ndo a agdes desenvolvidas na escola,
abordando temas associados a Atencdo Bdsica fazendo referéncia unicamente a Estratégia
Saide da Familia, Bolsa Familia, saide bucal do idoso, alimenta¢do na satide do idoso,
medicalizacdo, iniciacdo da sexualidade, depressdao pos parto, violéncia doméstica e, algumas
faziam referéncia tnica ao ensino infantil relacionando a higiene das maos.

Em outras pesquisas encontraram-se trabalhos relacionados as dreas de Nutricdo,
Fisioterapia, Psicologia e Saide Coletiva, e desta forma, foi necessdria a realizacdo de nova
pesquisa, de forma refinada, com delimitagao para o periodo de 2008 a 2015 e abrangendo as
areas de Educacao e Saude.

Essa delimitacdo resultou em trinta e dois (32) resumos, sendo vinte e oito (28)
relativos a dissertacdes e quatro (04) a teses, mas dentre esses apenas quatro (04) se
relacionavam a a tematica da proposta de pesquisa. Em nova pesquisa no Portal de Periddicos
da CAPES com as palavras programa saude escolar, respeitando a forma refinada e as
delimitacoes, localizaram-se dezenove (19) teses e dissertacdes, sendo que destas, trés (03)
estavam relacionadas ao tema do trabalho e as demais ndo tinham relacdo com as questoes.

Tais resultados podem ser visualizados na Tabela 1:
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Tabela 1- Levantamento de Dissertacoes e Teses

Atendiam
Descritor Dissertacoes Teses ao tema Total
Satde escolar 28 04 04 32
Programa Satude Escolar 16 03 03 19
Total pesquisado 44 07 07 51

Fonte: Portal de periddicos da Capes

A tabela nos mostra que do total de trabalhos analisados (51) somente sete (7)
atendiam parcialmente a propositura desta temdtica, ou seja, 13,73% correspondiam a falar
dos problemas de saide enfrentados na escola e a percepc¢io dos professores.

Observamos que 42,8% dos trabalhos analisados, que atendiam a tematica,
apresentavam os trés descritores e 57,2% apenas dois descritores, contudo foram propostos
pela drea da satde, demonstrando apenas o entendimento destes sem relacionar de forma
significativa a posi¢ao do professorado.

No ano de 2011 nd@o encontramos registros relacionados a temdtica pesquisada.
Contudo, em 2010 tivemos o maior nimero de pesquisas, equivalendo a 28,57 % do total de
teses e dissertagdes produzidas durante o periodo pesquisado.

Foi possivel observar que os trabalhos relacionados a satde do escolar eram propostos
em sua maioria na area de enfermagem como uma preocupagdo voltada para a Saide Coletiva
e outros relacionados as dreas de Nutri¢do, Fisioterapia e Psicologia, com inquietacdo frente a
alimentacdo, postura e diversidade.

Nao foram encontradas, nessas pesquisas, producdes relacionadas a area de Educacao
sobre a tematica da saide do escolar e, da mesma forma, ndo foram localizados trabalhos que
se referissem a prevencdo de doencas e promocdo da saide em contexto geral, apenas
relacionado a alimentacdo e higienizagdo.

Vale também ressaltar que a maioria dos trabalhos esté direcionada a educagao infantil
se abstendo de comentar sobre a adolescéncia.

Outro aspecto que deve ser considerado estd no fato de algumas teses e dissertagcdes
aparecerem nha pesquisa com os diferentes descritores.

No quadro abaixo se apresentam as teses e dissertacdes registradas entre os anos de
2008 e 2015 no repositério da CAPES, com mais de um descritor, o que representa 7,3% dos
estudos sobre a satide do escolar, ou seja, saide escolar, programa satde escolar e professores

e a saude escolar.
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Quadro 1 - Teses e dissertacoes presentes em mais de um descritor

Programa | Professores e

Ano Dissertagdo Titulo Sadde saide a saude
ou Tese escolar
escolar escolar

Formacao do Professor para

2008 Dissertagdo | atuar com Saide/Doenga na X X
Escola
O professor e a educagdo em

2010 | Dissertagdo | saude: um estudo X X
qualiquantitativo
Promocao da saide na escola:

2010 Tese modelos tedricos e desafios da X X X

intersetorialidade no Municipio
do Rio de Janeiro.

A satdde na escola e a Promogao
da Satide: conhecendo a X X X
dinamica intersetorial em Duque
de Caxias e Nova Iguacu — RJ

2012 | Dissertacao

Sadde na escola sob a
2013 Dissertagdo | perspectiva das professoras de X X
educacgdo bdsica.

Percepcdo de professores sobre
2014 Tese a promogdo da satde em escolas X X
publicas do ensino fundamental

Mais que Educar... A¢des
Promotoras de Satde e X X X
2015 Dissertagdo | Ambientes Sauddveis na
Percepcao do Professor da
Escola Piblica

Fonte: Autoria prépria

A dissertagdo de 2010 nos reporta ao professor de ensino fundamental e seu papel na
educacdo em satde dos escolares nos conteidos sobre saide geral e bucal, bem como se
existiam dificuldades em ensinar saide bucal e como estes profissionais achavam que os
profissionais de Odontologia poderiam auxiliar nesse papel de educadores em saude.

Na mesma data a tese de doutorado explora e avalia o desenvolvimento de programas
de promoc¢do da satde nas escolas do municipio do Rio de Janeiro, tendo como objetivo
identificar os principais modelos de satde escolar. Em 2012, o assunto estudado refere-se a
como as acdes relacionadas a saide e educagdo ocorrem de forma planejada e
operacionalizada nos municipios de Duque de Caxias e Nova Iguagu, sendo esta insercao na
rede de ensino dos municipios e sem vinculagdo direta ao PSE.

Ja em 2013, a dissertacdo estudada depreende que as temdticas que abordam a
promocao da saide devem ser desenvolvidas como conteido da educacdo infantil e devem

estar integradas com os demais eixos norteadores deste nivel de ensino e que o professor,
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como principal ator no ambiente escolar e, estando diretamente comprometido com a
constru¢do do conhecimento, ndo prescinda de adequada formacdo nesta temadtica, visando
promover habitos de vida sauddvel no cotidiano escolar.

Em 2014, a tese de doutorado descreve a percepcdo de professores do ensino
fundamental de escolas publicas de Belo Horizonte. Este estudo teve como objetivo descrever
a percepcao de professores do ensino fundamental sobre a promoc¢do de saide escolar e o
Programa Saude na Escola (PSE), onde as professoras apresentaram tendéncia em direcionar
o conceito de promog¢do da saide somente as caracteristicas da pratica profissional e as
condic¢des de vida dos escolares.

Finalmente em 2015, a dissertagdo investiga as percepcdes dos professores da escola
publica no Municipio de Aracoiaba-CE, sobre as acdes promotoras de satde e ambientes
sauddveis, sendo necessdria uma reflexao sobre como os professores trabalham a saide como
temdtica no ambiente escolar, assim como a articulacdo entre a educacdo para a satide e a
programacdo do conjunto das matérias escolares.

Nesse conjunto de investigagdes, foram separadas as pesquisas que pareceram
pertinentes para esse estudo, nos quais encontramos referéncias quanto a postura preventiva,
atuacdo do professor em acontecimentos de saide na escola e a percep¢do destes sobre satde
escolar, além das competéncias da escola, professores e demais profissionais, incluindo os de
saude ou o enfermeiro em relacdo as préticas cotidianas na escola sobre saude escolar.

O estudo buscou refletir a propagacdo das acdes de saiide na escola e como a
institui¢do escolar € considerada a mais adequada para operacionalizar acdes de saude.

As afirmacgdes nessa concepcao sdo consensuais quando se pesquisa a percepcao de
profissionais de saide e da educacdo, o que nos possibilita o entendimento sobre a
necessidade de propagacao de acdes de satde no contexto escolar.

Assim, a partir das leituras e andlises dos trabalhos, propomos discutir as priticas em
educagdo e saude direcionadas a satide do escolar, bem como, a participa¢do efetiva dos

atores destas areas.
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2.4. ENFERMEIRO ESCOLAR OU PROFESSOR QUALIFICADO PARA A SAUDE
ESCOLAR?

Para o Ministério da Saudde a escola é um cendrio importante para se construir uma
nova cultura de sauide, fortalecendo as capacidades individuais e da comunidade, além da
criacdo de ambientes sauddveis. Certifica, ainda, a condicdo do enfermeiro como elemento
expressivo do ato de cuidar para prevencdo, manutencdo e restabelecimento da sadde
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

A escola como ambiente inserido em todas as dimensdes do aprendizado, deve
oferecer oportunidades de crescimento e desenvolvimento em um ambiente sauddvel e com a
participacao dos setores da saide e educacdo. Contudo, a caréncia de educagdo para a satide
nas escolas € uma realidade que nao pode ser esquecida, os professores ndo tém meios
suficientes para estabelecer essa politica de saide e uma mudanca neste sentido seria
louvéavel.(GAVIDIA, 2009).

As principais atribui¢des do enfermeiro escolar e sua especializacdo, que nao

compdem o quadro de especializacdes em enfermagem, tém seu relato na década de 1930 no

Brasil:

[...] O primeiro objectivo da enfermeira escolar, é de assegurar o maximo de
saude e de cooperacdo intelligente por parte do escolar. Trabalhando neste
sentido, a sua actividade vae poOl-a em contacto com o0s paes, com 0s
professores, com os medicos e com as associagdes de assistencia,
extendendo-se o seu interesse a familia inteira, € ndo sOémente ao
escolar[...](FRAENKEL, 1936).

Entende-se que estas atribuicdes foram elaboradas segundo o modelo americano
relacionado aos procedimentos do enfermeiro escolar, mas € relevante destacar estas medidas
para a melhoria das condicdes de satide dos escolares da época. Sujeito a algumas alteracoes e
adaptagdes, as medidas delineadas por Edith de Magalhdes Fraenkel poderiam ser adotadas
hoje. Salvo essa condic¢do, a referida publicagdo certamente marcou o inicio da Enfermagem
Escolar no Brasil.

Assim, o enfermeiro escolar € colocado como agente estimulador das a¢des em saude,
possibilitando a criagdo de espagos de educagao em satde na escola ressaltando os principios
que norteiam a promocao e seus valores éticos como: a vida, a solidariedade, a equidade e a
cidadania e uma série de estratégias que visam concretizar a cooperagdo € as parcerias

(AERTS et al, 2004).
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Ferriani (1988) salienta sobre o questionamento da situagdo do Brasil em comparacao
a outros paises quanto a presenca do enfermeiro como integrante da instituicdo escolar. A
reduzida busca por este espacgo de trabalho por esse profissional ainda se faz presente, mesmo
sendo sua presenca reforcada pelo discurso de que também € um espaco responsavel pelo
"cuidar em saude”.

A atuagdo do enfermeiro pautada nas determinagdes da direc@o escolar vislumbrava o
atendimento ambulatorial, priorizando cuidados nos acidentes escolares e o controle de
doencas infecto contagiosas, mas as acdes da educagdo em saide ndo eram consideradas
como responsabilidade do enfermeiro, assim como sua relevancia dentro da proposta
curricular. Da mesma forma, a atividade do enfermeiro ndo compreendia os cuidados na
preservacdo e manutencao da saide de escolares e funciondrios.

Compete destacar sobre a importancia do papel ampliado das tarefas do enfermeiro
escolar, as quais sdo somadas as proposi¢oes de novas atividades, além das iniciais sugeridas.
Participar no cuidado em todos os aspectos que se relacionam a prevencdo em satide na escola
constitui tarefa do enfermeiro, até por sua formagdo técnica em saide e destaca sua
participacao na atividade escolar.

Importante pensar no papel que o Enfermeiro pode desempenhar nas atividades
escolares por meio do compartilhamento de vivéncias, ao contrario de uma contribui¢do, por
meio de palestras e treinamentos esporddicos. Por outro lado, ndo se pode ignorar ou
quantificar a abrangéncia e a eficdcia das palestras e treinamentos. Compreende-seque esses
meios também sao vélidos, no entanto, acredita-seque reforcar sobre os temas de satide e os
métodos adequados para aborda-los por enfermeiros, tornam-se as melhores ferramentas para
o desenvolvimento de a¢cdes de prevengdo e promogdo da sadde.

Sabe-se que os individuos adquirem hébitos regulares na infancia e adolescéncia,
sendo esses pouco discutidos e trabalhados, dai a necessidade de buscar a politica de
promocao da satide e prevencdo da doenca desde a infancia e enfatizando na adolescéncia,
como forma de propiciar adultos saudaveis, caso contrdrio haverd maiores incidéncias de
obesos, hipertensao arterial, diabetes mellitus, entre outras patologias.

Por outro lado, os professores atuantes e os iniciantes, em conformidade com a
literatura apresentada sobre o entendimento dos mesmos, ndo se sentem aptos para ensinar
educagdo em sadde, pois ndo tiveram contato com o tema durante o curso de formagdo ou
tiveram de forma superficial, ja que geralmente tal contetido ndo consta do curriculo escolar.

Para Focesi (1992), por exemplo, a pratica pedagdgica na formagao de professores

deve ser reexaminada na busca de maior e melhor capacitagdo ao enfocar-se o tema saude.



38

Misrachi et al (1994) defendem a adocdo de outras maneiras metodoldgicas no processo de
capacitacdo dos docentes, principalmente no que se refere a temética da saide. Alguns autores
retratam questdes que também evidenciam tal preocupagdo, como Ferriani e Ubeda (1998),
que puderam evidenciar as dificuldades dos professores ao se defrontarem com problemas de
saude de seus alunos, quando atendem aos profissionais dessa area.

Destaca Oliveira (1997) que os docentes, em geral, ndo conhecem (ou conhecem
pouco) as caracteristicas do desenvolvimento dos escolares no que se refere a saide, o que
pode dificultar o trabalho de determinadas questdes. Da mesma forma, Concei¢ao (1994), em
seus estudos, afirma também que os professores nao sdo adequadamente preparados para
trabalhar com o ensino de saide e essa € reforcada por Oliveira e Silva (1990), os quais
caracterizam como falho o processo de formagdo dos professores nessa drea, geralmente
centrado em praticas pedagdgicas transmissoras de informacdes fora da realidade vivenciada.

Assim, a satide do escolar necessita de diversas agdes que devem envolver tanto os
profissionais da 4rea da saide como os da educacdo, objetivando promover, proteger e
recuperar a saude das coletividades integrantes do sistema educacional. Desta forma, as
questdes da saide escolar precisam ser bem trabalhadas junto aos docentes e toda a escola,
elementos fundamentais no processo de constru¢do e mudanca de comportamento no tocante
a temdtica saude.

E preciso problematizar e discutir junto aos setores de satide e educagdo sobre o
processo de planejamento e realizacio de atividades de intervengdo conjunta, que
possibilitam mudangas na pratica assistencial, consolidando a relagdo intersetorial entre a
Atencdo Bésica em Saude e as escolas de ensino fundamental e médio.

A parceria entre as redes de atencdo bdsica em sadde e a escolar é fundamental para
fortalecer agcdes de promog¢dao em saude e reforcar o cuidado em saide na infincia e
juventude. Deve-se ponderar que o processo saude-doenca atinge diretamente a
aprendizagem experimentada pelos alunos, sendo necessario que sejam trabalhados. Exige,
portanto, reflexdes e acdes coletivas como forma de construir novos saberes sobre a forma do
fazer em sauide.

A infancia, e de modo especial a juventude, constituem periodo de vida marcado
por mudancas no ambiente familiar e comunitdrio, sendo a escola o espaco propicio para o
desenvolvimento de discussdo e acOes em saude. Sem a colaboracdo de outros setores, a
escola possui poucas ferramentas para enfrentar situacdes em satde e, para tanto, projetos que
tenham o objetivo de trabalhar a promog¢ao da sadde, intensificando o cuidado em sauide e a

cidadania sdo imperativos. Assim, o desafio contemporaneo compde-se na articulacdo
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intersetorial entre saide e educacdo constituindo uma estrutura estratégica para a elaboragdo

de acdes de promog¢do em saude direcionadas para a infancia e juventude.

2.5. EDUCACAO E SAUDE: UMA ATRIBUICAO FEMININA?

A trajetéria da mulher brasileira nos ultimos séculos € extraordindria: de uma
educagdo no lar e para o lar, no periodo colonial, para uma timida participagdo nas escolas
publicas mistas do século XIX e, posteriormente, uma presenga significativa no ensino
primario, seguida hoje de maior presenca em todos os niveis de escolaridade, bem como de
uma expressiva participacao na docéncia da educacao superior.

E necessdrio para o entendimento sobre a mudanca do perfil quanto a presenca
feminina na educacdo, fazer uma andlise do processo contraditério ocorrido ao longo dos
séculos XIX a XX, em que a mulher passa da situacdo de excluida deste processo educativo
para protagonista da expansdo da educagdo, enquanto organismo que forma cidaddos aptos a
integrar a sociedade.

Como a natureza da mulher é tema de estudos, o antigo discurso € retomado no século
XIX, agora com roupagem nova, seguindo-se as descobertas cientificas nas dreas da biologia
e medicina. Diz Perrot (2001, p. 177), tratar-se de um discurso naturalista, que insiste na
existéncia de duas espécies, cada qual com qualidades e aptiddes proprias: “Aos homens, o
cérebro, a inteligéncia, a razdo lucida, a capacidade de decisdo. As mulheres, o coragdo, a
sensibilidade, os sentimentos”.

Para Noévoa (1992), a feminizacdo do magistério, em especial o magistério que
compreende 0 ensino na escola bdsica, tem em sua génese como profissdo caracteristicas
como a docilidade, a preocupacdo com o cuidado, aliado ao fato de a escola ter sido
concebida como o espago do controle, do siléncio, da obediéncia e da disciplina.

Entende-seque, historicamente, o papel feminino de organizar a vida familiar, em
todos os aspectos que compreendem a formacdo de hdbitos e atitudes, tenha migrado para
espacos de ensino ndo somente de escola basica.

No ensino superior, especificamente, a prevaléncia feminina sobre a masculina nao
acontece de outro modo.

Michelet (1995) associa a mulher a natureza e o homem a cultura: “a natureza € severa

para com as mulheres [...] e favorece o macho”. Contudo, em vérias obras evidencia a estima
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as mulheres, exaltando o seu papel, as idealizando como maes que alimentam e sustentam o
mundo e companheiras mediadoras do amor, sendo ela a pedra fundamental da sociedade,
pois, educando a crianga, forma o homem.

A compreensdo relacionada a presengca da mulher como sujeito atuante, a partir da
andlise da evolucdao de seu acesso ao ensino escolar, ao papel de educadora, traz subsidios
para entendermos como esses dois movimentos ocorrem na sociedade, expansdo da Escola
Publica e o processo de feminiza¢do do magistério.

Alguns historiadores ao longo dos anos vém propondo novos enfoques para se

3

compreender e escrever a Historia: “a grande reviravolta da historia nas ultimas décadas,
debrucando-se sobre tematicas e grupos sociais até entdo excluidos do seu interesse, contribui
para o desenvolvimento de estudos sobre as mulheres” (SOIHET, 2011, p. 263).

Hé o entendimento que a opressdo e a dominag@o sobre a mulher se constituem em
costumes, valores e normas historicamente produzidas socialmente e, da mesma forma, a

representacdo da mulher foi dada como natural ao espaco doméstico:

As oscilagdes que historicamente tém marcado a trajetéria das mulheres no
espaco publico revelam que as construgdes culturais apoiadas, ainda hoje, na
esséncia e natureza femininas tem sido determinantes para estabelecer e
sustentar as diferencas nas posicdes ocupadas por homens e mulheres na
familia, educacdo, trabalho e outros espacos da vida social (REIS, 1993. p.
17).

A mulher no dmbito da Histéria da Educacao € vista com contradi¢do, pelo fato de ter
sido marginalizada ao mesmo tempo em que foi integrada como educanda e mestre.
Inicialmente tida como inferior intelectualmente, mas ao mesmo tempo, considerada
portadora de caracteristicas essenciais para desempenhar a funcdo de mae e primeira
educadora de acordo com o discurso positivista, no final do século XIX.

Na familia, competia a mulher, a funcdo de primeira educadora de seus filhos.
Contudo, para exercer tal tarefa, deveria ter acesso ao conhecimento, instru¢ao assim como os
homens, apesar dessa educacao se apresentar ao exclusivo cuidado familiar e ndo a formagao
profissional.

Os estudos de Almeida (2004) apresentam o resultado da discussdo sobre a presenca
da mulher no processo educacional no Brasil, estabelecendo relacdes com os elementos
sociais, politicos e educacionais, tendo ainda como direcionamento a educa¢do feminina e a

influéncia catdlica, os cursos deformagdo de professores e a feminizacdo do magistério como

decorréncia dessa totalidade.
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O processo de feminizacdo do magistério € consolidado no século XX, e parte de um
processo iniciado no final do século XIX, simultaneamente a criacdo da escola primdria de
ensino laico e obrigatério, utilizando o discurso da vocagdo natural da mulher para o
magistério. Tardif (2013) coloca que a presenga feminina nao € atual “pois remonta ao século
XIX e permanece desde entdo; inclusive, em alguns paises, tem aumentado nos tltimos trinta
anos” (p. 553). Acrescenta o autor que o ensino escolar moderno percorreu trés idades que se
traduzem em um periodo histérico particular: a idade da vocagdo (século XVI ao XVIII), a
idade do oficio (século XIX) e a idade da profissao (segunda metade do século XX).

O magistério se torna uma oportunidade de trabalho feminino, ou melhor, a profissao
permitida, desde que as mulheres entraram nessa profissdo realizando transformacoes “[...] o
magistério serd representado de um modo novo na medida em que se feminiza e para que
possa de fato, se feminizar” (LOURO, 2012, p.99). De acordo com dados divulgados pelo
Censo Escolar/INEP/MEC de elaboracio do Todos Pela Educacdo, no ano de 2014, o
percentual de professores no Ensino Médio esta distribuido da seguinte forma: homens no
magistério correspondem a 38,7% e mulheres no magistério a 61,3% (MEC, 2014). Diante
deste quadro, percebemos a importancia da questdo da grande presenc¢a feminina na educacao
em geral, o que reflete na educacdo da satde do escolar, principalmente em suas semelhancas
com a profissdo do enfermeiro, onde hd a predominancia de mulheres. Estas caracteristicas
peculiares presentes na carreira docente devem ser consideradas nas diversas pesquisas e
programas de formacao.

No mesmo contexto, a Enfermagem tem se caracterizado como uma profissao
feminina, considerando o expressivo nimero de mulheres que integram a profissao, conforme
afirma Fonseca (1996) que acrescenta que esta assertiva pode ser constatada a partir da
informacao de que no Brasil a Enfermagem alcanca um contingente de sua forca de trabalho
composto de mais de 90% de mulheres, constituindo o que a autora denomina de um
verdadeiro “gueto” populacional feminino.

No ano de 2015 foi realizado um estudo pela Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ),
por iniciativa do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) que demonstra que a
enfermagem ¢é predominantemente feminina, sendo composta por 84,6% de mulheres.
Contudo, € importante ressaltar que mesmo tratando-se de uma categoria feminina, registra-se
a presenga de 15,4% dos homens, podendo-se afirmar que na enfermagem estd se firmando
uma tendéncia a masculinizacdo da categoria, com o crescente aumento do contingente

masculino na composi¢ao (COFEN/FIOCRUZ, 2015).
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Historicamente as mulheres sempre desempenharam o papel de cuidadoras e, segundo
Waldow (1999), esta funcdo de cuidar, pelas mulheres, nas antigas civilizacdes e Idade
Média, se concentrava na assisténcia ao parto.

Na histéria a mulher busca construir e conquistar seu espago na sociedade e no mundo
do trabalho, sendo o resultado percebido nos dias atuais, entretanto ainda ndo conseguiram
atingir sua plenitude, nao tendo, ainda, o merecido reconhecimento e valorizacdo. Essas ideias

podem ser visualizadas nas observagdes de Alves et al (2000, p. 203)

[...] as crengas e valores referentes a posicdo de inferioridade da mulher
sustentaram, durante vdrias geracdes, a condi¢do de opressio da mulher.
Contudo, essa condicio foi se modificando ao longo das geragdes,
incorporando-se novas informacdes e eliminando-se aquelas que se tornaram
imprestdveis para explicar a condi¢io da mulher. Com a modificagdo dos
valores as mulheres vém buscando conquistar um espagco que ha alguns
séculos lhes parecia impossivel frente a posicdo que assumiam.

E acrescenta autora que ainda nos dias atuais,

a aceitacdo e a incorporacdo da mulher, enquanto ser capaz, que possui
potencialidades iguais ou diferentes (ndo inferiores) aos homens e que,
sobretudo, é produtor, também da ciéncia, ainda € visto com indiferenca pela
grande maioria, inclusive por mulheres que ndo descobriram ainda o seu
potencial ou que preferem ndo enxergar o mesmo por ja terem incorporado a
opressdo e a submissdo como nota de vida (p. 203).

Ao aludir ao cuidado, na perspectiva de género, é possivel identificar que a pratica do
cuidar, fazer e saber da Enfermagem, estd incorporada a mulher.

Nesta perspectiva, persiste 0 questionamento sobre ser uma atribuicdo feminina a
educagdo e saude. As mulheres sempre desempenharam um papel fundamental na vida da
familia: o cuidar. E quando ingressaram no mercado de trabalho, os cargos ocupados também
estavam vinculados “ao cuidar”: enfermeira, professora, doméstica. De acordo com Freitas

(2007, p.55) apud Lopes (1996),

(...) isso é explicado pelo fato de o “cuidado” ser considerado um atributo
tipicamente feminino, adquirido na esfera doméstica, ou seja, os saberes sao
aprendidos na socializacdo da mulher. Desse modo [...] as mulheres
aparecem como mais propensas a certas profissdes por serem consideradas
“naturalmente” qualificadas para elas.

Diz Lopes (1992, p.34), “sao as mulheres (...) que ensinam e sdo responsaveis em casa

pelas préticas sauddveis: higiene pessoal e ambiental e ainda a tutela de saide de todos os
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membros da familia. Criancas, velhos e doentes s@o personagens do cotidiano das mulheres.”
Desta forma, a mulher enquanto cuidadora é observada sob uma caracteristica natural,
considerado intrinseco a sua natureza de mulher, contribuindo destacar o processo reprodutivo
e bioldgico, ocultando sobre estas caracteristicas o cardter social, cultural e historicamente
construida, estabelecendo-se um papel de género. De acordo com Freitas (2007, p. 54), a
profissdo constituida, majoritariamente por mulheres sdo baseadas em atividades de cuidado e
de atengao, tarefas consideradas inerentes ao universo feminino.

Uma vez o trabalho no ambito doméstico desvalorizado que as mulheres executam e
sendo o cuidar profissional, em diversos contextos, confundido com o que ocorre nesse
espaco, hd uma relagdo entre o lugar social de mulheres, professoras e de enfermeiras.

Assim, € necessdrio construir instrumentos que vislumbrem a superacdo dos
problemas cotidianos, em parceria com quem vive € sente os mesmos problemas.

Nao € somente reconhecer as desigualdades sociais e/ou criticar, é fundamental
estreitar lacos e criar espagos para a participacao ativa das mulheres, trocando experiéncias e
emog¢des, em uma relacdo entre sujeitos que fortaleca a capacidade reivindicatéria por
direitos, de forma a humanizar as relagdes e exercitar a ética.

Enfim, os pontos discutidos buscam contribuir para uma reflexdo sobre o trabalho
feminino exercido por professoras e enfermeiras, assim como a condicdo da mulher na
atualidade. Salienta-se, ainda, que a atitude de refletir sobre a prépria prética contribui para

que o profissional possa desenvolvé-la com maior propriedade e qualidade.

2.6. TRAJETORIAS PROFISSIONAIS

A trajetéria profissional pressupde a caminhada na carreira profissional compreendida
ndo como um trajeto linear, mas constituido por continuidades e descontinuidades,
caracterizando sua complexidade. Assim, a trajetoria docente € conceituada como um
processo e ndo apenas uma série de acontecimentos que ocorrem ao longo da vida profissional
do docente. Esta jornada depende dos fatos e experiéncias que cada individuo vivencia. Na
trajetdria se descobrem novas trilhas, novas pessoas, novas maneiras de construir e socializar
o conhecimento.

O termo trajetéria € a chave mestre que utilizamos a partir do idedrio de Ortega y

Gasset (1970) em que trajetdria, percurso, ciclo de vida, envolvem a nog¢ao de tempo, com
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duracdo e como tal apresentam finitude. Cada professor transita em por¢des de tempo que vao
se sucedendo ao longo da sua vida. Esta ocorre em fases, etapas, idades que ndo s6 ocorrem
umas apds as outras, mas principalmente se enlagcam, convivendo em uma mesma duragao
histérica.

Ao analisar a trajetdria de vida do individuo € possivel compreender seus percursos
percorridos, ponderando fatores como as diferentes fases cronoldgicas, os contextos sociais €
histéricos, igualmente os ciclos de vida profissional. Deste modo, cada individuo possui uma
trajetdria tinica que se compde por fatores pessoais e profissionais.

Através do estudo de trajetérias docentes, podem-se desvendar os meandros da
profissdo docente em diferentes épocas e, analisando o presente a luz do passado, fazer
projecdes para o futuro dessa profissdo. A melhor forma de resgatar o passado é ouvir antigos
professores, aqueles que exerceram a docéncia em outros tempos.

Valorizando suas histérias singulares e buscando os tragos marcantes da
profissionalidade do professor, tem-se a oportunidade de refletir sobre a profissdo docente
ontem e hoje. Conforme afirma Sacristan (2000, p. 37), “refletir sobre o presente € impossivel
sem se valer do passado, pois neste o tempo que vivemos encontrou seu nascimento.” Nesse
sentido, através da reconstru¢cdo das trajetdrias dos professores, serd possivel rever papéis e
retomar conceitos sobre a profissdo docente, de modo especial os relacionados com as
situagdes relativas a saide do escolar.

A trajetéria docente, em uma visdo unitdria, integra tanto a dimensao pessoal quanto a
profissional. A pessoal envolve a perspectiva subjetiva do professor quanto ao desenrolar do
seu ciclo vital, no qual as marcas da vida e da profissdo se interpenetram, mas mantém sua
especificidade propria.

Assim, no decorrer da vida pessoal, vai se alterando o modo como os
adultos/professores € o mundo transacionam, influenciando-se mutuamente. (RIEGEL, 1979;
ISAIA, 2003, 2006). J4 o profissional envolve os percursos dos professores. E um processo
complexo em que fases da vida e da profissdo se entrecruzam, sendo Unico em muitos
aspectos.

Nessa dimensdo estdo presentes o embate € a cooperacdo entre a geracao que estd se
iniciando no mundo profissional (os alunos); a geracdo dominante (0s professores seniores); a
geracdo que busca este dominio (professores iniciantes) e aquela que estd para entregar a
condugio pedagdgica de um espaco institucional (professores em processo de aposentadoria).

Essa dimensao compreende ainda a apropriacdo de atividades especificas, a partir de um
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repertério de conhecimentos, saberes e fazeres voltados para o exercicio da docéncia,
advindos da érea especifica de atuacdo, da pedagdgica e da experiéncia docente.

No entendimento de Tardif (2000) torna-se imprescindivel entender que todo o saber
dos professores é proveniente de sua histéria de vida, principalmente a vida escolar, isto &,
toma como referéncia seus proprios professores e suas estratégias de aula, caracteristicas
comportamentais, entre outros.

Os modelos sdo considerados como uma fonte inicial do aprendizado, contudo sdo
realcados com o conhecimento tedrico e o seu desenvolvimento na pratica. Observamos
também que o professor, ao agregar o conhecimento tedrico com a pritica em um movimento
de acdo-reflexdo incorpora o conhecimento profissional docente em um “saber que emerge
dos vdrios saberes e do saber da experiéncia que uns e outros se aprofundam e questionam”.
(ROLDAO, 2007, p.101).

Noévoa (1995) revela que as dimensdes pessoais e profissionais sempre caminham
juntas durante o curso da vida, sendo desta forma as causas e os causadores dos
acontecimentos que se decorrem ao longo da existéncia.

Tardif (2002) e Pimenta (2002) colocam que a carreira do professor é construida
dentro de uma linha temporal que se inicia desde a infancia até o fim da vida, sendo uma
determinante para a constru¢do dos saberes dos professores. A complexidade do processo de
constru¢do desses saberes € responsavel pela constitui¢ao do ciclo de vida do professor.

Para Mizukami (1996), a profissionalizacdo € concebida como desenvolvimento do
professor, como resultado de um processo de aquisi¢cdo de competéncias, tanto de eficicia no
ensino como de organizacao do processo de ensino aprendizagem.

A socializacdo docente, por sua vez, implica nas aprendizagens do professor em
relac@o ao seu meio profissional. Desta forma, o desenvolvimento do professor ocorre a partir
da troca de conhecimentos e experiéncias entre seus pares € a instituicio onde convive.
(GOODSON, 2000).

No6voa (2000) e Goodson (2000) colocam que existe uma tensdo bastante grande para
que as investigacdes com o corpo docente no meio escolar estejam apoiadas na histéria de
vida. N6évoa (2000), em especial, trabalha este principio metodolégico como uma iniciativa de
dar voz aos professores.

Discutir trajetorias implica discutir carreira, e é preciso saber sobre o enfrentamento
das mudancas em torno de suas concepg¢des, devido aos acontecimentos ocorridos nos
cendrios, econdmico, politico e social. Assim, e indispensdvel, para que possamos garantir

qualidade de vida em todas as fases da carreira que haja o planejamento da mesma.
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O conceito de carreira sob andlise comparativa de sua evolucdo correspondia ao
protagonismo da organizagdo, que assumia a responsabilidade de gerenciar a carreira dos
empregados, de forma linear, hierdrquica. Atualmente, transferiu-se aos profissionais a
responsabilidade pelo seu futuro, resultando a carreira de uma relacdo dinamica entre o
profissional e a organizacdo, sob o entendimento relacionado as posicdes ocupadas e os
trabalhos efetuados durante a vida de uma pessoa, abrangendo uma série de estdgios e
transi¢des sobre as necessidades, pretensdes individuais, expectativas e imposi¢des realizadas
da organizagdo e sociedade. Sob o panorama do individuo, compreende o entendimento e a
avaliacdo de sua experiéncia profissional, enquanto, do ponto de vista da organizacdo, inclui
politicas, procedimentos e decisdes ligadas a espagos ocupacionais, niveis organizacionais,
compensagdo e movimento de pessoas.

Afirma Goodson (1995) ser relevante os dados sobre as vidas dos professores em
estudos da investigacdo educacional, onde o estilo de vida, seja dentro ou fora da escola,
apresenta impacto sobre a atuacdo do professor em sala de aula. Assim, os diferentes
momentos apresentados na carreira e as decisdes por eles tomadas, assim como os incidentes
criticos, na vida e no trabalho, na visdo do autor, podem afetar a percep¢ao e a pratica dos
profissionais. Desta forma, o fato de compreendermos suas histérias de vida auxilia para
novas medidas que proporcionem um ensino de qualidade.

Durante a carreira € comum a busca por aperfeicoamento, como forma de reorientar
sua trajetdria ou para recoloca¢do no mercado de trabalho. Segundo Schein (1996), a carreira
profissional apresenta fases que, apesar de sequenciais, podem sofrer alteracdes, constituindo
uma contribui¢do para a identificacdo das etapas da trajetéria profissional. Contudo, estas
fases variam, em conformidade a profissdo ou o proprio individuo.Importante salientar que
essas fases ndo sdo estdticas, ou seja, podem apresentar duracdes diferenciadas, podem nao
ocorrer uma unica vez ou podem ocorrer na mesma faixa etdria para individuos diferentes.
Assim, considera-se o professor como sujeito, em sua a¢do docente, que se constrdi ao longo
de sua trajetdria profissional e de vida.

Arroyo (2011) mostra evidencia a relacao entre a profissao e a vida pessoal ao afirmar
que “(...) ser professoras e professores faz parte de nossa vida pessoal. E o outro em nés.” (p.

27).
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2.7. INCIDENTES CRITICOS

Bolivar (2002) fundamenta seu trabalho na pressuposi¢do de que a dimensdo e
aperfeicoamento pessoal € fator importante nos processos de desenvolvimento profissional,
visto que possibilita a compreensdo dos modos como os professores ddo sentido ao seu
trabalho, ao desenvolvimento de suas préticas pedagdgicas e ao contexto profissional. Para o
autor é necessario compreender que “[...] conhecimentos e préiticas ttm um passado, um
presente e um futuro que interagem entre si; isso precisaria ser explicitado para sua posterior
reconstru¢io” (BOLIVAR, 2002, p. 112). Neste horizonte, é possivel inferir que incidentes
criticos se referem a momentos marcantes, identificados muitas vezes como momentos
significativos que provocam mudangas ou provocam uma evolucdo cognitiva. Esta
caracteristica por vezes impede que o sujeito atribua o significado de momento critico quando
imediatamente esse acontece, sendo possivel fazé-lo quando sdo relatados os fatos
vivenciados, ocasido em que se lhes atribui o cardter marcante.

Assim, nessa pesquisa considerou-se a importancia das andlises biograficas, na qual o
professor € considerado em sua totalidade, assim como a elaboragdo de processos de
formacao, a partir daquele que se forma.

O estudo dos incidentes criticos se apresenta como um importante instrumento para o
estudo da carreira dos professores, o que se dd por meio da explicitacdo dos eventos criticos
que estabeleceram mudangas, sejam elas positivas ou negativas, fruto de sentimentos
agraddveis ou desagraddveis.

Vale lembrar que é importante reconhecer o papel fundamental que a afetividade e as
emog¢des desempenham nas vidas, carreiras e desempenho dos professores e professoras. A
dimensao afetiva--emocional ndo pode permanecer a margem, como um aspecto meramente
frivolo, mas assumir sua funcdo de primeira ordem. (BOLIVAR, 2002, p. 8).

Para Bolivar (2002), os incidentes criticos sdo rupturas proporcionadas pelos
acontecimentos que se reportam as crises ou eventos criticos. Por meio deles podemos
perceber a forma particular como os docentes estruturam suas atividades, além das
experiéncias significativas e formativas que constituem a sua pratica docente. Apds discorrer
sobre os ciclos de vida no aprimoramento pessoal e profissional de professores, Bolivar

(2002, p. 62) destaca:

o papel que os incidentes criticos desempenham na evolucdo e identidade
profissional. Os incidentes podem ser, em conjunto: a) fatos individuais que,
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por incontorndveis, estabelecem a identidade; b) acontecimentos criticos que
promovem a mudanca dessa identidade e c) resultados de acontecimentos
que reafirmam uma parte da identidade original e repelem a outra. Os
incidentes criticos azem com que o individuo reconheca em si mesmo coisas
que antes lhe escapavam.

Para esse autor, os incidentes criticos sdo momentos de crise, acontecimentos
marcantes que determinam as decisdes, que levam a mudancgas ou reafirmacdes de tendéncias
nas trajetorias profissionais e pessoais.

Segundo Bolivar, Domingo e Ferndndez (2001), os incidentes criticos firmam-se na
abordagem biogréfico-narrativa da pesquisa e apresentam as possibilidades de: a) delimitar as
fases criticas para o sujeito, que sdo pessoais e temporais; b) identificar as pessoas que foram
significativas, marcantes, na trajetoria profissional relatada; c) explicar as mudancas causadas
pelos impactos que levaram a tomada de decisdes, cuja responsabilidade nao € apenas pessoal,
mas também social e historica.

Por se constituirem em situacdes imprevistas que ocorrem no percurso pessoal e/ ou
profissional, os incidentes criticos permitem desvelar valores, crencas e atitudes dos docentes,
como entendem sua formagdo e os saberes que orientam sua acdo pedagdgica com oS
educandos e as relagdes que estabelecem com os colegas e a institui¢do, pois 0s
acontecimentos que proporcionam rupturas interferem no modo de conceber sua profissao.

Tais aspectos, entre tantos outros, vao formando uma teia de significacdes que
influenciam na percep¢ao que o docente tem como profissional e nas miltiplas dimensdes que
se inter-relacionam e interferem no contexto da escola.

Assim, a reflexdo sobre os incidentes criticos permite a reflexdo sobre os
acontecimentos, levando a reflexdo sobre a atuacdo. (BOLfVAR, DOMINGO;
FERNANDEZ, 2001 apud ALMEIDA, 2009).

Tripp (1993) esclarece que:

[...] incidentes criticos sdo produzidos pelo modo como olhamos uma
situagdo: um incidente critico é uma interpretacdo do significado de um
evento [...] Muitas vezes os eventos que relatamos e relembramos sao coisas
rotineiras que nos fazem sentir felizes ou infelizes, coisas que nos agradam

[...] (apud ALMEIDA, 2009, p.186).

Woods (1993) considera significativo o estudo dos incidentes e os declara como:
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[...] momentos e episédios altamente energéticos que tém enormes
consequéncias para o desenvolvimento e mudancas pessoais. Ndo sdo
planejados, antecipados ou controlados. Sao flashes que iluminam
fortemente, em um momento, algum aspecto ou aspectos problematicos do
papel do professor, e que apresentam, no mesmo instante, a solugao [...] Sdo
fatores-chave na socializagao de professores e no seu processo de afirmagao.
(apud ALMEIDA, 2009, p.187).

Bolivar (2002) finaliza salientando a importancia dos incidentes criticos na evolugdo e
identidade profissional, visto que promovem a mudanca da identidade e fazem com que o
sujeito reconheca coisas que antes nao eram percebidas e marcam podendo levar a mudangas.
Desse modo, compreender as principais situagdes no desenvolvimento profissional pressupde
conceber os percursos trilhados, analisando os acontecimentos significativos, denominados
incidentes criticos.

Esses incidentes criticos, segundo Bolivar (2002), indicam uma ocorréncia
significativa nas trajetorias de vida. Desta forma, os incidentes criticos sdo acontecimentos-
chave que determinam decisdes e rumos nas trajetdrias profissionais ou pessoais, momentos
marcantes atribuidos pelo préprio sujeito aos acontecimentos por ele vivenciados. Portanto, os
acontecimentos siao considerados relevantes (incidentes criticos) somente quando os sujeitos
0s apontam como tal.

Os incidentes criticos pelo fato de se conceberem em situacdes imprevistas que
ocorrem no curso pessoal e/ou profissional permitem exibir valores, crencgas e atitudes dos
docentes, os saberes que direcionam sua pratica pedagdgica com os educandos e as relagdes
estabelecidas com os colegas e a institui¢do, visto que os fatos formam um arranjo de
significacdes que induzem na percepcdo que o docente tem como profissional e nas
dimensdes com as quais se inter-relacionam.

Afirma Sa (2004) que os incidentes criticos se constituem em acontecimentos
imprevistos de vida; ndo normativos, mas vinculados aos bioldgicos, culturais e ambientais,
de caréter universal.

Essa perspectiva torna possivel compreender os modos como os profissionais ddo
sentido ao seu trabalho cotidiano e atribuem as influéncias, positivas ou nao, das experiéncias
passadas (BOLfVAR, 2001). Assim, compreender como os incidentes criticos influenciam no

desenvolvimento profissional pressupde a andlise de sua trajetdria.
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3. METODO

Todas as acepgOes da palavra “método” registradas nos diciondrios estdo ligadas a
origem grega methodos, que segundo Galliano (1986, p.7) significa “caminho para chegar a
um fim”. A pesquisa é, entdo, o caminho para chegarmos ao conhecimento e compete ao
pesquisador, orientado pelo problema e objetivos da pesquisa, a op¢do pelo método, tipo de
pesquisa e instrumentos para alcangar respostas confidveis para os questionamentos.

Enfatiza Luna (2010) que a escolha da metodologia a ser utilizada ocorre pela natureza
do problema a ser pesquisado e que nao se respalda o procedimento sem que haja
primeiramente a identificacdo do problema e objetivos que se almejam.

Gatti (2002) contribui ao nosso entendimento sobre a definicio do método quando
afirma que estd relacionado a “forma de construir o conhecimento” (p.44), se referindo ao que
devemos considerar, ou seja, as fontes que produzem a informagdo relacionada ao problema
investigado. No entendimento da autora, no tocante a pesquisa, 0 método apoia a exploragao
qualitativa por possibilitar a interpretacdo e andlise do papel do sujeito e suas interacdes
sociais e culturais, pois viabiliza evidenciar questdes particulares.

Para Minayo (2008, p. 57) o “método qualitativo é adequado aos estudos da histdria,
das representacdes e crencas, das relacdes, das percepcdes e opinides, ou seja, dos produtos
das interpretacdes que os humanos fazem durante suas vidas [...]”, podendo, nesse sentido,
melhor orientar essa pesquisa.

Minayo (2008) ainda destaca que na pesquisa qualitativa, o importante € a objetivacao,
sendo preciso reconhecer a complexidade do objeto de estudo, rever de forma critica as
teorias sobre o tema, estabelecer conceitos e teorias expressivas, usar técnicas de coleta de
dados adequadas e, finalmente, analisar todo o material de forma especifica e contextualizada.

A pesquisa qualitativa pode ser empregada em varios estudos e cada um “implica
métodos especificos para avaliar a possibilidade da sua realizacdo, bem como os
procedimentos a adotar” (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 90).

Assim, o sucesso da atividade investigativa dependerd dos procedimentos adotados
pelo pesquisador, mas também de seu envolvimento e da habilidade para escolher o melhor
caminho para atingir os objetivos da pesquisa.

Existem variagdes metodoldgicas para a pesquisa que se fundam a partir das historias
de vida e (auto) biografias e, conforme Bolivar (2002), o modelo dialégico inerente da

pesquisa biografica narrativa, se torna o mais apropriado para o conhecimento das histérias de
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vida profissional, visto que evidencia responsabilidade e envolvimento entre pesquisador e

sujeito da pesquisa promovendo construir um relato compartilhado.

3.1. TIPO DE PESQUISA

A pesquisa biogréafico-narrativa, adotada para a realizacdo dessa pesquisa, pressupde
uma relacdo dialégica entre pesquisador e participante, permitiu a coleta de narrativas que
expressassem as experiéncias relacionadas a saude, vivenciadas ao longo da vida profissional
docente.

Considerar a subjetividade das histérias e vivéncias que foram narradas pelos
professores possibilitou a compreensdao do desenvolvimento dos profissionais ao longo de
suas trajetorias, sendo possivel conhecer o significado que atribuiram aos acontecimentos por
eles vivenciados.

Entende Bolivar (2002, p. 138), que ndo existe outro modo de representar a vida senao
através das narrativas, ressaltando: “[...] o significado que os professores dao a sua carreira e
ciclo de vida pode ser compreendido mediante a investigacdo narrativa [...]”.

Embora N6voa e Finger (2010) ressaltem que a utilizacdo do método (auto) biografico
nas ciéncias da educacdo € relativamente recente, Ferraroti (2010) considera as narrativas
biograficas como suficientes para compor uma pesquisa legitima e aponta para a necessidade
de uma renovacdo metodoldgica, ou seja, reivindica a autonomia do método biografico. Do

mesmo modo, Bolivar (2002, p. 175), afirma que

O conhecimento do professor tem um cardter biografico, fruto da interagdo
da pessoa e do contexto ao longo do tempo [...]. Uma formagdo que queira
incidir significativamente sobre a vida ndo pode ser alheia a apropriacdo do
trajeto de cada adulto.

Segundo Ferrarotti (2011), os materiais utilizados podem ser de dois tipos: os
materiais primdrios, isto €, as narrativas (auto) biogréificos recolhidos por um pesquisador por
meio de entrevistas, e os materiais biograficos secundérios ou de toda espécie, tais como

correspondéncias, fotografias, documentos oficiais, processos verbais, recortes de jornal etc.
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O método tradicional sempre deu preferéncia aos materiais biograficos secunddrios
por apresentarem maior objetividade. Mas, o uso do método exige que o pesquisador
abandone os privilégios concedidos pelos materiais secundarios.

Destaca o autor que

Devemos voltar a trazer ao coragdo do método biografico os materiais
primarios e sua subjetividade explosiva. Ndo é s6 a riqueza do material
biografico primdrio que nos interessa, mas também, sobretudo, a sua
pregnincia subjetiva no quadro de uma comunicagdo interpessoal
complexa e reciproca entre o narrador e o observador. (FERRAROTTI,
2010, p 43, grifos do autor).

Segundo Bauer e Gaskell (2002) a entrevista permite uma compreensao em maior
profundidade, fornecendo informacdo contextual valiosa no auxilio ao explicar alguns
achados especificos.

A versatilidade e o valor da entrevista sdo evidentes e muitos autores defendem sua
utilizacdo a ser desenvolvida em muitas disciplinas sociais cientificas como forma de
diagndsticos e orientacao.

As narrativas (auto) biogréficas sdo tteis na avaliagdo da reproducdo das experiéncias
de vida e da formagdo nas préticas profissionais. Alguns autores se referem ao uso desta
metodologia, entre os quais Reis (2012), para quem as narrativas tém a faculdade
investigativa e formativa. Por algum tempo elas tém sido valorizadas por disciplinas como a
Psicologia, a Filosofia, a Linguistica e a Literatura. E nas dltimas décadas a Educagdo tem
reconhecido a aptidao das narrativas como uma metodologia de pesquisa, de desenvolvimento
pessoal e profissional dos professores.

Assim, as narrativas como metodologia de pesquisa valorizam e exploram as
extensdes pessoais dos sujeitos, seus afetos, sentimentos e trajetérias de vida, e levam ao
conhecimento da complexidade das interpretagdes que os pesquisados fazem de suas
experiéncias e agdes, sucessos e fracassos e dos problemas que enfrentam.

Nessa concepcao, compdem um método adequado para a elaboragdo das biografias
profissionais, por priorizar as praticas dos docentes agregando os acontecimentos/incidentes
criticos assinalados em associagdo as suas histérias pessoais, como parte estratégica na

identificac¢do da singularidade dos processos formativos.
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3.2. PARTICIPANTES DA PESQUISA

Segundo Josso (2002) o entendimento do professor sobre sua trajetéria de vida é
fundamental, pois no momento que se conhece, caminha para si, ou seja, no momento em que
rememora e narra sua histéria e experiéncias, (re) significa os saberes e praticas, revelando
concepgoes que possuia no passado e que hoje podem ganhar novos sentidos.

Ja em relacdo a importancia do desenvolvimento pessoal no processo do trabalho
docente, é notéria a concep¢do de Novoa (1995, p. 25), que ressalta serem primordiais as
dimensdes pessoal e profissional para compreender a formagdo dos professores no contexto
de mudancas, no qual ird apropriar-se dos seus processos de formacao, além de proporcionar
um sentido no quadro de suas histdrias de vida.Trata-se de valorizar o cotidiano pedagdgico e
discutir a importancia que as praticas de ensino t€ém na formagdo docente, despertando a
vontade de refletir sobre os seus percursos profissionais, a forma como percebem a
articulagdo entre o profissional e o pessoal, além da forma como evoluiram ao longo da
carreira, permitindo que possam construir sua identidade através dessas experiéncias.

Isto evidencia que o professor possui uma singularidade e uma histéria propria, na
qual se relacionam as dimensdes pessoal e profissional que envolvem suas vivencias pessoais,
familiares e coletivas, além da profissional, representada pela formacdo inicial e continuada,
assim como sua percep¢ao sobre sua profissdo e pratica cotidiana em sala de aula.

A trajetéria do professor, centralizada na experiéncia, salienta os aspectos
significativos de sua histoéria pessoal e da trajetéria profissional, possibilitando compreender a
pessoa do professor e sua atuacdo docente. Deste modo, o que a pessoa € ou sente ndo vem
desagregado de seu exercicio profissional.

De acordo com Novoa (1995, p. 17) a agdo pedagdgica € motivada pelas
peculiaridades pessoais e curso de vida profissional do professor, pois “a maneira como cada
um de nds ensina estd diretamente dependente daquilo que somos como pessoa quando
exercemos o ensino”.

Os estudos realizados sobre a vida dos professores permitem compreender suas
trajetérias de vida, compreensdo essa que possibilita a implementacio de mudancas
educativas.

Huberman (1995) propds um modelo de fases na carreira profissional, organizado por
anos de experiéncia docente e acrescenta que deste modo possibilita “a compreensdo do

percurso de uma pessoa numa determinada organizagdo e a forma como as caracteristicas
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dessa pessoa influenciam a organizacdo e sdo, a0 mesmo tempo, influenciadas por ela”.

(1995, p. 38).

Quadro 2 - Adaptacao da representacao do percurso tematico da carreira docente de
acordo com Huberman

Anos de carreira Fases/Temas da carreira
1-3 Entrada, tacteamento
sobrevivéncia/descoberta/exploracdo
l
4-6 Estabilizacdo, consolida¢do de um repertério pedagdgico
l !
7-25 Diversificagao, “activismo” — Questionamento
! !
25-35 Serenidade, distanciamento afectivo  —  Conservantismo
! l
35-40 Desinvestimento (sereno ou amargo)

Fonte: Adaptado de Huberman (1995, p. 47).

Segundo Huberman (1995) € possivel que este desenvolvimento aconteca de forma
linear, contudo € mais provdvel que se constitua de descontinuidades, decorrentes de fatores
internos ou externos a carreira profissional. Evidencia o autor que esse ciclo ndo pode ser
examinado de modo sequencial, mas como um processo que se sucede no transcorrer da
atividade profissional do professor.

Ao considerar a descontinuidade das fases que constituem o desenvolvimento e a
carreira dos professores, Huberman (1995), Gongalves (1995) e Bolivar (2002) descrevem
essas fases referindo-se a cinco momentos vivenciados pelos docentes que devem ser
concebidos em uma relacdo dialética, por ndo deverem ser tomadas como fases estaticas ou
lineares.

Refere que de um a trés anos € a fase de entrada na carreira, divide essa etapa em
periodos, cujas principais caracteristicas sao os sentimentos de sobrevivéncia, descoberta e
exploracdo. A sobrevivéncia e descoberta podem ser vivenciadas de maneira conjunta ou, em

determinados momentos, com um deles se evidenciando em relagdo ao outro.
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O periodo de sobrevivéncia faz referéncia ao ‘“choque de realidade” em que o
professor iniciante percebe em sua vivéncia, a do cotidiano nos estabelecimentos de ensino. O
periodo de descoberta faz alusdo a expectativa de comecar o trabalho como professor, ou seja,
ao animo inicial do docente.

A fase que ocorre entre quatro e seis anos, € tida como de estabilizacdo, quando o
docente tem os sentimentos de competéncia e pertencer a um corpo profissional. E definida
como um momento de maior estabilidade e seguranca em relacdo a fase anterior, pelo
entendimento de competéncia pedagdgica gradativa e confianca dos professores para atuar
com situacdes complexas do ambiente escolar.

A terceira fase € a da diversificacdo ou questionamento e ocorre entre sete € 25 anos,
onde acontece o periodo de experimentagcao, motivagao, busca de novos desafios, podendo ser
também momento de questionamentos e reflexdo sobre a carreira. De acordo com o autor,
nessa fase o docente se reconhece mais capacitado para conceber andlises frente as
irregularidades presentes no sistema educativo.

A quarta fase compreende ocorre entre 25 e 35 anos, momento de serenidade e
distanciamento afetivo e/ou conservadorismo e lamentacdes, podendo levar ao conformismo
ou ao ativismo. Essa fase pode ser representada por momentos de rotina, que podem levar os
docentes a questionamentos em relacdo a continuidade na profissdo. Nesse contexto, hd um
distanciamento afetivo e serenidade que resulta em menor fragilidade. Simultaneo a fase de
serenidade e distanciamento, ocorre a fase de conservadorismo e de lamentagdes,
caracterizada por mais relutincia a inovacoes.

Finalmente, a fase que ocorre no periodo entre 35 e quarenta anos e é denominada de
fase de desinvestimento, recuo e interioriza¢do que pode ser sereno ou amargo. A ultima etapa
apontada pelo autor compreende a maneira como os docentes enxergam o periodo final de
ocupacdo na docéncia.

Embora as fases descritas por Huberman (1995) compreendam o periodo de
aproximado de 40 anos de carreira docente, com suas caracteristicas e desafios, foram
importantes para a orientacdo da escolha dos participantes da pesquisa relatada nessa
dissertacdo e assim estdo dispostas: a) entrada na carreira ou exploracao; b) estabilizacdo; c)
diversificacao ou questionamento; d) conservantismo; e) desinvestimento.

Para definirmos os participantes adotou-se a ideia do modelo de Huberman (1995) em
sua pesquisa com professores suicos, quando constituiu grupos com experiéncia em anos de

carreira. Para este estudo, adotamos como percurso: o inicio de carreira (até 10 anos de
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trabalho), periodo médio, (entre 10 e 20 anos) e fase final de carreira (20 anos ou mais de
trabalho).

Com a finalidade de conhecermos os momentos que constituem as trajetorias de vida
profissional dos professores do Ensino Médioem relagdo as situacdes de atengdo a saide na
escola, foi realizado um contato prévio com uma escola estadual de um municipio do Vale do
Paraiba Paulista para arrolamento sobre a populagcdo de professores, como se pode observar

na Tabela 2, apresentada a seguir.

Tabela 2 — Professores da escola estadual de um municipio do Vale do Paraiba Paulista
distribuido por sexo e regime de contratacao.

Regime de contrato Mulheres Homens Total de
professores
Efetivo 14 18 32
Efetivos licenciados 11 02 13
Contratados 14 11 25
Total de professores 39 31 70

Fonte: Escola Estadual de um municipio do Vale do Paraiba Paulista

A escola estadual apresenta setenta (70) professores que foram divididos em trés
grupos, com base no tempo de experiéncia e servi¢o prestado pelos mesmos: professores em
inicio de carreira (até 10 anos de trabalho), professores em periodo médio, (entre 10 e 20anos)
e os que se encontram na fase final de carreira (20 anos ou mais de trabalho).

Foram selecionados para as entrevistas os trinta e dois (32) professores efetivos, dentre
o total dos setenta (70) professores, decisdo que excluiu os professores licenciados (licenca
gestante, motivos de doenca e licenca prémio) e os contratados (por tempo
determinado)buscando evitar os riscos de término de contrato e consequente interferéncia no
presente estudo.

Em reunido de horério de trabalho pedagdgico coletivo (HTPC) foi apresentada aos
trinta e dois (32) professores a pesquisa, sendo que apenas dois (02) deles se mostraram
reticentes em participar. Contudo, na data marcada para o agendamento com os professores
para as entrevistas, apenas doze (12) efetivamente participaram, sendo: uma mulher e trés
homens que estdo em inicio de carreira (até dez anos), quatro mulheres € um homem que
estdo em periodo intermedidrio (de dez a dezenove anos) e uma mulher e dois homens que

estdo em final de carreira (vinte anos ou mais), conforme Tabela 3.
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Tabela 3— Professores efetivos distribuidos por tempo de servico

Tempo de servico (em anos) Professores participantes da pesquisa
0 a 10 anos 04
10 a 20 anos 05
20 ou mais anos 03
Total de professores 12

Fonte: Escola Estadual de um municipio do Vale do Paraiba Paulista

Na sequéncia, para garantir o anonimato dos sujeitos que contribuiram para a pesquisa,
atribuimos nomes ficticios aos mesmos e retiramos as citacdes que se referiam ao nome da
escola em que trabalhavam e trabalham.

Os nomes ficticios foram atribuidos de acordo com os trés grupos acima citados,

descritos no Quadro3.

Quadro 3 - Nomes ficticios dos professores entrevistados

Tempo de servico(em anos) Nomes ficticios
0 a 10 anos Jodo, José, Luis e Mara
10 a 20 anos Pedro, Ana, Cleuza, Monica e Estela
20 ou mais anos Bento, Miriam e Denis

Fonte: Autoria prépria

Os nomes foram atribuidos aos professores apds as entrevistas, que foram orientadas
pelo que Goodson (1995) ressalta como a necessidade de consentimento. Desse modo, a
atribuicdo de nomes ficticios aos participantes tem em vista a importancia da ética no
processo de investigac@o e para concretizar as atividades envolvidas ao longo do processo de
pesquisa, medidas que resguardem e preservam a identidade e o bem-estar dos sujeitos
humanos nela envolvidos que se disponibilizaram para as entrevistas, O anonimato faz parte
de uma série de procedimentos adotados, como a submissio ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Taubaté (CEP-UNITAU), a autorizacdo da institui¢do escolar e o aceite

no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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3.3. INSTRUMENTOS

7z

Para entender a técnica da entrevista e sua utilizacdo em um trabalho de pesquisa é
fundamental conceituar e entender o que € pesquisa. A pesquisa € o caminho para se chegar a
ciéncia, ao conhecimento. E na pesquisa que utilizamos diferentes instrumentos para se
chegar a uma resposta mais precisa.

Rosa e Arnoldi (2006) referem-se a pesquisa como “uma atividade de investigacdo
capaz de oferecer e, portanto, produzir um conhecimento novo a respeito de uma area ou de
um fendmeno, sistematizando-o em relagdo ao que ja se sabe”.

A entrevista em profundidade foi o instrumento utilizado, adequada a pesquisa de
natureza qualitativa e do tipo biografico, realizada mediante uma pergunta desencadeadora
que € um eixo norteador do didlogo/registro proposto, além de um roteiro que orientou a
entrevistadora, sem coibir a liberdade narrativa do entrevistado (Apéndice III) que foi
convidado a refletir sobre sua prética, considerando sua formacdo, os acontecimentos que
entendesse significativos sobre a saide do escolar e os contextos formativos que
caracterizaram sua trajetoria profissional. Cabe ressaltar que, primeiramente, a pesquisadora
solicitou autorizagdo junto a instituicao de ensino, para a realizacdo da pesquisa, obtendo-a na
condi¢cdo de resguardar os nomes da instituicdo e dos profissionais entrevistados (Apéndice
I). Ressaltamos que uma entrevista piloto foi realizada, com a finalidade de preparar a
pesquisadora para a coleta de relatos biogréaficos e, a partir dai foi possivel o exercicio de
identifica¢do de acontecimentos criticos nas trajetdrias profissionais e a elaboracdo de novos
registros: os biogramas. Foram selecionados indicios sobre o que os relatos permitiram inferir,
especialmente no que se refere as “tomadas de consciéncia que estdo frequentemente na
origem de mudancas da sua histéria de vida”, pois “ndo é o acontecimento em si que
interessa, mas sim a importancia que o sujeito lhe atribui na regulacdo do seu percurso de
vida” (DOMINICE, 2014, p. 85-86), corroborando com a importancia de contar com o roteiro
de questdes a serem investigadas junto aos entrevistados.

Salvador (1980) apud Ribeiro (2008) aponta que a entrevista se tornou, nos ultimos
anos, um instrumento que serve constantemente e com profundidade aos pesquisadores das
areas das ciéncias sociais e psicolégicas, 0s quais recorrem a entrevista sempre que tém
necessidade de obter dados que ndo podem ser encontrados em registros e fontes
documentais.

Ribeiro (2008, p.141) trata a entrevista como:
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A técnica mais pertinente quando o pesquisador quer obter informacdes a
respeito do seu objeto, que permitam conhecer sobre atitudes, sentimentos e
valores subjacentes ao comportamento, o que significa que se pode ir além
das descri¢des das agdes, incorporando novas fontes para a interpretacdo dos
resultados pelos préprios entrevistadores.

z

A entrevista é uma técnica que possibilita o levantamento de dados da realidade
empirica. Segundo Josso (2004) com as narrativas sdo criados momentos que fazem o proprio
sujeito refletir e encontrar os recursos necessérios para se desenvolver. E necessdrio deixar o
entrevistado a vontade, criando desde o primeiro momento, um momento de cordialidade e
simpatia é de extrema importancia para o sucesso da entrevista. Gil (1999) acredita que o
entrevistado deve sentir-se absolutamente livre de qualquer coercdo, intimidagao ou pressao.
Desta forma, torna-se possivel estabelecer a empatia entre entrevistador e entrevistado.

Huberman (1995) infere que devemos estar conscientes que o fato de recordar o
passado € tentar organizar o que foi vivido, trata-se de uma reinterpretacao e nao de um mero
relato do sujeito na construcio de sua memdria.

A entrevista (Apéndice III) biografica e semi-dirigida, foi orientada por uma pergunta
desencadeadora, qual seja:

A vivéncia de uma profissdo constitui parte da nossa histéria. Em sua trajetéria
profissional quais foram os acontecimentos marcantes relacionados a satide do escolar?

Alguns aspectos foram objeto de atencdo do entrevistador e alguns assuntos e/ou
questdes foram abordadas quando o entrevistado nao o fez, conforme o seguinte roteiro:

a) Conhecimento do professor sobre suas competéncias relacionadas a satde do escolar?
b) Atuagdo do professor na prevengdo de doengas e promogdo da satde na escola

c¢) Formacao para os cuidados em saide com os escolares

d) Concepgdes dos professores sobre saide na escola

e) Relacionamento da escola com os recursos de saide do municipio

f) Conhecimento do professor sobre o Programa Satde do Escolar

Conforme Ribeiro (2008), o instrumento que o pesquisador utilizar para atingir
resultados ideais serd estipulado por ele mesmo, o qual deve, também, descrever de modo
detalhado, de que forma, onde, quando e como os dados foram coletados, analisados e
interpretados. Ressaltamos que as entrevistas foram conduzidas por uma questdo norteadora e
outras complementares, mas foram preservados os espagcos para a manifestacdo dos

participantes da forma mais aberta possivel e desejavel por eles.
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Em pesquisas qualitativas as entrevistas t€ém sido utilizadas com constancia e,
conforme Szymanski (2004, p. 10), trata-se de uma solucao para “[...] o estudo de significados
subjetivos e de tépicos complexos demais para serem investigados por instrumentos fechados

num formato padronizado”.

3.4. PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Para a coleta dos dados biogrificos foram realizadas entrevistas biogréficas sobre as
trajetdrias profissionais dos docentes, a partir da metodologia biografico-narrativa.

As entrevistas semidirigidas, reflexivas, sdo instrumentos significativos para a
compreensdo da forma como as histérias de vida e carreira profissional sdao narradas pelos
professores.

Por envolver seres humanos na coleta de dados, a pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté (CEP-UNITAU) (Anexo B), que tem a
finalidade maior de defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e
dignidade, contribuindo para o desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Apos
sua aprovacao, por meio de protocolo sob n°1.818.315, foi solicitada a autoriza¢do do diretor
da escola para a realizacdo da coleta de dados (Apéndice 1I).

Primeiramente, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice 1) aos individuos que aceitaram participar do estudo, sendo-lhes garantido o sigilo
de sua identidade, bem como assegurada sua saida do presente estudo, se assim desejassem, a
qualquer tempo.

Ap6s autorizacdo em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido as entrevistas
ocorreram em dois momentos distintos, sendo duas entrevistas com cada professor. Em um
primeiro momento as entrevistas foram gravadas em midia digital e transcritas.

Inicialmente foi apresentada a pergunta desencadeadora, orientada pelos aspectos
contidos no roteiro. Importante ressaltar como ocorrem os encontros e, desta forma, Sa (2004,

p. 87) esclarece que:

No primeiro acontece a entrevista propriamente dita, e no segundo, a
devolugdo do conteddo coletado para o conhecimento e aval final do sujeito.
[...] No primeiro busca-se o relato livre da vida profissional e a construgdo
de um clima de cooperacdo. No segundo, ou subsequentes, pretende-se dar
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coeréncia aos fatos relatados. S0 momentos nos quais o entrevistado pode
reordenar cronologicamente os acontecimentos e atribuir-lhes sentido.

Ao propor que o entrevistado discorresse livremente a partir de uma questdo aberta, a
investigacdo possibilitou o ndo condicionamento das respostas, 0 que propiciou para o sujeito
da pesquisa a constru¢do gradativa de uma histéria com tendéncias proprias, em que Os
contedidos implicitos e os ndo ditos, pudessem emergir com maior naturalidade e
comprometimento com a realidade cotidiana (SILVA, 2005). Assim, as entrevistas
biograficas, ou narrativas, se mostraram apropriadas para captar histérias detalhadas,
experiéncias de vida de um sujeito ou de poucos sujeitos.

As informagdes armazenadas no formato digital serdo mantidas sob a guarda do
pesquisador por um periodo de cinco anos, quando entdo serdao inutilizadas. Apds a
transcricdo, os relatos foram organizados em biogramas, em uma primeira versdao. Em um
segundo momento, novas entrevistas, orientadas por esses biogramas (que integram o

processo de andlise), geraram sua versao final.

3.5. PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

A andlise qualitativa de dados é um fendmeno que vem sendo retomado e se
caracteriza por ser um processo indutivo que tem como foco a fidelidade ao universo de vida
cotidiano dos sujeitos. Szymanski (2004, p. 61) entende que qualquer anélise de dados obtida
em pesquisa qualitativa aponta para uma condi¢ao de “[...] hermenéutica controlada, baseada
na deducdo: a inferéncia [...] conduzindo a explicitagdo da compreensdao do fendmeno pelo
pesquisador”.

Segundo André (1983), a entrevista tem o cardter de apreender de forma
multidimensional os fendmenos em sua manifestacdo natural, bem como captar os diferentes
significados de uma experiéncia vivida, auxiliando a compreensdo do individuo no seu
contexto.

Nessa perspectiva, a narrativa autobiogréfica relatada por meio de entrevistas,
possibilita compreender as formas como os professores significam seu trabalho, bem como

agem dentro dos diversos contextos educacionais. Contudo, o volume de informacdes € um
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fator significativo que pode prejudicar o retorno aos entrevistados, sendo o biograma um
recurso favordvel para alcancar esse objetivo.

Utilizando biogramas, Bolivar (2002, p. 195) organizou seu conteido em “[...] trés
categorias: cronologia/fatos, acontecimentos e incidentes ou impactos criticos”. Esse processo
de andlise utilizou o biograma de tal modo que as informagdes fossem esquematizadas,
facilitando a caracterizagdo da trajetdria pessoal e profissional dos professores entrevistados.

Da mesma forma, Sa (2004, p. 94) inspirada em Bolivar (2002), ao entrevistar 24
professores engenheiros sobre suas vidas profissionais, pode confirmar a utilidade do
biograma para a devolutiva dos dados aos sujeitos e para a consequente andlise. Organizou o
biograma em 6 colunas: “[...] as fases, a cronologia em anos, a idade vital, a idade
profissional, os acontecimentos, os significados (valorag¢do) e os incidentes criticos”.

Neste trabalho organizamos o biograma em 7 colunas, sendo: a cronologia em anos, a
idade vital, a idade profissional, os acontecimentos, incidentes criticos, os significados e os

trechos dos relatos que expressam o significado, desta forma, facilitando a analise dos dados.

Quadro 4 — Modelo de colunas do biograma

Incidentes Significacdo

e Trechos do relato
criticos

Acontecimentos

Idade
profissional

Cronologia
Idade vital

Fonte: Autoria prépria

Inicialmente os participantes foram identificados por seu nome e, posteriormente,
substituidos por nomes ficticios como forma de garantir o anonimato dos mesmos.

Sa (2004, p. 93-94) apresenta as vantagens em trabalhar com biogramas para a andlise
dos dados:

Em primeiro lugar, permitiram a representacdo esquemadtica de toda uma
vida profissional [...]

Em segundo lugar, como a trajetdria era reconstruida, durante a entrevista,
numa tarefa conjunta de pesquisador e entrevistado, essas sinteses
esquemdticas otimizaram o tempo das entrevistas e permitiram o
aprofundamento essencial aos objetivos da pesquisa. Permitiram, também, a
constru¢do dos quadros e figuras necessarios a superposi¢do dos dados e a
sua representacdo grafica. Serviram, portanto, para a identificacdo de
regularidades nas trajetdrias individuais.

Em terceiro lugar, tais instrumentos preservavam as singularidades dos
relatos, preocupagdo presente durante todo o processo, ji suficientemente
enunciada.
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Tomando por base a experiéncia desses autores com a aplicacio do biograma,
organizamos as sinteses esquemadticas das trajetérias profissionais estruturando esse
instrumento de andlise em colunas: uma para estabelecer a idade vital e outra para a idade
profissional do sujeito, as quais permitiram a visualiza¢ao de seu desenvolvimento e evolu¢ao
no tempo. A seguir, as colunas com os acontecimentos, em especial vivenciados pelos
professores em relacdo as situacdes de aten¢do a saude na escola e aqueles considerados como
incidentes criticos.

Na coluna seguinte atribuem-se os significados (atribuidos nesse momento pelo
pesquisador com base nos relatos transcritos) e na coluna seguinte apresentam-se os trechos
do relato que expressam esse significado. Desse modo, os relatos dos professores
entrevistados permitiram, mediante a confeccdo da primeira versdo dos biogramas, a
aproximacao ao conhecimento dos acontecimentos mais significativos que marcaram suas
trajetorias profissionais, que balizou a linha do tempo dos percursos profissionais. Além disso,
os professores participantes inicialmente foram identificados pelo proprio nome e,
posteriormente, receberam nomes ficticios para garantir seu anonimato. Tal organizagdo
constituiu uma forma diddtica que proporcionou aos docentes, na segunda entrevista,
condic¢des de reflex@o sobre a sua propria trajetdria profissional, confirmando os significados
atribuidos pelo pesquisador ou atribuindo novos significados sobre os fatos relatados. Assim,
em um segundo momento — o da devolutiva da primeira versio dos biogramas aos
colaboradores da pesquisa —, eles puderam validar, negar ou alterar as informacdes presentes
no biograma, sintese de seu relato sobre sua trajetoria profissional. Esse procedimento
garantiu a fidedignidade das informacdes e gerou, dessa forma, a segunda versdo desse
instrumento de organizacdo e andlise dos dados.

Os entrevistados conferiram os dados como a cronologia dos acontecimentos, idade
vital, idade profissional e, principalmente, os significados elaborados pelo pesquisador a partir
das narrativas da primeira entrevista, cuja transcricdo também foi disponibilizada aos
professores entrevistados.

Apresenta-se no Quadro 5 um modelo do biograma utilizado para a organizacdo e

andlise dos dados nessa pesquisa:
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g Q S & Acontecimentos P & ¢ Trechos do relato
= = 15 criticos
o | g 2
=
Desde muito cedo queria ser
Trabalha em Escolha influenciada | professor, mas acabei indo trabalhar
2004 18 0 inddstria pelo pai em empresa para ganhar dinheiro e
seguindo a linha de meu pai
Comeca a = Antes trabalhava em uma empresa e
~ Opta pela Educacdo . ~
Formacio na busca de um resolvi largar para ser professor e ndo
A u u . L
2008 22 0 Universitdria me arrependo, pois € a realizagdo de
sonho
(Letras) um sonho.
. Sentiu falta de
Termina a - . - . -
~ Relata nio ter| orientagdo em Na minha formag¢ao ndo tive nenhuma
Formacio . . p . .. N
2013 27 0 R sido orientado|  sadde, mas supriu disciplina que fizesse mencédo a
Universitdria e se . . S p
repara pard em satde na essa lacuna em satde. O que sei foi através de cursos
prepara p Universidade| cursos na fébrica que realizei, pela brigada na fabrica.
concurso estadual.
onde trabalhou
Estava na escola ministrando aula e
soube de uma situagdo onde uma
2014 28 1 . . . aluna na aula de Educacdo Fisica caiu
E aprovado em Ninguém era . .
e o joelho dela virou para frente e
concurso estadual preparado na escola . A s
Relata um pediram a ambulancia que demorou a
e assume suas . para prestar os - I
. incidente A chegar e enquanto isso ndo tinham o
disciplinas primeiros
. com uma . ~ que fazer por desconhecerem
(Lingua atendimentos e nao . p .
aluna na . procedimentos em sadde. Por ter tido
Portuguesa e havia recursos para . ~ . P
escola . orientacdio de brigada na fébrica
Inglesa) atendimento em . . . .
P poderia até ter feito mais. Acho
saude .
complicado na escola 0s
atendimentos, porque ndo hd recursos
como talas, remédios...
Relata Nas minhas aulas ndo tive situagdes
situagdes de urgéncia, mas tive casos que
2015 29 2 relevantes considero importantes e que fazem a
em satde diferenca no aprendizado dos alunos
Entende que 1
que afetam . ~ p como dor de cabega, cdlica menstrual
. situagdes de saide . . .
Observa a aprendizado . e inclusive alunos que precisavam de
N interferem no - . . )
ocorréncia de dos alunos . 6culos e tudo isto € sadde. Os
. ~ aprendizado do P ~ .
situacdes que como: Dor ~ .. | remédios ndo existem na escola, mas
) alunado, mas nao ha J -
interferem no de cabecga; se alguém tem na bolsa ndo sabemos
. P na escola recursos . .
aprendizado colica . - se pode dar ao aluno, devido alergias,
ou orientagdes para L .
menstrual por exemplo. Outra situa¢do de saiude
A . trabalhar com elas. |
Deficiéncia ¢ a fome. Alguns alunos passam mal
visual leve de fome. Apds ser servida a refeicdo
alimentacdo eles melhoram e, inclusive, tem mais
inadequada disposicdo.
E arealiza¢do de um sonho e gosto
muito do que faco. A sadde é
. importante na escola porque estdo
2016 30 3 Enfatiza que mp . porq
. ligadas. Sem satde ndo temos alunos
Atuando no na sua Acredita na . L
. Lo . A que aprendam. Na minha disciplina
ensino sente-se disciplina importancia da - P P
. . 1 P ndo ¢ possivel enfocar satde, porque
feliz e acredita ndo ha saude na escola e . .
~ ~ . leciono Lingua Portuguesa e Inglesa.
que Educacdo e como ndo conhecia o .
. ~ P Ah, claro que poderia buscar
Satde estdo enfocar o Programa Satide do . ~ P .
. . situagdes de satde para exemplificar,
interligadas assunto escolar. - .
satide mas ndo tenho conhecimento

adequado. Programa Satide do
Escolar? (longo siléncio). Nunca ouvi
falar desse programa de saude.

Fonte: Autoria prépria
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O uso desse recurso permitiu a analise dos diferentes acontecimentos na trajetoria
profissional dos docentes, bem como possibilitou identificar as regularidades e as
singularidades presentes nas trajetorias profissionais relatadas e os seus significados.

O recurso adotado para essa identificacao foi o quadro de superposicao dos biogramas,
construido apds a segunda entrevista e organizado em colunas, contendo os principais
momentos da trajetdria profissional narrados pelos professores.

Esse instrumento possibilitou aprofundar uma anélise comparativa do principal tema e
seus significados, sendo possivel compreender as ideias e interesses dos docentes,
identificando os aspectos comuns presentes nas trajetdrias dos professores e também os
principais acontecimentos da trajetéria profissional do professor em relagdo as situagdes de
atencdo a saide na escola. No Quadro 6 apresentamos um modelo parcial do quadro de
sobreposicdo dos biogramas utilizado para andlise dos dados relativos ao periodo da escolha

da carreira e da formagdo na carreira docente.

Quadro 6- Sobreposicao dos biogramas: escolha da carreira e formacao (parcial)

Professor Idade Idade Acontecimentos/

Profissional vital Incidentes criticos Significacdo
Comeca a Formagao Universitaria Opta pela Educagdo na busca de um
Joao 0 22 sonho
Comeca a Formagdo Universitaria Busca pela profissdo como exemplo
Pedro 0 19 de professores.
José 0 17 Inicia a Formagdo Universitaria Tem o professor como inspira¢do

.. - s Identifica-se com o ensinar
Inicia formagdo em Histéria

Luis 0 26 trabalhando com escoteiros
Escolha influenciada pela familia e
0 15 Inicia o magistério pela importdncia atribuida a
Ana profissdo professor.
Comecga a Formagao Universitdria
0 22 em Quimica

Fonte: Autoria prépria

Ressalta-se que ao elaborar quadros de sobreposi¢ao dos biogramas tornou-se possivel
a andlise das informagdes, que ocorre ao buscamos esgotar por meio das leituras e releituras
obtidas nas narrativas dos entrevistados. Assim, nos resultados e discussdao apresentam-se a
andlise derivada dessas sobreposi¢des, sem desconsiderar a singularidade dos sujeitos

entrevistados.



66

4. OS PROFESSORES, SUAS TRAJETORIAS E A SAUDE DO ESCOLAR:
RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia de estudar as trajetrias por meio das narrativas biograficas foi
significativa, pois mostrou-se um relevante componente de investigacdo, visto que os
profissionais entrevistados possuiam experi€ncias Unicas e vivéncias distintas. Assim, o
método adotado possibilitou uma leitura e andlise das biografias de forma compativel para os
objetivos do presente estudo. Nesse sentido, Goodson (2007) apontava os elementos
referentes a vida dos professores como importantes para a investigacdo na drea da educagio,
pois considerar “a vida dos professores” nos ajuda a compreender seu trabalho. Nessa

perspectiva,

Os estudos referentes as vidas dos professores podem nos ajudar a ver o
individuo em rela¢do com a histéria do seu tempo, permitindo-nos encarar a
interseccdo da histéria de vida com a histéria da sociedade, esclarecendo
assim, as escolhas, contingéncias e opgdes que se depararam ao individuo.
(GOODSON, 2007, p. 75).

Para Huberman (1995), as fases da carreira docentes apresentam caracteristicas
proprias e no decorrer das entrevistas, ao narrarem suas experiéncias profissionais, 0s
professores nos permitiram conhecer alguns aspectos pessoais e profissionais de suas
trajetdrias. Suas narrativas, relatos de suas histérias de vida, reafirmaram o poder das palavras

e a assertiva de Larrosa (2002, p. 19):

[...] creio no poder das palavras, na forca das palavras, creio que fazemos
coisas com as palavras e, também, que as palavras fazem coisas conosco. As
palavras determinam nosso pensamento porque nio pensamos com
pensamentos, mas com palavras, ndo pensamos a partir de uma suposta
genialidade ou inteligéncia, mas a partir de nossas palavras. (LARROSA,
2002, p. 19).

Dentre os doze (12) professores entrevistados, uma mulher e trés homens estavam em
inicio de carreira (até nove anos na docéncia), quatro mulheres € um homem estavam em
periodo intermedidrio (de dez a dezenove anos) e uma mulher e dois homens estavam em final
de carreira (vinte anos ou mais). Suas histdrias singulares serdo primeiramente apresentadas e,
em seguida, serdo discutidas as regularidades presentes no conjunto das vidas profissionais

relatadas, sempre buscando conhecer os acontecimentos relativos a saide do escolar.
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4.1 Singularidades nas trajetorias profissionais de professoras e professores.

A anélise de singularidades buscou considerar cada narrativa produzida, registrando o
que cada entrevistado revelou e permitiu refletir sobre sua histéria. Bolivar (2002, p. 13)
informa que essa andlise “produz a narracdo de uma trama ou argumento mediante um relato
narrativo que torne os dados significativos. Aqui ndo buscamos elementos comuns, € sim
elementos singulares que configuram a histéria”. Acrescenta o autor que a andlise narrativa se
detém em agrupar casos individuais ndo para generalizar cada um sobre uma categoria, mas
para efetuar analogias, onde os individuos podem ter aspectos similares a outros, ou
singulares. Assim, organizando os dados e respeitando a cronologia apresentada por eles,
procuramos compreender o mundo vivido pelos entrevistados e os sentidos singulares que
expressam (BOLIVAR, 2002).

As trajetdrias profissionais, singulares, representam o percurso dentro de uma linha
temporal compreendendo o espago e tempo em que cada professor produz sua maneira de ser
e envolvem os diferentes momentos da carreira docente, carregando as particularidades de
cada docente e de como interpreta os acontecimentos vividos. Esta linha se configura a partir
de marcadores que representam os momentos significativos encontrados ao longo da trajetdria

docente.

4.1.1 Professor Joao
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O Professor Joao trabalhava em uma empresa, seguindo o exemplo de seu pai,
atividade que resolveu abandonar para tornar-se professor, decisdo que relata como a

realizacdo de um sonho. Ao completar a formagdo universitdria, prestou concurso e “entrou de
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cabeca” em sua nova profissdo. Relatou situacdes de saide que ocorreram com os escolares e

um acontecimento o marcou:

Estava na escola ministrando aula e soube de uma situacdo onde uma aluna
na aula de Educac@o Fisica caiu e o joelho dela virou para frente e pediram a
ambulancia que demorou a chegar e enquanto isso ndo tinham o que fazer
por desconhecerem procedimentos em satide. Por ter tido orientacdo de
brigada na fabrica poderia até ter feito mais, como colocar tala, mas esta
também ndo tem... Acho complicado na escola os atendimentos, porque ndo
ha recursos. (Jodo)

Na sua formacdo docente ndo teve disciplinas que orientassem sobre as questdes de
saude, mas entende que as dreas de educacdo e saude estdo interligadas e se completam. No
entanto, o conhecimento sobre atendimento nas emergéncias, que obteve em cursos na
empresa, nao pode colocar em préatica, pois na escola ndo existem recursos para tal. Tal

caracteristica diferenciava o Professor Jodo de seus colegas.

[...] Na minha formagdo ndo tive nenhuma disciplina que fizesse mencdo a
saude. O que sei foi através de cursos que realizei [na empresa]. A satide é
importante na escola porque estio ligadas. Sem saidde nao temos alunos que
aprendam. (Jodo)

Embora relatasse dificuldade em associar a temadtica saide em suas disciplinas: Lingua

Portuguesa e Inglesa observou varios problemas de satide na escola

[...] Dou aulas de Lingua Portuguesa e Inglesa entdo € dificil ter situacdes
que envolvam assuntos de saide, mas temos muitos alunos com problemas
de drogas. Nas minhas aulas ndo tive situacdes de urgéncia, mas tive
situacdes que considero importantes e que fazem a diferenga no aprendizado
dos alunos como dor de cabeca, célica menstrual e inclusive alunos que
precisavam de 6culos e tudo isto € satde. [...] Outra situacdo de satide € a
fome. [...] Na minha disciplina ndo € possivel enfocar satide, porque como
disse leciono Lingua Portuguesa e Inglesa. Ah, claro que poderia buscar
situagdes de satde para exemplificar, mas ndo tenho conhecimento sobre o
assunto, entdo como vou formular situagdes? (Joao)
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O exemplo de seus professores foi significativo em sua iniciag@o escolar e influenciou

em sua opg¢do pela profissdo de professor. Iniciou sua carreira profissional como professor

eventual substituto, sendo em seguida aprovado em concurso. Logo ao assumir sua primeira

sala de aula observou

uma situacdo relacionada a saide que o marcou e também causou

indignacdo por entender que os colegas deveriam ter maior observacdo em relagdo ao

alunado.

[...] Logo que me formei entrei na escola como um professor eventual
substituindo um professor que estava afastado por doenca e logo apés fui
aprovado em concurso e assumi minha primeira sala [...] e tive uma situagao
que me marcou. Entrei para dar a quarta aula nesta sala e estava um calor
absurdo e tinha uma aluna com blusa em um canto. Perguntei se ndo queria
tirar a blusa, pois estava muito calor e ela comegou a chorar e contou que na
noite anterior chegou em casa as 23h e seu padrasto bateu nela e disse para
que ela abaixasse a calga...vi os hematomas nos bracos e fui com ela até a
direcdo e chamamos o conselho tutelar e avisamos os pais. [...] Isto tem
relacdo com a saude: saude fisica e mental. Imagine como ficou a cabeca
desta adolescente! [...] Fiquei sem acreditar que os meus colegas nio tenham
reparado naquela aluna e na situacdo. (Pedro).

Embora o Professor Pedro relatar a auséncia de orientacdo em satide em sua formacao,

demonstra o entendimento sobre a saide como uma questdo global, ndo remetendo apenas as

situacOes emergenciais. Acrescenta que tem consciéncia dos problemas familiares,

disciplinares e de satude relacionados ao escolar e, desta forma, assume a postura de mediador.
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[...] na minha formagdo ndo tive informacdes sobre saide. Conheco um
pouco de primeiros socorros, porque procuro saber devido fazer esportes,
mas sei que satide ndo est4 ligada apenas aos casos de urgéncias. E o todo, o
dia a dia, ¢ inclusive a prevencio das doengas. E educar em satide para nio
adoecer. [...] Nao tenho muito conhecimento em saide, mas sempre ajudo no
possivel, principalmente orientando como faziam e fazem os meus
pais...tome muita dgua, se alimente bem, bebidas fazem mal, cigarro é
prejudicial, olhe seu comportamento, etc. [...] é preocupante saber que temos
alunos carentes, com problemas familiares, disciplinares, drogas, dlcool...e
isto também € saude e por isso estou como mediador. O mediador faz uma
ponte entre alunos e outros professores, além da direcdo. Converso muito
com estes alunos. Qual o motivo das faltas? Por que dorme na sala de aula?
Por que ndo fez a atividade? Tem aluno que dorme na sala de aula e fui saber
que sai da escola e trabalha até de madrugada. Como este aluno aprende? A
noite, na hora do intervalo, o aluno “bate um prato que acho que nem um
pido conseguiria”. E outro problema de saiide... a fome. Qual é seu real
interesse na escola? Aprender e crescer na vida ou apenas buscar onde se
alimentar? A escola faz a diferenca para ele? E importante buscar respostas
para auxiliar este jovem. (Pedro).

Com um forte interesse em aprofundar seus conhecimentos sobre a drea de saude e

preocupado com os alunos, o Professor Pedro acredita na viabilidade da presenca de

profissionais da saidde especializados intervirem junto a escola como apoio aos profissionais

da educacao.

4.1.3 Professor José
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[...] Os professores deveriam saber sobre saude, pois sdo temas ligados —
satide e educagdo. E preciso que o aluno tenha satide para que possa
aprender. Todos deveriam se interessar. [...] Acho que poderia enviar
dentista, médico, nutricionista, enfermeiro, psicélogo... Enfim ia ajudar
muito a escola e professores. [...] Se ensinar a todos sobre satide ¢ bom,
principalmente porque integra educagao e saide. (Pedro)

Relaciona situacdOes de

sattde com professores o

fala de sua competéncia

relacionada com satde
Z01o6

20114

-
2015
MAossume o Ensino
Medio no Estado e
presencia situacoes
de satide = refere ser
aterrorizante



71

O Professor José teve seu professor de Matemadtica como sua grande inspiracao.
Relatou que em sua formacdo nao houve disciplinas que abordassem satde relacionada aos

alunos e, tampouco, aos professores.

Fiz matemadtica j& aos 17 anos, porque sempre adorei esta matéria na escola e
o meu professor foi minha grande inspiracdo. [...] Na minha formacgdo ndo
tive matérias que falassem sobre saidde, nem direcionada ao aluno e nem ao
professor. (José)

Iniciou sua carreira hd pouco tempo e presenciou situacdes de saide com alunos e
professores, acrescentando que a primeira vez foi “aterrorizante”, devido a inexperi€ncia na

temadtica sobre saide. Segundo ele essas situacdes sdo sempre arduas.

Comecei no Estado faz pouco tempo, [...] mas ja presenciei vdrias situagdes
que envolvem a satde do aluno e também de professores. Ja presenciei o
desmaio de um aluno do EJA e a primeira vez € aterrorizante ver a situacdo,
porque ndo sabemos o que fazer e depois foram muitas outras situacdes e é
sempre dificil, além de ter que confortar os demais alunos que presenciaram
o problema e ficam muito nervosos. Chamamos o resgate para atender. O
problema é quando demora, porque ficamos sem ter o que fazer, pois nao
temos conhecimento e ai € adrenalina pura, além da sensacdo de grande
impoténcia. Também presenciei professores com desmaio, convulsdo e
quedas e, da mesma forma, € dificil porque falta conhecimento de como

socorrer, inclusive para ndo piorar a situacao. (José)

Considerou que os conhecimentos derivados de sua experiéncia fora da docéncia, ao
longo da vida, o fizeram desenvolver alguma habilidade para os primeiros atendimentos em
saude, até a chegada da equipe de resgate municipal. Poderia, segundo ele, auxiliar pessoas
mais experientes, mas essas nao existem entre os colegas, que tem menos conhecimento que
ele. Relatou que seria significativo que os professores fossem orientados e assessorados por
profissionais de satde, o que geraria bons resultados, pois os professores ficam expostos as
situagcdes relacionadas a saide sem estarem preparados para atuar e ndo podendo, dessa

forma, ser responsabilizados por essas questoes.

[...] Sei alguma coisa por praticar esportes e de observar alguns
atendimentos, além daquilo que aprendemos com a familia. Quanto a
competéncia do professor em relacdo a saide do aluno é complicado, pois
ndo podemos ser responsdveis por atender casos relacionados 4 saide se ndo
possuimos o conhecimento. Eu assumo que tenho pouco conhecimento de
como atuar. E sempre um momento de desespero, mas ajudo no possivel se
tiver alguém com experiéncia. O problema é que geralmente ndo tem
ninguém com experiéncia (risos). Acho que seria interessante que os
professores fossem orientados, afinal estamos sempre na linha de frente e,
também conhecimento nunca é demais, mas acredito que nem todos os
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professores pensam assim e € uma pena. O ideal é que tivéssemos o suporte
constante de profissionais de satide na escola. (José)

.
4.1.4 Professor Luis
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A identificacdo com o ensinar estimulou o Professor Luis a comecar a graduacio

tardiamente. Anteriormente, atuava em outras atividades. Como os demais professores, em

sua formagdo inicial ndo houve preparo para questdes de satide, mas possui formagdo bésica

em atendimento sobre saide adquirida em seu oficio anterior. Contudo, acredita que os

professores nao estejam preparados para a resolugdo de situacdes de satde.

Comecei um pouco tarde a faculdade. Antes de ser professor fiz um pouco
de tudo na vida [...] Como chefe de escoteiro me identifiquei com o ensinar e
ai fiz a faculdade [...].aprendi nocdes de cuidados em sadde [...] Sei de
situagdes de saide em que professores ndo sabiam o que fazer e logicamente
se desesperam, até eu (risos)... mas ainda bem que possuo formacdo
complementar em sadde.[...] Sobre as competéncias do professor sobre a
saide dos alunos, acho que na verdade nenhum dos professores é preparado
para atuar em situacdes de satide. Na minha formagdo universitdria ndo tive
nem nog¢des sobre satde, mas como chefe de escoteiro fiz cursos de
primeiros socorros e combate ao uso de drogas. (Luis)

Apresenta uma situacao de saide que trouxe incomodo por envolver uma preocupacio

que envolvia uma turma inteira, apesar do apoio da coordena¢ao na resolutividade da questao

minimizando os efeitos.

[...] teve uma situacdo que sempre me deixava desconfortdvel na sala de
aula, era uma aluna que sofria de epilepsia e sempre que ficava nervosa ou
tensa ela tinha crise. [...] quando ela tinha suas crises todos se desesperavam
e ficava um clima, tipo de quem € a culpa? Na escola a coordenacido tomou
as devidas providencias para dar boas condi¢des a aluna [...] (Luis).
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Demonstra uma preocupagdo com a saide do alunado e entende ser uma atividade

inerente ao formador propiciar auxilio para a obten¢do de qualidade de vida.

[...] acredito que como formador de opinido é nosso dever esclarecer as
duavidas dos jovens e auxiliar para que obtenham uma vida sauddvel em
comunidade. Em relagdo a concepgdo sobre a saude na escola infelizmente
nem todos se importam, porém o meu circulo de amizade e a dire¢dao das
escolas que atuo t€m consciéncia das condicdes dos alunos e nos
preocupamos com eles. (Luis).

4.1.5 Professora Ana
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Iniciou sua trajetéria profissional no magistério por influéncia familiar e pela

importancia que sempre atribuiu a profissao professor, acrescentando sobre a importancia de

ensinar. A falta de orientagdo quanto a saide dos alunos durante a formacgdo, segundo ela

dificulta o enfrentamento de situagdes emergenciais como desmaios e pequenos ferimentos.

[...] me lembro de algumas situagdes que ocorreram na escola com alunos
sobre satide como desmaio e convulsdo, mas € dificil, porque a gente nem
sempre sabe o que fazer. Entdo eu chamo a dire¢do e ai nés chamamos a
ambulancia ou os pais. Quando a ambulancia demora, ficamos esperando e
da desespero, porque nio temos nada a fazer, porque entendemos ser um
assunto desconhecido para nds e pela impoténcia. (Ana)

Relatou um acontecimento como marcante em uma situagao de saide com o estudante,

frisando a dificuldade na resolutividade por haver o desconhecimento sobre como agir.
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Acrescentou que antigamente os problemas relacionados ao alunado eram de menor
complexidade.

[...] Sei de aluno que morreu [...] € ndo sabiam o que fazer. Todos ficaram

parados sem poder fazer nada. Nao sabiam fazer nada para salvar o aluno.
Na minha formacdo ndo tive nada que pudesse me preparar para isto. NOs
ndo temos preparo para trabalhar sobre saide. Saidde é importante, mas ndo
me acho preparada para atuar. Antigamente os problemas eram menores,
porque tinhamos que cuidar de pequenos ralados no joelho, mas hoje sao
piores [...] devido a familia, porque muitas familias estdo desestruturadas,
como pais separados, desemprego, fome, violéncia. Em nenhuma parte da
minha formagdo houve preparo para atuar em questdes sobre saide ou. Tém
drogas, gravidez, situagdes de familia e € complicado. (Ana)

Afirmou que pelas caracteristicas femininas, como a afetividade, ndo permitem um
atendimento em saide de forma qualificada. Segundo ela a afetividade prejudicaria, devendo
haver a racionalidade para uma atuacdo eficaz, racionalidade essa que seria um atributo
masculino. Além disso, ressaltou a importancia de se conhecer sobre saide, mas que prefere
assuntos de seu interesse, pois entende que essa responsabilidade € dos profissionais de saide

e ndo dos professores, que j4 acumulam muitas responsabilidades.

[...] O fato de ser mulher e elas serem mais afetivas, ndo me prepara para
atender os problemas de sadde, porque € preciso ser profissional, racional.
Ser afetivo pode piorar o acontecimento, isto porque nao podemos ficar com
pena, € preciso agir e ndo conseguiria fazer isto se fosse meramente afetiva.
Para agir tenho que ter consciéncia do que estou fazendo e realizar todos os
procedimentos necessarios. Seria importante ter orientacdes sobre satde para
entender para nossa vida. O grande problema é que professor ja € um pouco
de psicélogo, padre (risos). [...] A rede oferece cursos pela internet que a
propria escola indica e tem alguma coisa de satide, mas vou ser sincera que
faco os que mais me interessam e nao olho os outros. Nds ndo temos preparo
para trabalhar sobre satide. Ndo me interesso, pois seria mais uma
condi¢do que iria abracar, isto é, da responsabilidade dos profissionais
de saude... médicos e enfermeiros (Ana)

Sabe da importancia da temdtica saide nos contextos emergenciais € de prevencao
como transversais e do contexto interdisciplinar, contudo entende que o professor de Biologia

€ o mais capacitado para assuntos relacionados a saide.

[...] Acho que os professores de biologia devem ser mais preparados. Satde
¢ importante, [...] Ndo estou preparada para atuar seja em qualquer situagdo
relacionada a sadde e, como disse acredito que os professores de Biologia
tenham maior capacitacio para estes assuntos. [...] Inclusive acredito que o
professor de biologia possa ter maior capacitacdo para estes assuntos, pois
sua formagdo envolve o conhecimento do corpo humano. (Ana)
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4.1.6 Professora Cleuza
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escolha profissional por admirar a profissdo docente e por seguimento

familiar. Iniciou os estudos para aprovagdo em concurso e assumiu duas escolas.

[...] Optei em ser professor, por admiracdo e seguir o caminho da familia.
Terminei minha formag@o e comecei a me preparar para concurso de escolas
estaduais e fiquei um tempo sé estudando e ai passei no concurso e de cara
iniciei a trabalhar com Ensino Médio em 2 escolas do Estado. (Cleuza)

Informou que na graduacdo teve a disciplina Psicologia da Educacdo que fez

referéncia a algumas situacdes de satdde, principalmente no tocante a Sadde Mental.

Acrescentou que poderia intervir em situagdes de sadde por sentir-se capaz, visto que busca

conhecer sobre esta tematica.

[...] Na faculdade tive uma disciplina que falava sobre Psicologia da
Educacdo, que se referia a algumas situacdes de saide. Especialmente
mental. Acredito que poderia resolver os problemas de saide que ocorrem na
escola, porque me sinto capaz...eu procuro saber. O grande problema é
quanto a possiveis complicacdes que venham o acontecer se der algo errado.
(Cleuza)

Relatou uma situacdo marcante que acredita ser de satide, pela propria situacdo e pela

significacdo dos principios aplicados pelos familiares.

[...] No 1° ano em que assumi teve uma situacdo que me marcou em outra
escola. Uma aluna sempre chorando e perguntei para ela o que estava
acontecendo [...] e entdo ela disse, longe dos outros, que era estuprada pelo
padrasto. Perguntei se ela ndo tinha falado com a mae dela e ela disse que
sim e que a mae falou que se o padrasto dela fosse embora ela ia se “ver”.
[...] Isto se refere a satide ndo? Acho que € satide mental. Fiquei muito
abalada com esta inversdo de valores desta mde. Da maie se espera a

protecdo, estou errada? Nosso entendimento de que a familia protege. A
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familia € nosso porto seguro e ndo o contrdrio. Os conceitos familiares
parecem estar diferentes, os valores éticos e morais... o que é importante? O
que € significativo? (Cleuza)

Enfatiza sobre a importancia do conhecimento das questdes voltadas a saude do
escolar, mas ndo acredita que haja o mesmo interesse por parte do professorado, entendendo
ser em consequéncia dos inimeros afazeres atribuidos aos professores e, também, relacionado

a atencdo familiar

[...] Falo por mim que é importante o conhecimento em sadde, mas os
demais colegas vao querer saber? Afinal nossa vida é uma correria, de uma
escola para outra. Apesar da aula de psicologia e entender que muitos de
nossos alunos necessitam de apoio, fico sem condi¢des de ajudar mais. Nao
é possivel fechar os olhos, mas o que podemos fazer? Como abordar?
Trabalho em duas escolas e tenho minha casa e filhos, portanto ndo teria
como fazer mais [...] estamos vivendo em um mundo que, infelizmente,
precisamos cuidar de ndés mesmos e ainda ndo conseguimos dar conta de
tudo. Contudo me importo com os alunos e até queria ajudar, mas € dificil.
(Cleuza)

4.1.7 Professora Monica

Programas de

Imicia a L Incidente em prevencao
Fofmagiao’ . satide grave promowvida
TUniversitaria gue a assustou pelo Estado
1991 2001 2016
T -
|
I | I
- - -
1980-1990 1996 2004
Trabalha no Inicia trabalho Entende o
comércio com o Ensino professor no
Medio em escola tocantbe: ao.

estadual apos atendimento em
Cconcurso sande

Trabalhava no comércio e decidiu por buscar seu sonho, o de ser professora. Desde o
primeiro ano de sua trajetéria profissional testemunhou situagdes de satde relacionadas aos
alunos.

Antes de ser professora trabalhei no comércio por 10 anos, desde os 18 e
larguei tudo pelo meu sonho. Fiz Educagido Fisica e logo passei no concurso
do Estado. Na minha trajetéria, desde o 1° ano sempre presenciei intimeras
situacdes de saude relacionadas aos alunos. Um garoto machucou a mao,
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uma tor¢cdo de pé e quando era leve o problema eu mesma levei para o
hospital. Quando foi uma coisa mais grave chamei o resgate. (Monica)

Deparou-se com situacao grave relacionada a saide do estudante que a deixou aturdida
e iniciou reflexdo sobre a competéncia do professor em conexdo a tematica. Como os demais

professores entrevistados, ndo contou com orientagdo em sua formacdo inicial. Entende haver

N

dificuldade no tocante a atencdo a saide do escolar, que além de ser necessaria, também
remete a importancia da capacita¢do do professorado, bem como a presenca de profissionais

de saude em ambiente escolar.

[...] quando algo mais grave aconteceu nos jogos me deixou muito assustada
e precisei chamar o resgate, porque vi que 0 0sso estava exposto e até me
exaltei um pouquinho 14, porque achei que o médico precisava primeiro
puxar a perna e colocar o osso no lugar, eu na minha ignorincia, porque nao
sou médica [...] O tempo de carreira vai passando e comegamos a refletir
quanto a competéncia do professor, eu considero que atender ndo € facil e o
professor nio estd capacitado para isso, deveriamos ter profissionais de
saude capacitados para atuar na escola. [...] Entdo seria incapaz... eu ndo
colocaria a mao no aluno, porque nédo tenho o curso de primeiros socorros e,
portanto, ndo sei o que fazer. Eu considero dificil. [...] Entdo considero que
deve ter um curso para todos os professores que fosse obrigado a fazer. [...] o
curso de primeiros socorros e também receber outras orientagdes de saide
para saber como descobrir e evitar as doengas. (Monica)

Comenta que em relacdo a prevencdo de doencas e promog¢do da saide had na rede
estadual dois programas que operam assuntos de modo transversal, com material de
qualidade, que devem ser abordados por disciplinas especificas e, também de modo

interdisciplinar.

[...] Quanto a prevencdo e promogdo, na rede estadual existem programas
que vém da Secretaria (“Preven¢do também se ensina” e o projeto ‘“Tabu”),
através destes os professores devem trabalhar a saide do aluno e, além disso,
também a Biologia, porque o Estado tem um curriculo oficial, onde o
professor de Biologia trabalha assuntos transversais, A Educacdo Fisica
trabalha nutri¢do, anabolizantes, porque tem no curriculo, mas ndo posso
garantir que todos os professores trabalhem. J4 vem pré-determinado. Na
verdade, sabemos que os colegas em sua maioria ndo o fazem. “Prevencao
também se ensina” quem cuida € o professor de Biologia e Ciéncias, mas é
proposto um projeto na escola para que todas as disciplinas trabalhem esse
tema. [...] existe um material muito bom para trabalhar: CD; fala de gravidez
precoce, drogas, mas apesar de ser orientado para que se ensine (risos), ainda
encontramos meninas gravidas e a questdo de drogas. Serd que os colegas
fazem sua parte ou os alunos nio aprendem? E preciso descobrir a falha para
buscar resolver o problema. (Monica)



78

4.1.8 Professora Estela

Termina a graduacio <
se prepara para
concurso estadual

eraduacac

Fala da competéncia do
professor relacionada &a
satide

ZO00S O 1S
-
|
-
2007

S prossado o
concurso estaduaal <
assume duas salas de
aunla do ensino medio
e wivencia situacdHes
e satde

Iniciou a profissao professor por influéncia familiar e atua como eventual até sua

aprovacdo em concurso. Vivenciou situacdes em satde dos alunos sem se questionar sobre

sua relevancia, mas relatou uma situacao que a marcou:

Busquei ensinar aos 19 anos, por influéncia familiar e fui aprovada no
concurso quase 2 anos depois. Enquanto isso eu atuava como eventual. [...]
Na minha carreira vi vérias situa¢des, mas nunca fiquei me perguntando se
eram significativas ou n@o. Com certeza existem vdrias situagoes
relacionadas a sadde, mas uma foi marcante. Ja tinha uns 2 anos de
professora e uma menina do Ensino Médio com 16 anos que faleceu em
2007, por causa de doenca conhecida como ‘“bactéria de morto”, foi uma
relacio com seu primeiro namorado que transmitiu a doenca. E como um
filme de terror, pois a pele vai morrendo e transformando a pessoa. Todos
ficaram chocados. (Estela)

Segundo ela o professor ndo tem informagdo sobre saide e, portanto, nao teria

competéncia para atuar, pois ndo hd possibilidade de se transmitir aquilo que ndo se tem

conhecimento. Acrescentou que ndo trabalhava o assunto em sua disciplina, que a aten¢do em

saude € para profissionais habilitados e que os professores de Biologia poderiam ser os mais

preparados para abordagens relacionadas ao tema.

[...] acho que falar que o professor possua competéncia relacionada & satde é
um a contradicdo, pois ndo se possui informacdo. Acredito que seria
necessdrio que todos os professores tivessem conhecimento pelo menos de
primeiros socorros. Neste assunto faltam habilidades e competéncias para os
professores. Ndo trabalho preveng¢do ou promocdo de saide em minha
disciplina ou fora dela, pois ndo poderia falar sobre o que ndo sei. Acredito
que na verdade os professores que trabalham esses assuntos sdo o0s
professores de Biologia pela formacdo mais relacionada ao corpo humano,
mas ndo posso afirmar. Ndo existe uma concepg¢ao sobre a importancia de
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conhecer sobre satde por parte de todos os professores, nem tdo pouco o
quanto isso impacta na satide do aluno. O aluno sem satide ndo aprende!
Mais qual é essa saide que estamos falando? Somente situagdes de
emergéncia? Certamente falamos de todas as situagdes [...] Ocorre sim uma
percep¢ao dos professores sobre inversdes de valores, pois o entendimento é
que o conhecimento em sadde é para os profissionais de satde. [...] Nao se
transmite aquilo que ndo se tem conhecimento. (Estela)

4.1.9 Professora Mara

Relata uma

Aprovada em situacao gue
concurso para ela era
publico expressiva
2013 201S
-

= 20 l‘ﬁ‘l -
2009
Inicia graduagao Sabe de varias 20106
e fala com situacoes de Fala sobre
encantamento satde satide
sobre sua
profissao

Optou pela sua graduagdo movida pelo encantamento. Presenciou situacdes de saude
desde o inicio de sua trajetoria, mas descreveu uma especifica como relevante, tendo sido

orientada por um profissional da saide na resolutividade.

Aos 18 anos resolvi fazer matemdtica por gostar desta disciplina e entender
como ¢é fascinante e complexo este mundo dos nimeros. J4 no 1° ano de
trabalho soube e vi véarios problemas de saide como desmaio, quedas,
convulsdes, etc, mas no inicio do ano letivo de 2015 tive uma situacio
expressiva relacionada a satude. Recebi um aluno de 1° ano de Ensino médio
com hiperatividade. E um problema de satide nio? Aluno de grande
inteligéncia, mas nio conseguia “parar” na sala, prejudicando toda a turma.
O desconforto era grande e ndo sabia como lidar com este aluno. Procurei a
dire¢do e uma psicéloga voluntiria nos auxiliou a trabalhar com este aluno.
(Mara)

Afirmou acreditar ser importante o conhecimento sobre a aten¢ao a saude do escolar.
Por outro lado, ressaltava que nao tinha conhecimento sobre o assunto e pressupunha que o
professorado ndo se interessaria por possuir tempo reduzido e haver o entendimento quanto a

essa responsabilidade estar relacionada aos profissionais da drea de sauide.
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[...] Desconhego as competéncias e as atitudes que devemos tomar em
relacdo a saide do escolar. Na graduacdo ndo tive nada sobre saide do
escolar [...] A minha concepgdo sobre saide na escola, acredito que seja a
mesma dos professores: que € importante e ndo é abordado, além de que
deveria ser uma condicdo para que todos nés pudéssemos aprender e atuar,
apesar de reconhecer que nem todos os professores se disponibilizariam a
aprender, pois, isto é de responsabilidade dos profissionais de saide e o
professor tem indmeras atividades para planejar e concretizar, ndo cabendo
mais esta responsabilidade. A responsabilidade € ensinar e ndo atuar em
saide. (Mara)

4.1.10 Professor Bento

Aaprovado cmm
CONCUrso
estadual assume

sua disciplina Refere que as ~
19001 situacdes de satnde
wvém se agravando
2000
->
- ® -
1986 19902 2010
Inicia a Viveéncia situacoes MNao demonstra
Formacao relacionadas a satude interesse com
Umniversitdria dos alunos € nao relacfio as questdes
busca compreensiao de sande

por entender nao ser
de sua competéncia.

Expressou que iniciou a graduagdo direcionada para a docéncia seguindo exemplos
familiares, sendo logo aprovado em concurso. Assumiu aulas em escolas estaduais e

particulares e por este motivo sempre esteve acelerado.

[...] Iniciei aos 19 anos a faculdade e logo que me formei passei em
concurso do Estado e assumi estava completando 24 anos. Aos 25 anos dava
aulas em escola do Estado e particular. Aos 29 anos dava aulas em mais de
uma escola estadual. Sempre vivi na correria. Segui esta profissdo
acompanhando meu irmdo que também é professor e como minha mae era.
(Bento)

Vivenciou situagdes de saide concernente a saide do escolar, mas nao buscou a
compreensdo por entender ser a competéncia da resolutividade de responsabilidade dos
profissionais de satide. Da mesma forma, ndo abordava temas de saide em sua disciplina, pois

este contexto, segundo ele, estaria inserido na Biologia.
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[...] J& vi muitas situacOes relacionadas a sadde dos alunos, como:
convulsdes, desmaios,...e na verdade o que fago € pedir ajuda de outras
pessoas e levar o aluno para fora da sala e a direcdo resolve. Pde deitado o
aluno, chama resgate e/ou a familia. Ndo sei o que fazem e na verdade nao
procuro saber, porque acredito que o professor ndo tem competéncia para
atender situacdes de saude. [...] questdes de saide sdo de competéncia de
profissionais formados para isto. [...] Geralmente ndo falo nada de satide na
minha disciplina, isto € mais pertinente com a Biologia, pois seu curriculo é
relacionado com a satde, genética, corpo humano e suas células. (Bento)

Reconhecia a existéncia de questdes de satide na escola, acrescendo que estdo se
intensificando pelas condi¢des atuais de drogas e dlcool. Ressalta que ndo possui em sua
trajetéria nenhuma situacdo marcante por ndo se prender as pessoas, além de ndo possuir

tempo e vontade relacionada a tematica saude.

[...] Que existem indmeros problemas de saide na escola isto ndo é novidade
e cada vez mais aumenta mais, devido as drogas, bebidas. Vai do mais
complexo (morte do aluno) ao mais simples (dor de cabeca), mas nenhum
me marcou, pois procuro nao me apegar a ninguém. Tenho uma vida corrida
e ndo € possivel investigar a saide dos alunos. [...] No Estado e em escolas
particulares e ndo tenho tempo e nem interesse sobre temas relacionados a
satide. Se gostasse deste assunto seria médico. E importante que seja
orientado sobre saide para os professores que quiserem saber o que ndo € o
meu caso ou deveria ter profissionais especificos da 4rea de saide para atuar
com estas situagdes na escola. (Bento)

4.1.11 Professora Miriam

IDDiscute sobre o
conhecimento em satude
e acredita gue oOs

Refere professores de Biologia
situacHes eI e Ciéncias sejarm mais
satide em sua preparados
trajetoria 2010
1997 -
@ =
|
- - -
1993 2000 2016
Inicia a Refere fato Fala sobre a
Formacao I —— res'olutlifldade [Ssaat
Tniversitaria sanide satide pelos
professores

Apés seu casamento, iniciou sua formacdo docente, seguindo o caminho familiar.
Referiu que desde o inicio de sua trajetéria presenciou questdes de saide em relagdo ao

escolar e que a dificuldade estava presente no tocante a resolutividade, devido a ndo saber
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quais atitudes deveriam ser realizadas. Complementou que existem situacdes de saude que se

apresentam com relativa frequéncia.

Fiz faculdade logo depois que me casei, tinha 21 acho isto seguindo o
caminho da minha familia. Durante minha trajetéria, desde o inicio tive
contato com alguns acidentes que ocorriam e ainda ocorrem no patio da
escola, alunos que caem e se machucam. Muitos desmaios, alunos que
passam mal e muitas vezes agente ndao sabe o que fazer nestas situacdes.
Sangramento de nariz € muito comum nos escolares e sdo poucas as
possibilidades de atendimento que agente tem e acaba ligando para
ambulincia, entra em contato com uma assisténcia por falta de saber o que
fazer. (Miriam)

Relatou que houve uma situacdo marcante e que ndo conheciam quais procedimentos

deviam ser realizados.

[...] Me marcou o caso de um aluno que caiu e bateu a cabeca, ele ficou
desmaiado e tinha sangue saindo pelo ouvido. Ndo sabiamos o que fazer.
Limpar o sangue, colocar gelo? Chamamos a ambulancia e apenas ficamos
observando o aluno em total desespero sem fazer nada. Soube depois que ele
teve traumatismo de crinio. Vocé tem noc¢do que ele poderia ter morrido?
(Miriam)

Discutiu a competéncia do professor quanto a aten¢do a saide do escolar e entendia

que o professor, por falta de orientacdo, ndo estaria capacitado para essas questoes.

[...] Af vem a discussdo quanto a competéncia dos professores em relacio a

saude do escolar? Eu ndo resolvo nada. Nao se resolve nada, porque temos
medo de por a miao no aluno, medo de medicar e acabamos mesmo
chamando socorro que as vezes nem € necessdrio deslocar ambulancia,
bombeiro para socorrer aquele aluno por medo mesmo de mexer no aluno e
fica assim... o tempo vai passando e nos damos conta de que nds ndo temos
conhecimento sobre saide, porque ndo € falado nas universidades. Por
exemplo, uma parada cardiorrespiratdria, ndo sabemos o que fazer e tem que
ser atendimento rdpido, entdo ficamos de mados atadas. Ndo tem essa
aprendizagem no curso superior, entdo ficamos mesmo de mados atadas.
(Miriam)

Nao desenvolvia os temas sobre prevencdo de doencas e promocdo da saide por
desconhecer o assunto, entendendo ser de competéncia da disciplina de Ciéncias e Biologia,

mas acrescentou que seria interessante aprender sobre o assunto.

[...] Tratar sobre prevencdo de doencas e promoc¢do da saide, na minha
matéria, ndo € tratado. Realmente ndo falo sobre esse assunto, acredito que
fique a cargo da disciplina de Ciéncias e Biologia. Eles devem falar alguma
coisa dentro da matéria, porque envolve corpo humano e assuntos
relacionados. E um assunto abordado por essas disciplinas, porque as outras
ndo tém conhecimento para passar. E possivel fazer um trabalho continuado
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com os professores, fazendo cursos de primeiros socorros, principais
doencas do escolar. [...] Orientar os principais cuidados ja seria suficiente.
(Miriam)

4.1.12 Professor Denis

Enfatiza o
desconhecimento
do professor

Em sua formacao nao relacionado a

teve qualguer orientacao satide

em sande. 2012
19806

E|

- - -
1990 2016 - -

nicia a simagé‘?ggue o Relata maior
Formacdo b seguranca CoOir a

abalou o Obito de d
Universitaria o presenca de
al o b oA profissionais de

da escola por drogas satide na escola.

Iniciou a formacdo como professor por fascinio comum a disciplina em seu

desenvolvimento escolar e por estimulo do professor, comecando com aulas particulares.

Aos 22 anos fiz matemadtica por amor a esta matéria e porque tinha um
professor que me motivou muito. Sé consegui uma colocagdo por volta dos
29 anos, foi ai que fui aprovado em concurso, antes dava aulas particulares
para alunos de qualquer ano. (Denis)

Entendia que na trajetéria docente todo professor ja havia presenciado questdes
relacionadas a satde do aluno e frisava que esta situacdo vinha se agravando no decorrer dos

anos, sendo o principal problema as drogas.

[...] Acho que todo professor tem ou teve uma situagdo em sala com relagdo
a saude do aluno. Antes os problemas existiam, mas ndo era tdo relevante
como hoje, se posso dizer assim. Aconteciam pequenos ferimentos na hora
do intervalo, dor de barriga, enfim coisas pequenas, mas nao de menor valor.
E marcante, de uns tempos para c4, uns 10 anos para cd ou um pouco mais, o
carro chefe é a droga. O aluno vem com problema de saude relacionado a
droga e a familia nao tem controle sobre a situagc@o e as vezes a escola em
parte acaba ajudando em certo modo, chamando os pais e tenta sanar o
problema e, o grande carro chefe € a droga. (Denis)
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Referiu-se a uma situacdo em sadde que causou comog¢do € que se tivesse que

enfrentd-la ndo conseguiria auxiliar na resolu¢do por ndo possuir preparo.

[...] O aluno vem drogado para aula e a mais ou menos 16 anos atrds teve
uma situacdo que me abalou muito, foi o caso de um aluno que morreu no
banheiro da escola. Trouxe um inalador com uma substancia que € usada em
solda em oficina mecanica para evitar respingar. Trouxe o material para
inalar no banheiro e af teve parada cardiorrespiratéria e fui testemunha desse
triste caso, em que o aluno faleceu dentro da escola. [...]. Eu ndo saberia o
que fazer, porque nunca fui preparado para isso. (Denis)

Sobre a competéncia do professor ressaltou a falta de preparo desse profissional
quanto as questdes de saude, colocando da importancia da aprendizagem sobre o tema.
Contudo, entendia que haveria desinteresse desses por falta de tempo relacionada as iniimeras

atividades inerentes a profissao.

[...] Quanto a competéncia do professor relacionado 4 saide, € uma grande
falha, também poderia haver um curso preparatério. O professor deveria
estar preparado pelo menos para atender casos de urgéncia, mas no momento
ndo vejo maior preparo do professor. A faculdade ndo ensina e durante nossa
trajetéria ndo h4 nada relacionado. Poderfamos discutir esses assuntos de
saide nas reunides, mas isso ndo ocorre e até acredito que ndo haveria
interesse da maioria, pois trabalhamos em vérias escolas, levamos trabalho
para casa e temos familia. Vivemos em correria e acabamos por estar
atentos apenas as nossas competéncias enquanto professores. Planejamento,
ensinar o aluno, preparar e corrigir provas, exame e recuperagdo. Conforme
vamos envelhecendo dentro da carreira é que nos damos conta dos
problemas de satide e da nossa falta de preparo quando acontece alguma
coisa. (Denis)

Segundo ele, a escola propde temas relacionados a prevengdo de doengas e promogao
da saide, mas acreditava que essa nao € uma questao interdisciplinar por ndo ser pertinente a
determinadas disciplinas. Afirmou que seria importante a presenga de profissionais da area de
saude atuando dentro do ambiente escolar como forma de propiciar maior seguranca.

Discorreu sobre situagdes conflitantes e da inversdo de valores em relagdo aos pais.

[...] Se trabalhamos prevencdo e promog¢do? Acontece em determinado
tempo, ja fui testemunha de ter feito esse trabalho dentro de escola. [...] Nem
toda disciplina trabalha o assunto, porque as vezes ndo encaixa, mas acredito
que a disciplina mais correlata ao assunto, mais voltada para saide deva
trabalhar outros assuntos. Nao posso afirmar. [...] tenho a certeza de que a
escola deveria ter um ambulatério médico, com enfermagem, sempre falei
isso dai Sentirfamos mais seguranga se pudessemos contar com a presenca
de um profissional de saide. A escola deveria ter também um psicélogo,
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seria muito bom. Trabalhar com alunos, entender suas cabecinhas, os
problemas familiares e curso preparatério para o professor para situagdes de
conflito. Temos indmeras situagdes de conflito e os alunos ndo respeitam os
professores € nem os familiares deles. [...] Se mandamos para a diretoria
para providéncias, os pais falam que se o aluno ndo respeitou o professor,
porque este fez alguma coisa para seu filho, pode? Quando comecei a
lecionar os pais agradeciam o professor por estamos educando seus filhos. E
uma inversao de valores. (Denis)

Foi possivel observar nas narrativas dos professores a distincdo em algumas trajetorias
em relacdo a aten¢do a saude do escolar, considerando que trés (03) afirmaram que poderiam
realizar o atendimento em saide emergencial por aquisicao de conhecimento e habilidades
em sua vivéncia profissional anterior a sua trajetéria na docéncia, contudo ndo o fazem
motivados pela falta de recursos e por receio de complicagdes, tais como alergias.

Importante ressaltar ainda, que alguns professores demonstraram um conhecimento
mais ampliado sobre saude, apesar do entendimento que esses assuntos sejam da
responsabilidade de profissionais da saide e ndo dos docentes, relacionando essa afirmacao ao

actimulo de responsabilidades do professorado.

4.2 Regularidades nas trajetorias de professoras e professores

A andlise realizada mediante a sobreposicdo dos biogramas permitiu conhecer as
regularidades presentes nas vidas dos professores, regularidades essas organizadas em 7
categorias, quais sejam: 1) Escolha e formacao profissional; 2) Lacunas na formacao inicial
quanto a atencao a saude do escolar; 3) Incidentes criticos relacionados a saide do escolar; 4)
Professores de Biologia e profissionais de satde capacitados para a temética saide do escolar;
5) Concepgdes do professor sobre a atencdo em satde na escola; 6) Competéncias do
professor na escola relacionadas a satde do escolar; 7) A¢des e estratégias adotadas pelos

docentes frente as situagdes de atengdo a saide do escolar.
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Quadro 7- Sobreposicao dos biogramas: escolha da carreira e formacao profissional

Professor

Idade Idade Acontecimentos/ Significagio
Profissional vital Incidentes criticos
Comeca a Formacgao Universitaria Opta pela Educacdo na busca de
um sonho
Jodo 0 22
Comeca a Formacgao Universitaria Busca pela profissio como
exemplo de professores.
Pedro 0 19
Inicia a Formagdo Universitaria Tem o professor como inspiracio
José 0 17
Identifica-se com o ensinar
Inicia formacdo em Histdria trabalhando com escoteiros
Luis 0 26
Escolha influenciada pela familia
e pela importdncia atribuida a
0 15 Inicia o magistério profissdo professor.
Ana
Comeca a Formacdo Universitdria
0 22 em Quimica
Inicia a Faculdade de Letras Segue o caminho da familia.
Cleuza 0 17
.. ~ P Busca ser professora para realizar
Inicia a Formagdo Universitaria em
U seu sonho.
Monica 0 29 Educacio Fisica
Recebe influéncia familiar para
Inicia a graduag@o em Letras sua formacao
Estela 0 19
Fala com encantamento sobre sua
Inicia faculdade de Matematica profissao
Mara 0 18
Inicia a Formagdo Universitaria em _— -
Fisica Segue a profissdo familiar
Bento 0 19
Inicia a Formaie;(t)r:ljsmversnana em Influenciada pela familia
Miriam 0 21
Inicia a Formagdo Universitaria em Motivado pelo professor inicia
Denis 0 ” Matematica sua formacao

As narrativas referentes a formacao inicial demonstram que os entrevistados optaram

por serem professores por amor e entendimento do valor da profissdo, por influéncia familiar

e de seus antigos professores. E possivel observar um equilibrio entre os entrevistados, sendo
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que cinco (05) evidenciaram a influéncia familiar, quatro (04) o encantamento com a

profissdo e trés (03) a influéncia/exemplo de seus ex-professores.

Optei pela profissdo por achar ela linda e pelo exemplo de professores que
tive. (Professor Pedro)

Fiz matematica ja aos 17 anos, porque sempre adorei esta matéria na escola e
o meu professor foi minha grande inspiracdo. (Professor José)

Optei em fazer Magistério, porque queria ter minha profissdo e havia uma
grande admira¢do minha e da familia. (Professora Ana)

[...] Optei em ser professor, por admiracdo e seguir o caminho da familia.
(Professora Cleuza)

Busquei ensinar aos 19 anos, por influéncia familiar [...] (Professora Estela)

Fiz faculdade logo depois que me casei, tinha 21 acho isto seguindo o
caminho da minha familia. (Professora Miriam)

Aos 22 anos fiz matemdtica por amor a esta matéria e porque tinha um
professor que me motivou muito. (Professor Denis)

A influéncia familiar se traduz na imagem da memoria afetiva, da experi€ncia da
infancia como referéncia na forma de ser e agir relacionados a profissao, sendo considerada
fundamental no sentido de apoio a sua formacdo integral, havendo o reconhecimento da
importancia da familia.

Surge, também, na memoria dos entrevistados o modelo de seus ex-professores que
serviram como referéncia, marcando a constitui¢ao dos saberes dos futuros docentes.

O estudo de Cunha (2011) acerca das percep¢des de alunos em relagdo a seus ex-
professores caracterizados como bons profissionais, também identificou a certeza da profissao
muito cedo.

Tardif e Raymond (2000, p. 221) em relato de pesquisas biograficas onde sdo
identificadas essas fontes de influéncia, nitidamente marcadas pela afetividade, ressaltam a
orientagdo significativa no modelo de professor, pessoas cujas caracteristicas e atitudes
marcaram a memoria afetiva dos participantes e das formas de agir e interpretar que
organizam as praticas docentes, informando que “[...] resistem ao exame critico durante a

formacao inicial e perduram muito além dos primeiros anos de atividade docente”.
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4.2.2 Lacunas na formacao inicial quanto a atencao a satide do escolar

Quadro 8 — Sobreposicao sobre as lacunas na formacao inicial quanto a atencao a satide

do escolar
Idade
. Idade Acontecimentos - ~
Professor Profissional . Significacio
vital
Na formacao para a docéncia ndo teve | Se sente capacitado, mas ndo pode
Jodao 0 27 orientacdo em saide, mas teve na aplicar seus conhecimentos na
fabrica onde trabalhou escola por falta de material e medo
Na formacéo ndo teve informacdes Apesar da falta de conhecimento,
sobre satude, mas sempre ajuda, sua atuagdo como  professor
seguindo as orientacdes que recebeu | mediador lhe possibilita atuar nas
Pedro 0 23 P p ~
em sua familia Também ressalta sua | relacdes entre professores e alunos
atuacdio como mediador
Na formagdo ndo teve matérias que . ~
§ P P d A falta de preparo nas situagdes que
falassem sobre sadde. A prética de ~
S o1 demandam atengdo trazem
. esportes e a vivéncia familiar lhes .
José 0 20 ~ desespero, mas sempre ajuda se tem
deram algumas nogdes sobre a P a
s o alguém com experiéncia ao lado
aten¢do a saude
Na formac@o universitaria ndo teve Os conhecimentos basicos que
nogdes sobre satde, mas como chefe | possui o ajudam a atuar e diminuem
Luis 0 30 de escoteiro aprendeu as nogdes o desespero nas situagdes que
bdsicas em sadde demandam atencdo a saude
Nio teve durante a formagdo a Nio se interessa por formagdes
preparagdo para a atengdo a satide do voltadas para a atengdo a saude,
Ana 0 20 estudante, embora a rede oferega mas fica sem saber o que fazer
Cursos. diante de situagcdes mais graves
Na faculdade de Letras teve uma A lacuna na formag@o pode ser um
disciplina que falava sobre psicologia fator de risco se o professor fizer
Cleuza 0 21 da educacio, que se referia a algum procedimento errado, mas
situacdes de satide, em especial a tem duvidas se os professores
mental e considera importante receber | assumiriam essa tarefa, pois ja tem
conhecimento a respeito uma vida atribulada
O enfrentamento de situacdes de
Em minha formacdo na Educacio emergéncia traz desespero, por isso
Monica 0 20 Fisica ndo recebe informagdo para considera importante a formacao,
saude embora o professor ja tenha muitas
obrigacdes
[...] na minha formagdo em Letras ndo | A falta de preparo do professor e de
0 2 houve nenhuma orienta¢ao sobre informagdes sobre a satide do aluno
Estela sadde. Falta na escola informagoes traz desespero para o professor
sobre a saude de cada aluno. quando acontece algum acidente
S Embora considere que conhecer
Na graduagdo ndo teve nada sobre P .
P o~ sobre satde seja importante para o
satide do escolar e nem nas reunides =
Mara 0 21 . professor, ndo sabe se eles
da escola é comentado sobre o o -
assumnto assumiriam essa responsabilidade,
) pois ja tem muitas obrigacdes
Nio tem interesse pelas questdes de
0 19 Na formacao inicial ou continuada saude do escolar. Tem muitas
Bento nunca foi abordado nada sobre satide. atribui¢des e acha que a atencdo a
satde € responsabilidade da dire¢do
Em nenhum momento da formagao A falta de informacdo e preparo da
Miriam 0 24 foi passado algo sobre satide, nem medo quando ocorre alguma
formal ou informal. situacdo relativa a satide do aluno
Na formacéo do professor ndo existe As competéncias como professor
nada de orientacdo... nem a mais e nao abrangem a atencdo a sadde,
Denis 0 28 nem a menos contundente orientacdo embora considere que o professor
em saude. deveria estar mais preparado, pelo
menos para as urgéncias
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Da andlise realizada com a sobreposi¢cdo dos biogramas foi possivel constatar que dos
doze professores entrevistados, apenas um deles relatou ter recebido alguma orientacdo em
saide em sua formacdo inicial, relacionada a satide mental. Embora afirmem compreender a
importancia da saide do alunado hd,contudo, o entendimento de ndo ser responsabilidade do
professor tal tarefa e, também, a auséncia de conhecimento sobre o tema na formacao inicial e
continuada.

Em se tratando de saide na escola, a ideia de que o conhecimento “s6 pode ser
ministrado” por profissionais da area da saide, legitimados para isso, relaciona-se ao descrito
por Fernandes et al. (2005), segundo o qual as escolas ndo se sentem responsaveis pela pratica
da saiide em seus ambientes. Seria possivel, entdo, inferir que os professores nao se autorizam
e/ou se legitimam como educadores em saide e, tampouco, fomentam no espago escolar a
busca de conhecimentos sobre assuntos referentes a temadtica satide.

A escola se configura em um espago significativo, pois possibilita a transmissao de
diferentes conteidos, como preparar o aluno para se tornar um cidadao ativo dentro da
sociedade, apto a questionar, debater e romper paradigmas e, também trabalhar valores,
principios éticos e morais. Desse modo, a referéncia a formacao integral do aluno remete a
afirmacdo de que a formacao escolar envolve aspectos cognitivos, afetivos e sociais, ou seja, a
formacdo integral estd relacionada aos principios para a formagdo do aluno, considerado na
sua integralidade, no dizer de Brandao (2002, p.83), do “educando cidadao”. Assim, deve-se
considerar a integralidade do Ser (MACHADO, 2001) que se traduz em uma proposta de
educagdo para a vida, que concebe para a formagdo da pessoa, que emerge dentro de outro
paradigma de homem, de sociedade, cujos fundamentos nao deverdo ser mais a dominagdo, a
separatividade, a linearidade.

O “sentido central do processo educativo € acompanhar e promover, em cada
educando, as diversas fases do seu desenvolvimento pleno, que nio se restringe a formagao
intelectual, ou ao desenvolvimento de habilidades, mas que se apresenta em distintas fases de
natureza bioldgica, psicoldgica, intelectual, afetiva” (MG- SEE, 2001, p. 12), tendo como
objetivo identificar nas préticas escolares, elementos indicadores de uma educacdo mais
voltada para o desenvolvimento humano e para a formagdo integral do aluno.
Consequentemente, abordar questdes de saide € primordial para a formacdo dos sujeitos, ja
que a saude se mostra como essencial para o crescimento, desenvolvimento e aprendizagem
das criancas, adolescentes e jovens. Para tanto, pode-se observar a necessidade de um
conhecimento amplo sobre a temética saide na escola, tendo os professores acesso aos temas

transversais atuais e suas novas abordagens através da promog¢do de uma formagdo inicial e



90

continuada em conjunto com os profissionais de saide. Acrescente-seque a responsabilidade
ndo estd apenas na figura do professor, mas em todos os profissionais do saber, pois sdo
considerados agentes multiplicadores de informagdes facilitando a adocdo de estilos de vida
sauddveis com repercussdes positivas para toda a vida. Acrescente-se, ainda, que oS
conhecimentos e habilidades para a atencdo a sadde, seja no cotidiano da vida, seja nos
momentos emergenciais, sao demandas e responsabilidades de todos os cidadaos e ndo apenas
dos professores.

Conceicao (1990), afirma que a "saide do escolar" € uma composi¢dao de acdes que
envolvem os profissionais das dreas da saide e da educagdo, com a proposta de promover,
proteger e recuperar a saude dos integrantes do sistema educacional. Assim, a temdtica da
saude escolar precisa ser trabalhada com os docentes e pelos docentes, que por vezes nao
concebem o real sentido dessa pratica. Mas essa formagao deve ser também estendida a toda a
equipe escolar, envolvendo assim a escola e, ainda as familias e a comunidade.

A formacdo, realizacdo de capacitagdes e treinamentos € indispensdvel para os
profissionais da educagdo, além de maior implicagdo dos profissionais da drea da satde,
contribuindo para que as a¢des de saide no ambiente escolar fornecam principalmente suporte
aos docentes, por serem o0s atores vitais no processo de constru¢io e mudanga de
comportamento. De forma contextual e sistemdtica, ao educar para a satde, o professor e a
comunidade escolar contribuem decisivamente na formacao de cidaddos qualificados em atuar
pela melhoria dos niveis de saide pessoais e da coletividade (BRASIL, 2000).

O pressuposto da educagdo para a saide nao € a formacdo de professores especialistas,
0 que se almeja € um trabalho pedagdgico com enfoque principal na saide e ndo na doenca
(BRASIL, 1998). Ressaltamos que instituicdo educacional ndo tem como tarefa precipua o
atendimento as questdes de saide dos alunos, porém existe uma obrigacdo intrinseca a
profissdo de ensinar, no sentido de promover o bem-estar do alunado e criar condi¢cdes para a
sua aprendizagem.

No tratamento e andlise dos dados, com a edi¢do da segunda versdao dos biogramas, foi
possivel perceber muitas semelhancas entre os trés grupos pesquisados. Os professores
iniciantes tém as mesmas dificuldades relatadas pelos professores do grupo intermedidrio, e
pelos mais experientes, no que se refere ao conhecimento sobre a temadtica satde.

Os relatos evidenciaram as dificuldades enfrentadas pelos professores para a atencio a
saude do escolar, sendo o tema principal a falta de conhecimento sobre saide em sua
formacao inicial, uma regularidade para todos os professores, como se pode observar em suas

afirmacoes:
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Na minha formacao [Letras] ndo tive nenhuma disciplina que fizesse mencao
a saude. (Professor Jodo)

Fiz Filosofia e na minha formacdo ndo tive informagdes sobre satde.
(Professor Pedro)

Na minha formacdo [Matemadtica] ndo tive matérias que falassem sobre
saude, nem direcionada ao aluno e nem ao professor. (Professor José)

Na minha formacdo universitdria [Histéria] ndo tive nem nocdes sobre
saudde, [...] (Professor Luis)

Na graduacio [Matematica] ndo tive nada sobre satde do escolar (Professora
Mara)

Na minha formacdo [Quimica] ndo tive nada que pudesse me preparar para
isto. NOs ndo temos preparo para trabalhar sobre satde. A grade curricular
na Letras ndo apresenta contetddos disciplinares que envolvam as questdes de
sadde. [...] Ndo tive na minha formacdo contetidos diversos sobre sauide,
(Professora Cleuza)

Em minha formacao [Educacdo Fisica] ndo ocorreu informacdo para a satide.
(Professora Monica)

Na minha formagdo em Letras ndo houve nenhuma orientacdo sobre saide
(Professora Estela)

Em minha formacao [Fisica] inicial ou continuada nunca foi abordado nada
sobre saude. (Professor Bento)

Em nenhum momento na minha formacgdo [Letras] foi passado algo sobre
saude, nem formal ou informal. (Professora Miriam)

Na formacdo do professor [Matematica] ndo existe nada de orientacdo... nem
a mais e nem a menos contundente orientagdo em satide (Professor Denis)

Oliveira e Silva (1990) caracterizam o processo de formacdo dos docentes como falho
nessa area da sadde, geralmente centrado nas praticas pedagdgicas transmissoras de
informacdes desvinculadas da realidade. Estes subsidios possibilitariam a realizagdo de um
trabalho com temas que ultrapassariam a dimensao da transmissdo de conteudos curriculares
convencionais. Por mais que exista uma tendéncia de inclusdo de abordagens mais complexas
para as questdes que relacionam saide, que valorizem multiplos fatores, na escola isto ainda
nao é comum. Contudo, para que o tema sobre a satide do escolar seja uma realidade efetiva,
os professores das diversas dreas precisariam ter em sua formacao superior trabalhado com a
saude em sala de aula. Uma das formas da escola lidar com a questdo da promog¢do da satide e

prevencao de doencas é com participacdo de profissionais voltados a saide integral.
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Quadro 9 — Sobreposicao sobre incidentes relacionados a satide do escolar

assustada e precisou chamar o resgate,

porque parecia quebradura exposta. O
atendimento da prefeitura foi demorado e
nao parecia adequado. O servico de saide

da prefeitura é o que podemos contar

Professor Idade Idade Acontecimentos/ Significacio
Profissional | vital Incidentes criticos
Estava na escola ministrando aula e soube Ninguém era preparado e na escola
de uma situagdo onde uma aluna na aula de | ndo tinha recursos para atendimento
Joao 1 28 Educag@o Fisica caiu e o joelho virou para em saide. Mesmo os que tém
frente e pediram a ambulancia que demorou | algum preparo tém medo de atuar,
a chegar e ndo tinham o que fazer por devido a possiveis complica¢des
desconhecerem procedimentos em sadde.
Entrei para a quarta aula e estava um calor | Considera que estd atento ao
absurdo e tinha uma aluna com blusa em | alunado e fica incrédulo com a falta
Pedro 1 26 um canto. Perguntei se ndo queria tirar a | de percepgdo de outros professores.
blusa, pois estava muito calor e ela | Conversa com os alunos buscando
comegou a chorar e contou que na noite | conhece-los, embora ndo atribua
anterior chegou em casa as 23h e seu | isso a sua formagdo: Filosofia.
padrasto bateu nela e disse para que ela
abaixasse a cal¢a...vi os hematomas e fui
com ela até a direcio e chamamos o
conselho tutelar e avisamos o0s pais.
Presencia desmaio de aluno do EJA e a | A primeira vez achei aterrorizante
primeira vez € aterrorizante, ndo sabemos o | ver a situacdo por nio saber o que
que fazer e depois foram outras situagdes e | fazer. Considera que seria
José 1 21 ¢é sempre dificil, além de ter que confortar | interessante que os professores
os alunos que presenciaram o problema e | fossem orientados, mas o ideal seria
ficam nervosos. Chamamos o resgate para | que tivessem o suporte constante de
atender. O problema é quando demora, | profissionais de satide na escola
porque ficamos sem ter o que fazer, pois
ndo temos conhecimento, é adrenalina pura,
além da sensagfo de impoténcia.
Era uma preocupagio que mexia
com a sala, pois todos tinham receio
. ~ . de que ela ficasse nervosa. Havia
Luis 1 31 Uma situagao que sempre trazia cuidado de professor e alunos para
desconforto na sala de aula era uma aluna =
fria de epilepsia e sempre que ficava | 3o 2 flluna ndo se aborrecesse.
que so piep npre gt Tudo isso gerava um desconforto e
nervosa ou tensa ela tinha crise. . .
quando ela tinha as crises todos se
desesperavam e ficava um clima,
tipo de quem € a culpa?
Soube de aluno que morreu em outra Para atender os problemas de saide
escola, ndo nessa escola e nao sabiam o que é preciso ser profissional racional.
Ana 1 28 fazer. Todos ﬁcaram parados sem poder Para agir tenho que ter consci.éncia
fazer nada. Nao sabiam fazer nada para do que estou fazendo e realizar
salvar o aluno. todos os procedimentos necessdrios.
No 1° ano que assumi teve uma situacdo | Acho que é uma questdo de saide
que me marcou em outra escola. Uma aluna | mental. Fiquei muito abalada com a
sempre chorando e perguntei para ela o que | inversdo de valores desta mde. Da
estava acontecendo e ela ndo queria falar, | mde se espera a protecdo, estou
Cleuza 1 23 mas eu insisti e ela disse, longe dos outros, | errada? Acredito que poderia
que era estuprada pelo padrasto. Perguntei | resolver os problemas de saide que
se ela ndo tinha falado com a mée dela e ela | ocorrem na escola, porque me sinto
disse que sim e que a mde falou que se o | capaz. O problema é quanto a
padrasto dela fosse embora ela ia se “ver”. complicagdes se der algo errado.
. . . O professor ndo estd capacitado
. Aconteceu nos jogos e me deixou muito . p
Monica 6 39 para  isso,  deverfamos  ter

profissionais de sadide capacitados
para atuar na escola. Nao tenho
curso de primeiros socorros, me
desesperaria e ndo saberia o que
fazer. Eu considero dificil.
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Estela

26

Uma menina do Ensino Médio com 16 anos
que faleceu em 2007, por causa de doenca
conhecida como “bactéria de morto”, foi
uma relagdo com seu primeiro namorado
que transmitiu a doenca. E como um filme
de terror, pois a pele vai morrendo e
transformando a pessoa. Todos ficaram
chocados

A competéncia relacionada 4 satde
¢ uma contradicdo, pois ndo se
possui informagdo. Acredito que
todos os professores da educagdo
infantil ao ensino superior tivessem
conhecimento pelo menos de
primeiros socorros. Neste assunto
faltam habilidades e competéncias
para os professores.

Mara

24

Recebeu um aluno com hiperatividade
Aluno de grande inteligéncia, mas ndo
conseguia “parar” na sala, prejudicando
toda a turma. Procurou a dire¢do e uma
psicéloga voluntdria auxiliou.

O desconforto era grande e ndo
sabia como lidar com este aluno.

Bento

25

Vivenciou situacdes de convulsdes,
desmaios. Coma ajuda de outras pessoas
levava o aluno para fora da sala para a
direcdo, chamar resgate e/ou a familia.

Nao sei o que fazem e ndo procuro
saber, porque acredito que o
professor ndo tem competéncia para
atender situacdes de satide. Nenhum
me marcou, pois procuro nio me
apegar a ninguém. Tenho uma vida
corrida e ndo é possivel investigar a
saide dos alunos.

Miriam

28

Me marcou o caso de um aluno que caiu e
bateu a cabega, ele ficou desmaiado e tinha
sangue saindo pelo ouvido. Nao sabfamos o

que fazer. Limpar o sangue, colocar gelo?

Chamamos a ambulancia e apenas ficamos
observando o aluno em total desespero sem

fazer nada. Soube depois que ele teve
traumatismo de cranio. Vocé tem nogdo que
ele poderia ter morrido?

Nio se resolve nada, porque temos
medo de por a mao no aluno, medo
de medicar e acabamos mesmo
chamando socorro que as vezes
nem € necessdrio. Entdo ficamos de
maos atadas.

Denis

13

42

Foi o caso de um aluno que morreu no
banheiro da escola. Trouxe um inalador
com uma substancia que é usada em solda
em oficina mecénica para evitar respingar.
Trouxe o material para inalar no banheiro e
af teve parada cardiorrespiratdria.

Eu ndo saberia o que fazer, porque
nunca fui preparado para isso. O
tempo apaga tudo e ndo fiquei
sabendo o resultado e, na verdade,
ndo procurei saber para evitar
aumentar o sentimento de tristeza.

Bolivar et al (2001), coloca que na pesquisa biogréafico-narrativa ao serem narrados

pelos entrevistados os incidentes que sdo delineados como marcantes, ou seja, aqueles que

desempenharam um papel importante e de impacto na trajetdria profissional, torna-se possivel

explicar as mudancgas causadas pelos impactos.

Pudemos observar na narrativa dos professores € que situacdes de saide relacionada

aos escolares sdo uma constante em suas trajetérias, contudo os acontecimentos considerados

como marcantes sdo os apresentados no inicio da carreira, com exce¢do de dois dos

entrevistados, como se as demais situagdes fossem sentidas como mera rotina.

Observamos que os professores entrevistados relatam situagdes relacionadas a saide

do escolar em suas trajetérias somente como questdes que ocorrem em condi¢des

emergenciais.
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As narrativas se referem situacdes de fraturas, estupro, desmaios e convulsdes,
hiperatividade, morte, doenca degenerativa, traumatismo craniano e overdose.

Houve tempo em que se poderia atribuir a atencdo a essas questdes somente aos
profissionais da sadde, no entanto, como bem lembra Tardif (1999), a natureza do trabalho
docente e, em consequéncia, as acdes educativas foram ampliadas e se constituem em novos
desafios para a equipe escolar. Se, por um lado existe a obrigacdo de ensinar, hd também a de,
ao dar atendimento aos problemas de saide dos alunos, possibilitar o seu bem-estar e,
consequentemente, o aprendizado.

Quando se referem as situagdes vivenciadas, os professores atribuem significados a
diferentes situagcdes de atencdo a satide vivenciadas por eles na escola: a) desconhecimento e
consequente falta de habilidades e competéncias para atuar principalmente em situacdes de
urgéncia/emergéncia; b) Desespero, desconforto e medo; ¢) descompromisso.

O desconhecimento, a falta de habilidades e competéncias se fazem presentes na falas

dos professores:

Considera que seria interessante que os professores fossem orientados, mas o
ideal seria que tivessem o suporte constante de profissionais de satde na
escola (José)

O professor ndo estd capacitado para isso, deveriamos ter profissionais de
saude capacitados para atuar na escola. Nao tenho curso de primeiros
socorros, me desesperaria e ndo saberia o que fazer. Eu considero dificil.
(Monica)

A competéncia relacionada 4 sadde é uma contradi¢do, pois ndo se possui
informacdo. Acredito que seria necessdrio que todos os professores da
educacgdo infantil ao ensino superior tivessem conhecimento pelo menos de
primeiros socorros. Neste assunto faltam habilidades e competéncias para os
professores. (Estela)

O professor ndo tem competéncia para atender situagdes de satde (Bento)

Eu nio saberia o que fazer, porque nunca fui preparado para isso (Denis)

O desconhecimento, a falta de habilidades e competéncias para atuar nas questdes da
saude do escolar, inclusive em situacdes de urgéncia/emergéncia, relatadas pelos professores,
reforca a recomendacdo de Ferreira et al. (2005)quando afirma que € necessdria a inclusdo de
temadticas sobre saide na formagdo dos professores. Tal recomendacdo € enfatizada também

por Souza (2008) e Ferraro (2001).
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Esse despreparo tem como consequéncia, no enfrentamento dessas situacdes
relacionadas a saude, os sentimentos de desespero, desconforto e medo, atribuidos por eles

a0s acontecimentos criticos relatados:

Mesmo os que tém algum preparo tem medo de atuar, devido a possiveis
complicag¢des. (Jodo)

A primeira vez achei aterrorizante ver a situacdo por ndo saber o que fazer
(José)

Era uma preocupacgdo que mexia com a sala, pois todos tinham receio de que
ela ficasse nervosa. Havia um cuidado de professor e alunos para que a aluna
ndo se aborrecesse. Tudo isso gerava um desconforto e quando ela tinha as
crises todos se desesperavam e ficava um clima, tipo de quem € a culpa?
(Luis)

Fiquei muito abalada com esta inversao de valores desta mae. Da mae se
espera a protecdo, estou errada? Acredito que poderia resolver os problemas
de satide que ocorrem na escola, porque me sinto capaz. O grande problema
€ quanto a possiveis complicagdes que venham o acontecer se der algo
errado (Cleuza)

Nao tenho curso de primeiros socorros, me desesperaria e ndo saberia o que
fazer. Eu considero dificil. (Estela)

Nio se resolve nada, porque temos medo de por a mdo no aluno, medo de
medicar e acabamos mesmo chamando socorro que as vezes nem ¢é
necessario. Entao ficamos de maos atadas. (Miriam)

O tempo apaga tudo e ndo fiquei sabendo o resultado e, na verdade, ndo
procurei saber para evitar aumentar o sentimento de tristeza. (Denis)

Ao se tratar da corresponsabiliza¢do no tocante as condicdes de saude, a capacitacio
do professorado torna-se fundamental, pois embora ndo se trate de deslocar a atribui¢dao da
saude para a escola, ndao é possivel que essa ndo se envolva nas questdes que compreendem o
bem-estar dos alunos.

Visto que cabe também a equipe escolar desenvolver a educa¢do em sadde, ndo se
pode admitir o descompromisso expresso pelo professor Bento, quando afirma: Ndo sei o que
fazem e na verdade ndo procuro saber, porque acredito que o professor ndo tem competéncia
para atender situacoes de saiide. Nenhum me marcou, pois procuro ndo me apegar a
ninguém. Tenho uma vida corrida e ndo é possivel investigar a saiide dos alunos.

As concepgdes de saide e promocdo de saide narradas pelos sujeitos ndo abarcam a

complexidade preconizada pelo tema.
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A promocido de saide € uma estratégia que deve estar presente nas dreas da satde e
educagdo, devendo ser componente fundamental das acOes intersetoriais dirigidas para a
garantia do direito humano e melhoria da qualidade de vida.

A sauide ndo se traduz somente nas ocorréncias relacionadas aos casos de urgéncias e
emergéncias, mas abrange todo um contexto relacionado a prevencao de doengas e promog¢dao
da sadde, além da qualidade de vida. E uma questio global.

A satde nao deve ser compreendida como uma simples auséncia de doencas e sim ser
concebida como resultante das condi¢des de vida de uma populacao.

O entendimento € que a saide e qualidade de vida sdo dois temas estreitamente
relacionados, fato que podemos reconhecer no nosso cotidiano. Isto €, a saide contribui para
melhorar a qualidade de vida e esta é fundamental para que um individuo tenha satdde.

Em sintese, promover a saide é promover a qualidade de vida.

Outra questdo que pudemos observar na narrativa dos professores é que situacdes de
saude relacionada aos escolares sdo uma constante em suas trajetdrias, contudo os
acontecimentos considerados como marcantes sdo os apresentados no inicio da carreira, com
excecdo de dois dos entrevistados.

Entende-se que hd a necessidade de que as questdes de saide sejam cada vez mais
discutidas no ambiente escolar, onde os professores devem estar preparados para essa
discussdo, de maneira critica e contextualizada, vinculando saide as condi¢des de vida e

direitos do cidadio.
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4.2.4 Professores de Biologia e profissionais de satide capacitados para a tematica saude

do escolar

Quadro 10-Sobreposi¢io sobre profissionais capacitados para a atencdo a satide do

escolar
Professor Idade Idade Acontecimentos Significaciio
Profissional vital 8 ¢
Jodo
Pedro
1 2 O ideal € ter o suporte constante de Entende a importancia dos
José profissionais de satide na escola profissionais de saide na escola
Luis
Considera que o professor de
Os professores de Biologia tém Biologia seja mais preparado por ter
maior capacitagio para assuntos de | conhecimento sobre o corpo humano
Ana 20 53 saide e é de responsabilidade dos e que os profissionais de saide sido
profissionais de saide (médicos e capacitados para atuar nas situagdes
enfermeiros). da satide do escolar e preparar os
educadores
Cleuza
A escola deveria ter profissionais de . L .
. p . Discorre sobre profissionais de satide
Monica 20 54 sadde capacitados para atuar na :
para atendimento do escolar
escola
Os professores que trabalham satide | Acredita que os professores de
sdo os de Biologia pela formagdo Biologia possuem capacidade pela
mais relacionada ao corpo humano. | sua formagao.
10 35 - ——— —— -
Estela O conhecimento em satde é para os | Entende que os profissionais de satide
profissionais de satide possuam conhecimentos especificos
para a satide
E responsabilidade dos -
_ oresp P Entende ser responsabilidade dos
Mara 3 25 profissionais de satde tratar sobre a S p
. profissionais de satide
satde do escolar
Deveria ter profissionais da drea de | Entende que a competéncia de
saude para atuar com situagoes de atendimentos relacionados a satide é
2 25 satde na escola dos profissionais de saide
Bento Os assuntos de satide sao Considera que o professor de
9 33 pertinentes a Biologia, devido ao Biologia tem mais conhecimento para
curriculo relacionado com a satde, cuidados em saude.
genética, corpo humano e células
e Entende que os professores de
.. Assuntos de satdde ficam a cargo da . © que o5  proles .
Miriam 16 40 . A . . . Biologia e Ciéncias sejam mais
disciplina de Ciéncias e Biologia.
preparados
A escola deveria ter um
ambulatério médico, com . . .
L. . Acredita em servigo de saide na
. 29 59 enfermagem e sentiria mais
Denis escola
seguranga se contasse com a
presenca do profissional de satide.

A andlise da sobreposi¢do dos biogramas permitiu verificar que dos doze entrevistados

oito (08) referiram, conforme seu entendimento, sobre profissionais capacitados para a
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atencdo a saude do escolar, sendo que trés (03) atribuiram, concomitantemente, aos
professores de Biologia e aos profissionais de sadde. Quatro (04) atribuiram a
responsabilidade somente aos profissionais de saide e um (01) somente ao professor de
Biologia.

Os professores de Biologia sdo considerados pelos pares aqueles que teriam melhor
formacdo para tratar dessas questdes, por entenderem ser esta disciplina voltada ao corpo
humano e aqueles professores como capacitados a discorrer sobre o assunto. Essas questdes

sdo observadas nos extratos de suas narrativas:

Nao estou preparada para atuar seja em qualquer situacdo relacionada a
saide e, como disse acredito que os professores de Biologia tenham maior
capacitagdo para estes assuntos [...] (Professora Ana).

Nao trabalho preven¢do ou promog¢do de saide em minha disciplina ou fora
dela, pois nao poderia falar sobre o que ndo sei. Acredito que na verdade os
professores que trabalham esses assuntos sao os professores de Biologia pela
formacdo mais relacionada ao corpo humano, mas ndo posso afirmar
(Professora Estela)

Geralmente ndo falo nada de satide na minha disciplina, isto é mais
pertinente com a Biologia, pois seu curriculo € relacionado com a satide,
genética, corpo humano e suas células. (Professor Bento).

Tratar sobre prevengdo de doengas e promogdo da satide, na minha matéria
(Portugués), ndo € tratado. Realmente ndo falo sobre esse assunto, acredito
que fique a cargo da disciplina de Ciéncias e Biologia. Eles devem falar
alguma coisa dentro da matéria, porque envolve corpo humano e assuntos
relacionados. E um assunto abordado por essas disciplinas, porque as outras
ndo tém conhecimento para passar. (Professora Miriam)

As disciplinas de Ciéncias e Biologia tornam possiveis, dentre muitos aspectos, a
constru¢do de conhecimentos relacionados a saide (SELLES; FERREIRA, 2005). Contudo,
ainda hoje, na pratica, configurados no contexto do ensino de Ciéncias e Biologia, diversos
temas tém sido abordados considerando-se apenas a dimensao natural e bioldgica.

Nesse prisma, o ensino baseia-se na memorizacdo de ciclos de vida, anatomia e
fisiologia de organismos sem que o conteido seja compreensivel em suas multiplas
dimensdes, pois se abdica de outros aspectos importantes, como os determinantes sociais,
econdmicos, historicos e conceituais dos fendmenos e, sobretudo, dos temas relacionados a
saude. (BARZANO, 2009; SCHALL, 2010). Essa perspectiva reducionista contraria, assim, o
potencial atribuido a essas disciplinas. Além disso, na sociedade de hoje, os problemas

encontrados sdo complexos, o que requer a articulagdo entre multiplos saberes (MORIN,
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2009). Assim, estratégias voltadas a associacdo da escola com outros setores sociais podem
atender a essa perspectiva.

No caso dos temas de saide, como preconiza o Sistema Unico de Sadde (SUS), as
acoes intersetoriais t€m maior chance de sucesso, o que refor¢a a interagdo entre educagdo e
saude.

A educacgdo escolar ndo deve trabalhar na direcdo da separacdo ou fragmentacdo dos
conhecimentos, orientada por uma tradi¢do disciplinar.

A atitude interdisciplinar desenvolvida e manifestada nas praticas docentes pode ser
um convite vivo para que os alunos desenvolvam esta mesma atitude.

A maneira interdisciplinar de o professor tratar os diversos temas pode ser uma
indicac¢do educativa de compreensdo da realidade sem, contudo, perder o enfoque especifico
de sua disciplina. “Ao nao perceber a realidade como totalidade, na qual se encontram as
partes em interagdo, se perde o homem na visdo "focalista" da mesma.

“A percepcao parcializada da realidade rouba ao homem a possibilidade de uma acdo

auténtica sobre ela.” (FREIRE, 1975, p. 34). Na mesma direcao diz Morin:

[...] a hiperespecializa¢do contribui fortemente para a perda da visdo ou
concepcdo de conjunto, pois os espiritos fechados em suas disciplinas nao
podem captar os vinculos de solidariedade que unem os conhecimentos. Um
pensamento cego ao global ndo pode captar aquilo que une elementos
separados. O fechamento disciplinar, associado a inser¢do da pesquisa
cientifica nos limites tecnoburocriticos da sociedade, produz a
irresponsabilidade em relagdo a tudo o que é exterior ao dominio
especializado. (MORIN, 2005, p. 72-73).

Interdisciplinaridade pode indicar, por um lado, encontro de disciplinas que marcam
seus territorios ainda que dispostas a conversas. “Ela pode também querer dizer troca e
cooperacao e, desse modo, transformar-se em algo organico.” (MORIN, 2002a, p. 48).

Para Ivani Fazenda (1979, p. 48-49), a introducdo da interdisciplinaridade implica
simultaneamente uma transformagdo profunda da pedagogia, um novo tipo de formacdo de

professores € um novo jeito de ensinar:

Passa-se de uma relacdo pedagégica baseada na transmissdo do saber de uma
disciplina ou matéria, que se estabelece segundo um modelo hierdrquico
linear, a uma relacdo pedagégica dialdgica na qual a posi¢cdo de um € a
posi¢do de todos. Nesses termos, o professor passa a ser o atuante, o critico,
o animador por exceléncia.
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Para Paulo Freire (1987), a interdisciplinaridade se traduz no processo de construcao
do conhecimento com base na relagdo do sujeito com o contexto, realidade e sua cultura.

Busca a expressao da interdisciplinaridade pela caracterizacdo de dois movimentos: a
problematizacdo da situacdo na qual se desvela a realidade e a sistematizacdo dos
conhecimentos de forma integrada.

Assim, o professor precisa tornar-se um profissional com visdo integrada da realidade,
compreendendo que um entendimento mais profundo de sua drea de formagao nao € suficiente
para dar conta de todo o processo de ensino, necessita se apropriar das multiplas relacdes
conceituais que sua drea de formacdo estabelece com as outras ci€ncias, impulsionando
transformagdes no pensar e no agir humanos em diferentes sentidos.

Os relatos evidenciaram, ainda, a necessidade de se discutir a tematica e a demanda
pela presenca de profissional de saude na escola, na busca de uma escola mais sauddvel, como

ressaltam os professores:

O ideal é que tivéssemos o suporte constante de profissionais de satde na
escola. (Professor José)

[...] isto € de responsabilidade dos profissionais de saide (Professora Mara)

[...] isto é, da responsabilidade dos profissionais de sadde... médicos e
enfermeiros. (Professora Ana)

Eu considero que atender ndo € ficil e o professor ndo estd capacitado para
isso, deverfamos ter profissionais de saide capacitados para atuar na escola
[...] (Professora Monica)

[...] uma percep¢do dos professores sobre inversdes de valores, pois o
entendimento é que o conhecimento em sadde € para os profissionais de
satde [...] (Professora Estela)

[...] deveria ter profissionais especificos da drea de satide para atuar com
estas situagdes na escola. (Professor Bento)

[...] acho que a escola deveria ter um ambulatério médico, com enfermagem,
sempre falei isso dai. Seria excelente. Sentirfamos mais seguranca se
pudessemos contar com a presenca de um profissional de satde. (Professor
Denis)

Oliveira e Bueno (1997) afirmam que o despreparo das pessoas em geral, de pais e
profissionais para trabalharem as questdes de educagdo em saide na escola junto a
comunidade infanto-juvenil, representa prejuizo das possibilidades de avango para a saide e a

melhoria da qualidade de vida, prejudicando, assim, o exercicio da cidadania.
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Ante a este obstaculo, o profissional de saide, podendo ser o enfermeiro, pode atuar
junto aos professores, as familias e aos alunos na busca de novos e mais eficientes meios de se
abordar educacdo em satide no ambiente escolar, visto que hd o entendimento ticito de que os
docentes nao se encontram preparados de desenvolver tais conteidos sem o auxilio de
especialista. Assim, o estabelecimento de parcerias entre os profissionais de educagd@o com os
da saide pode ser vantajoso para a tentativa da resolu¢do de questdes intersetoriais no
desenvolvimento de programas, buscando a construcdo de novos métodos, estratégias e
formas de pensar como tema “saide” deva ser abordado no meio educacional.

A articulacdo intersetorial entre satide e educacdo constitui-se em um eixo estratégico
para a construcao de acdes de promocao em saide no ambito da infancia e juventude.

A ampliacdo de acOes nesta drea necessita estar ancorada em processos de
planejamento conjuntos, buscando atender as particulares necessidades de saide emergentes
nesses territorios. Desta forma, torna-se fundamental potencializar o papel formativo da
escola no contexto da sadde, através de parcerias continuadas e acOes integradas

desenvolvidas diretamente no espago escolar.

4.2.5 Concepcoes do professor sobre a atencao em saiide do escolar

Quadro 11- Sobreposicao sobre as concepcoes do professor relacionada a atencao em
saude do escolar

Professor Idade Idade C ~ - =
. . oncepcoes Significacao
Profissional vital p¢ g <
30 A satde e a educag@o estdo ligadas. Sem | Compreende a importancia da satde
Jodo 3 satide ndo hd alunos que aprendam na escola por estarem interligadas
As questdes de satde sdo amplas e os Compreende a importancia da saide
Pedro 1 26 professores deveriam saber, pois sdo do escolar e relaciona a ligagdo
temas ligados. entre as dreas.
José
E dever do professor sanar as dividas Apresenta a proposta de saide
. do alunado e auxiliar para uma vida como qualidade de vida
Luis 2 33 : P q
sauddvel
Ana 1 29 A satde € importante Compreende a importancia da saide
Cleuza 20 43 E importante o conhecimento em satide Conhece s a relevancia da saide
] 4 Comenta com os colegas sobre a Reconhece sobre a importancia da
Monica importancia da saide satide do escolar
Nio existe uma concepcéo sobre a
importancia de saide e no impacto ao Compreende a satide como uma
10 35 PR L L
Estela aluno. A sadde € além das situacdes de situagdo global
emergéncia
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.. . Reconhece sobre a importincia da

3 25 E importante o tema satide na escola P p
Mara satde na escola

9 33 Nio apresenta interesse sobre temas Reconhece os problemas de saidde,
Bento relacionados a satde. mas ndo se interessa

Miriam
Existem os problemas de saide na ~ . . a .
. 27 57 P Naio define a importancia da satide

Denis escola

Ao narrarem sobre suas concepc¢des relacionadas a saide na escola os professores
entrevistados entendem sobre a importancia da tematica saide no ambiente escolar, contudo
nao conseguem ver a saide como uma questdo global, remetendo apenas as situacdes

emergenciais.

Me lembro de algumas situagcdes que ocorreram na escola com alunos sobre
satde como desmaio e convulsao, [...] (Professora Ana)

Ja vi muitas situagdes relacionadas a satide dos alunos, como: convulsdes,
desmaios [...] (Professor Bento)

Sangramento de nariz € muito comum nos escolares [...] (Professora Miriam)

Uma parte também ndao consegue apresentar um discurso mais consistente sobre a

importancia da sadde.

Sauide é importante, [...] (Professora Ana)
[...] € importante o conhecimento em satde [...]. (Professora Cleuza)

A satde € importante na escola [...] (Professor Jodo)

Poucos foram os que conseguiram desenvolver uma conexao importante da saide com

as questdes da qualidade de vida e da cidadania, tematicas mais abrangentes e complexas.

Conheco um pouco de primeiros socorros, porque procuro saber devido fazer
esportes, mas sei que satide ndo estd ligada apenas aos casos de urgéncias. E
o todo, o dia a dia, € inclusive a prevencdo das doencas. E educar em sadde
para nio adoecer. Os professores deveriam saber sobre satde, pois sdo temas
ligados — satide e educacdo. E preciso que o aluno tenha satide para que

possa aprender. (Professor Pedro)

O conceito formal de saide foi estabelecido pela Organizacio Mundial da Saudde
(OMS), como o completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca.

O atual conceito de satide possui tons subjetivos, uma vez que nao esclarece fatores relativos
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ao individuo e a0 meio em que vive, como, por exemplo, os fatores relacionados a qualidade
de vida. Os avangos tecnoldgicos e cientificos mostraram a necessidade de nova avaliagcdo
sobre o conceito de sadde.

Segundo Kolotkin (2001), qualidade de vida é a percepcao do individuo sobre sua
posicdo na vida, no contexto da cultura, nos sistemas de valores que adota e em relacdo aos
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes.

Para Diniz e Schor (2003),0 conceito de qualidade de vida é abrangente, pois se
interliga as perspectivas econdmicas, demograficas, antropoldgicas, bioéticas e, recentemente,
ambientais e de sadde publica, refletindo o processo de sua construgao.

A qualidade de vida relacionada com a saude deve ser abordada como um dos fatores
essenciais para encontrarmos condi¢des necessarias para sobrevivéncia com qualidade. Nessa
articulacdo entre saide e qualidade de vida, deve-se verificar que a saide reflete na vida dos
individuos. Portanto, é importante destacar que qualidade de vida e saide sdo considerados
um mecanismo socioldgico, que tem que ser mensurado. A expressao qualidade de vida deve
ser descrita como uma situagdo melhor buscada por todos os seres humanos (BUOGO, 2003)

Ficou evidente na narrativa dos professores que apesar do entendimento sobre a

importancia da satiide, ndo se sentem capacitados a transmitir o que nao foi aprendido.

Nao trabalho preven¢do ou promog¢do de saide em minha disciplina ou fora
dela, pois ndo poderia falar sobre o que ndo sei. Ndo se transmite aquilo que
ndo se tem conhecimento. E tudo que € aprendido de bom se deve transmitir
para um melhor recurso evitando doengas e ajudando pessoas. (Professora
Estela)

A educacdo para a saude deve ser entendida como uma estratégia para habilitar
profissionais para planejar, desenvolver, avaliar e reestruturar os servicos, aos quais
pertencem. A capacitacdo de professores para ensinar e aprender promog¢do e educagdo em
saude deve ser ligada a uma acdo dinamica, ininterrupta e atualizada, ndo devendo ser vista
como uma forma de atender as deficiéncias da graduagdo. Assim sendo, o planejamento de
programas de educagdo, para os professores e profissionais do saber, ndo esquecendo que ja
sao possuidores de diferentes experi€ncias pessoais e profissionais, requer o desenvolvimento

de uma consciéncia critica sobre a tematica sadde.
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4.2.6Competéncias do professor na escola relacionadas a satde do escolar

Quadro 12 — Sobreposicao sobre as competéncias do professor relacionada a saide do

escolar
Professor Idade Idade C A - ~
. R ompeténcias Significacio
Profissional vital P g <
Poderia atuar em sadde por ter . -
- ~ . Compreende que poderia auxiliar
orientacdo de brigada em outro p . ~
~ 1 28 ~ em satide por possuir orientacdo em
Jodo emprego, mas na escola ndo possuem
outra empresa
recursos
1 2 Os professores deveriam saber sobre | Reconhece  como  lacuna o
Pedro saide desconhecimento dos professores
A competéncia do professor em Relaciona a complexidade em tratar
José 1 22 relagdo a saide do aluno é complexa sobre a competéncia do professor
por ndo conhecerem sobre 0 assunto relacionada com saide
A competéncia do professor sobre a ~
. . . . Entende que os professores ndo a
Luis 1 31 satde dos alunos é que nenhum estd
possuem o preparo
preparado.
Os professores, assim como ela, ndo -
~ Entende que os professores ndo a
1 31 estdo preparados para atuar em
Ana - . possuem o preparo
questdes de satde.
- Relaciona ser complexo tratar sobre
Competéncia do professor sobre a o
Cleuza 10 33 p P a competéncia do professor
saude dos alunos é complexa . .
relacionada com saide
3 4 A competéncia do professor ¢ dificil Entende que os professores ndo
Monica por ndo estarem capacitados estdo capacitados
Competéncia do professor
10 35 relacionada 4 satde € uma Entende que os professores ndo
Estela contradi¢@o, pois ndo possuem possuem informagao
informacao.
3 25 A responsabilidade € ensinar e ndo Entende que a competéncia §é
Mara atuar em sadde ensinar
= = Entende que a competéncia de
Nao busca compreensdo por entender . . P
Bento 2 25 ~ .. atendimentos relacionados a satide
ndo ser de sua competéncia. ~ 2
ndo é dos professores
Discute sobre o conhecimento em Entende que a competéncia
Miriam 16 40 sadde e acredita que alguns relacionada a saide ndo é de todos
professores sejam mais preparados o0s professores
A competéncia do professor
24 54 relacionado 4 sadde, é uma grande Entende que os professores ndo
Denis falha, devido ao despreparo do estdo capacitados
professor

Quando abordados sobre as competéncias do professor na escola relacionadas a saide
do escolar, os relatos evidenciaram que os entrevistados apresentam o entendimento que o

professor ndo as possuli.

Quanto a competéncia do professor em relagdo a saide do aluno §é
complicado, pois ndo podemos ser responsdveis por atender casos
relacionados 4 saude se ndo possuimos o conhecimento. (Professor José)
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[...] quanto a competéncia do professor, eu considero que atender nio é ficil
e o professor ndo estd capacitado para isso, deveriamos ter profissionais de
saude capacitados para atuar na escola. (Professora Monica)

[...] isto é de responsabilidade dos profissionais de saiide e o professor tem
inimeras atividades para planejar e concretizar, ndo cabendo mais esta
responsabilidade. A responsabilidade € ensinar e ndo atuar em satde.
(Professora Mara)

A minha competéncia é Fisica e questdes de satde sdo de competéncia de
profissionais formados para isto. (Professor Bento)

Ai vem a discussd@o quanto a competéncia dos professores em relacdo a
saide do escolar? Eu nio resolvo nada. Nao se resolve nada, porque temos
medo de por a mdo no aluno, medo de medicar e acabamos mesmo

7

chamando socorro que as vezes nem € necessdrio...deslocar ambulancia,
bombeiro para socorrer aquele aluno por medo mesmo de mexer no aluno e
fica assim [...] (Professora Miriam)

Quanto a competéncia do professor relacionado 4 satde, ¢ uma grande falha,
também poderia haver um curso preparatério. O professor deveria estar
preparado pelo menos para atender casos de urgéncia, mas no momento ndo
vejo maior preparo do professor. (Professor Denis)

Competéncia ¢ uma palavra de origem no termo em latim competere que significa
uma aptidao para cumprir alguma tarefa ou funcio e seu antdnimo, significa inaptidao,
demonstrando um depreciativo, conforme o Diciondrio Online de Portugués. Contudo,
competéncia pode ser entendida como um saber agir, que significa integrar, transferir
conhecimentos, recursos e habilidades.

O diciondrio Webster (1981, p. 63) define competéncia, na lingua inglesa como:
"qualidade ou estado de ser funcionalmente adequado ou ter suficiente conhecimento,
julgamento, habilidades ou forca para uma determinada tarefa". Esta defini¢do, bastante
genérica, menciona dois pontos principais ligados a competéncia: conhecimento e tarefa.

O diciondrio de lingua portuguesa Aurélio enfatiza, em sua definicdo, aspectos
semelhantes: capacidade para resolver qualquer assunto, aptidao, idoneidade e introduz outro:
capacidade legal para julgar pleito. Nesta perspectiva, o conceito de competéncia € analisado
como um conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes que justificam um alto
desempenho, ou seja, a competéncia € percebida como estoque de recursos, que o individuo
detém.

Perrenoud (2000, p. 14) explicita de forma precisa a integracdo entre competéncia e
conhecimento. As competéncias, diz o autor, mobilizam conhecimentos, pdem os

conhecimentos em relagdo, e em a¢do, pode-se complementar.
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O referencial utilizado por este autor insiste em 10 grandes familias de competéncia.

Embora ndo haja consenso sobre elas, o autor assim as operacionaliza:

1. Organizar e dirigir situagdes de aprendizagem. 2. Administrar a
progressdo das aprendizagens. 3. Conceber e fazer evoluir os dispositivos de
diferenciacdo. 4. Envolver os alunos em suas aprendizagens e em seu
trabalho. 5. Trabalhar em equipe. 6. Participar da administrag¢ao da escola. 7.
Informar e envolver os pais. 8. Utilizar novas tecnologias. 9. Enfrentar os
deveres e os dilemas éticos da profissdo. 10. Administrar sua propria
formacdo continua. (PERRENOUD, 2000, p. 14).

A nocdo de competéncia aqui discutida diz respeito a uma capacidade de mobilizar
diversos recursos cognitivos para enfrentar alguns tipos de situagdes.

E mister que se tenha um olhar mais aprofundado sobre a metodologia, nio se
deixando levar pelo entendimento de um conhecimento necessdrio e que venha suprir o
mundo do trabalho, mas que essa pratica possa criar instrumentos que consigam levar ao
alunado possibilidades vidveis para seu aprendizado, conforme afirma Machado (1998, p.91)
"promover um aprendizado aberto", "ensinar aprender a aprender”, "desenvolver a capacidade
de resolver problemas".Desse modo, aceitar todo programa orientado pelo desenvolvimento
de competéncia possibilita um gerenciamento sobre os conhecimentos disciplinares.

Nessa perspectiva, hdA um grande esfor¢co no sentido da possibilidade de religar
disciplinas como forma de constru¢do de saberes articulados com vistas a composi¢do das
competéncias do professor. De fato, o tema satde pode ser considerado como competéncia do
professor, desde que o mesmo se disponha ao desenvolvimento do pensamento sistémico.
Para que haja mudanca € preciso considerar que “inova¢do ndo tem um fim em si mesma, mas
€ um meio para transformar os sistemas educacionais” (MESSINA, 2001).

Enquanto persistir a forma de educagdo, disciplinar e fragmentada, dificilmente
conseguiremos reformar o nosso pensamento em dire¢cdo as mudangas significativas tanto
para o contexto educacional e para a sadde. Neste sentido, o professor pode promover
mudanga paradigmadtica ao entender a saide do escolar como uma competéncia de efetivacao

dos direitos referentes a vida e a saude.
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4.2.7 Acoes e estratégias adotadas pelos docentes frente as situacoes de atencao a satde

do escolar.

Quadro 13 - Sobreposicao sobre as acoes e estratégias dos docentes nas situacoes de
atencao a saide do escolar.

Professor Idade Idade Ach o - =
. . Oes e estratégias Significacao
Profissional vital ¢ g g ¢
1 8 Naio h4 recursos e preparo para Recorre a atendimento por pessoal
Joao atendimento e chamam a ambuléancia especializado (ambulancia)
Atento ao alunado fica incrédulo com
a falta de percepcdo dos professores. . s~
1 26 Jpereeps prote Recorre a atendimento da diregdo
Pedro Recorre a dire¢do em determinadas
situagdes.
. Recorre a atendimento por pessoal
) 1 22 Falta conhecimento de como socorrer . A
José especializado (ambulancia)
Refere que sabe de situagdes que os ~
. 2 32 d < soes q Entende que ndo sabem o que fazer
Luis professores ndo sabem o que fazer
Situa¢cGes que ndo sabem o que fazer, . -
coes que na que Recorre a atendimento da diregao,
1 32 chamam a direco, a ambulancia ou A .
Ana . ambulancia e pais.
0s pais.
A vida do professor € uma correria e ~
~ . . . . Refere ndo ser capaz para
Cleuza 5 28 nao teria condi¢des de intervir em . p
. - . atendimentos em saide
situagdes relacionadas aos alunos.
6 39 Situagdo em saide encaminha para Recorre a atendimento por pessoal
Monica servico especializado especializado (ambulincia)
Faltam habilidades e competéncias ~ .
Refere ndo haver capacidade para
10 35 para os professores no tocante a . p
Estela . . atendimentos em sadde
atendimento em sadde
Em situacdo de satide recorre a . .
. . P Recorre a atendimento da diregéo e
2 24 direcdo e profissional de satde . .
Mara - profissional especializado
especializado
Nas situacdes de saide recorre a . L
2 25 > Stuag . Recorre a atendimento da diregdo
Bento diregdo para a resolutividade
Para qualquer situagdo de satde .
; araquayq Huag P Recorre a atendimento por pessoal
.. 1 25 solicita por profissionais de satde por - A
Miriam especializado (ambulancia)
desconhecerem como atuar
Nas situacdes de saide se ~
. Refere ndo haver preparo para
. 27 57 conscientizam do despreparo do . P
Denis P atendimentos em sadde
professor para assuntos em saude

Na narrativa dos professores observamos a dificuldade em adotar acdes e estratégias

frente as situagOes de atencdo 4 sadde. Nesse sentido, as narrativas evidenciaram as

dificuldades dos professores ao se depararem com problemas de satide de seus alunos:

Chamamos o resgate para atender. O problema é quando demora, porque
ficamos sem ter o que fazer, pois ndo temos conhecimento e ai € adrenalina
pura, além da sensag@o de grande impoténcia. (Professor José)

Entdo eu chamo a direcdo e ai nés chamamos a ambulancia ou os pais.
Quando a ambulancia demora, ficamos esperando e d4 desespero, porque
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ndo temos nada a fazer, porque entendemos ser um assunto desconhecido
para nds e pela impoténcia. (Professora Ana)

Entdo seria incapaz... eu ndo colocaria a mao no aluno, porque nio tenho o
curso de primeiros socorros e, portanto, ndo sei o que fazer. Me desesperaria
e ndo saberia o que fazer. Eu considero dificil. (Professora Monica)

[...] na verdade o que faco € pedir ajuda de outras pessoas e levar o aluno
para fora da sala e a direcdo resolve. Pde deitado o aluno, chama resgate e/ou
a familia. Ndo sei o que fazem e na verdade ndo procuro saber, porque
acredito que o professor ndo tem competéncia para atender situagdes de
saude. (Professor Bento)

[...] sdo poucas as possibilidades de atendimento que agente tem e acaba
ligando para ambuléncia, entra em contato com uma assisténcia por falta de
saber o que fazer [...] e acabamos mesmo chamando socorro que as vezes
nem € necessdrio...deslocar ambulincia, bombeiro para socorrer aquele
aluno por medo mesmo de mexer no aluno e fica assim [...] (Professora
Miriam)

As narrativas sobre a questdo da sadde escolar indicam a necessidade de docentes e
equipe escolar em relacdo a realizacdo de formacao, capacitagdes e treinamentos, além de um
maior envolvimento dos profissionais da area da satde. Estes dltimos devem dar uma maior
contribuicdo para um bom desenvolvimento das acdes de saide no ambiente escolar, em
especial fornecendo um maior suporte aos educadores, elementos fundamentais no processo
de construciao e mudanca de comportamento.

Percebe-se a necessidade de formar docentes preparados para atuar preventivamente
na temdtica saude, uma vez que a falta de conhecimento e informag¢des comprometem o
trabalho pedagdgico que também envolve as condigdes de saude.

Nao preconizamos a transformacgao dos professores em profissionais de saide, mas a
necessidade da participacdo expressiva dos docentes como agentes na saude dos escolares.

E preciso educar para a satide levando em conta todos os aspectos envolvidos na
formacdo de hébitos e atitudes que acontecem na escola. Por esta razdo, a educagdo para a
Saude deve ser tratada como tema transversal, permeando todas as dreas que compdem o
curriculo escolar. Educagdo e saide estao intimamente relacionadas.

A interacdo democrdtica entre diferentes atores, saberes, prdticas, interesses e
necessidades sdo elementos fundamentais para a transformagdo na formacgdo exercida pela
universidade, para que ela possa estar sintonizada com as necessidades sociais, produza
conhecimentos e forme profissionais capazes de uma visao completa, de relacdes humanas

solidarias e de construir permanentemente o conhecimento. Neste contexto, a educacao
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precisa ser pensada de maneira transdisciplinar € ndo no modelo fragmentado. Novo
paradigma que vem ao encontro de uma educagao integral e de totalidade.

Ao utilizar o processo de educacdo em saide, € uma forma de promover saide e
incentivar praticas de vida saudéveis, oportunizando o compartilhamento de saberes variados
na busca de resolutividade em saide. Ac¢des educativas possibilitam alcancar a sensibilizacdo
e a conscientizacao sobre problemas de satide, além de propiciar a¢cdes que possam evitar o
surgimento de males a sadde.

Neste contexto, se reafirma a proposicdo de Souza e Lopez (2002), que expdem ser a
escola € um espaco propicio para educar em saude, pois viabiliza na melhoria da qualidade de

vida da comunidade escolar e contribui de forma direta e indireta para o futuro de nosso pais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Como enfermeira especialista em Saude Publica e professora de Politicas Publicas,
trabalhei muito tempo em equipe multiprofissional com comunidades onde buscdvamos
propor a prevengdo de doengas e agravos, principalmente em parceria com as escolas.

A discussdo era sempre relacionada a projetos que possibilitassem implementar a
saude a parcela da populacdo mais vulneravel. Sabemos que os individuos s@o serem integrais
e, portanto nao podemos vé-los de forma fragmentada, ou seja, ndo podemos mais enxergar a
saude e a escola realizando, separadamente acOes sobre os individuos. H4 a necessidade de
maior articulacdo entre os responsaveis pelos setores da educagdo, da saide e representantes
da comunidade, no sentido de refletir as temdticas da Educacdo e da Sadde e, sobretudo, a
relacdo entre estas duas dreas. Tal articulacdo certamente contribuird para a construgdo de
uma concepc¢ao integrada e critica da Educacao, capaz de nortear agdes coletivas e planejadas
que sejam condizentes com a realidade social.

Os valores explicitados na escola em seus distintos aspectos geralmente sao
apreendidos pelos educandos na sua vivéncia didria (FERNANDES, ROCHA; SOUZA,
2005). Na perspectiva educativa, a escola, se integra a outros setores na busca de
transformacgdo social e, desta forma pode ser uma aliada da saide e vice-versa. Podem ser
estabelecidas aliangas para a iniciativa de fazer com que os adolescentes se transformem em
sujeitos de sua satde.

Em conjunto com a educacdo, o setor da satde pode ter acdes ampliadas, participando
da educacdo de futuros cidaddos. Esta argumentagdo, dentre outras, permite afirmar que a
busca de uma escola para todos seja uma luta da saide (FERRIANI, 1997).

A educagdo € um conceito muito mais abrangente que a transmissao de informagdes
especificas como as regras gramaticais ou as formulas matemadticas. Educar tem que ser uma
transformagd@o. E os atores envolvidos no processo educacional devem ser altamente
politizados, criticos, conscientes do seu papel. E o professor € considerado como a melhor
pessoa para iniciar e reivindicar essas acdes de transformacgdo social dentro da escola (com
repercussdes dentro e fora dela). E por meio do professor que deve haver o investimento para
a mudanca social e paradigmética que precisamos.

Ac¢des em conjunto entre a escola e o representante da satide podem produzir produtos

finais capazes de mudar o individuo e o meio em que estd inserido.
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Os assuntos relativos ao tema satide ndo devem ocorrer em matérias especificas e/ou
vinculados a atributos do professor, ao contrario, devem ser realizadas de maneira sistematica
e continua conforme as proposicdes dos Parametros Curriculares Nacionais.

As estratégias sobre a abordagem, segundo Focesi (1990) devem ser repensadas na
busca da capacitacdo ao enfocar-se a temadtica de saide e, da mesma forma, Misrachi et al.
(1994) defendem a adocd@o de outras metodologias no processo de capacitacdo dos docentes,
no que se refere a tematica da sadde.

A temadtica sobre a saide do escolar se apresenta como um desafio por tratar-se
conforme afirma Conceigdo (1994) como um conjunto de variadas agdes que devem envolver
os profissionais da saide e os da educacdo, com a propositura de promover, proteger e
recuperar a saide dos integrantes do sistema educacional. Na literatura estudada foi possivel
constatar que a escola € considerada o local favordvel para desenvolver os temas de saudde,
contudo se constata o despreparo pela priatica de saide em seus ambientes. Brito Bastos
(1979) alude sobre a necessidade de uma aproximacao entre as dreas de saude e educacdo para
que haja um desenvolvimento do contexto educaciao em saude.

Entendemos que para a existéncia de um aprendizado eficaz sobre educacdo em satde
deve ocorrer a sensibilizacdo e a formacdo do corpo docente.

Talavera e Gavidia (2007) afirmam que para ocorrer a implementacdo de uma
estratégia educativa no campo da saude, os docentes devem possuir conhecimento e interesse
necessarios do tema. Entende Precioso (2004) que as dificuldades da abordagem do tema se
concentram no fato de nao haver um curriculo transversal de saide, além da falta de formacao
e sensibilizagdo dos professores. Portanto, considerando o abordado podemos inferir que a
educagdo em satde nas escolas é complexa.

Ao analisarmos a importancia do ensino sobre os temas relativos a saide na escola,
percebemos que esta prética € alimentada de conhecimentos e métodos desenvolvidos de
maneira cientifica, acumulada ao longo do tempo e, de praticas que contribuem para mudanca
de comportamento dos estudantes, como enfatiza Aldrete et al. (2002), sendo necessédrio um
direcionamento das acdes formadoras para os alunos de ensino fundamental e ensino médio,
considerando os temas que devem ser tratados em educagao em satide na escola.

Concluimos que hd uma necessidade latente de inserir, efetivamente, a questdo da
educagdo em sadde no contexto escolar. A capacitagdo de professores para educar em saudde,
fundamentada no contexto de promover saide, deve estar inserida na formacdo académica
desses profissionais, incluida no curriculo, incorporando valores e conceitos positivos

relacionados a saude. Para tanto, ap6s o primeiro contato, o professor deve estar inserido em
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um processo que possibilite sua atualizacdo, compreensdo e aperfeicoamento de
conhecimentos sobre a temdtica.

A responsabilidade nesse processo continuo e permanente de se educar deve ser fruto
de uma politica de governo, apoiada, incentivada e facilitada pelas institui¢des escolares, com
o entendimento de que o conhecimento resulta de um processo ligado a cultura, um ato que
interfere na constru¢do da sociedade. Esse processo deve ser dinamico e participativo,
facilitando ao individuo o seu desenvolvimento, de modo que perceba seu crescimento como
pessoa, impulsionando sua evolucdo, modificando seu entorno e contribuindo para a evolugdo
da sociedade.

A capacitacao de professores para ensinar e aprender a promog¢do da satide do escolar
requer o desenvolvimento de uma consciéncia critica dos participantes, objetivando capacitar
os educandos para atuarem como agentes transformadores, para lutarem por melhores
condic¢des de vida e satde.

A educagdo em saude na escola deve trazer aos alunos um enfoque integral de saide
em todas as etapas de seu desenvolvimento. Trabalhando com a auto-estima das criancas e
jovens, com a capacidade de adquirir habitos de higiene e adotar formas de vida sauddveis, a
educacdo em saide ndo se limita a transmitir informag¢des de uma matéria especifica, mas
deve buscar o desenvolvimento de conhecimentos, hédbitos e habilidades que contribuam para
a ado¢do de um modo de vida mais sauddvel bem como para a capacidade reflexiva perante os
acontecimentos da vida. Os profissionais da educagdo apoiados pelos profissionais da saide
certamente estardo com seguranga e poderdo abordar os assuntos relacionados a prevengdo de
doencas e promocgdo da saude.

Finalmente, ha que se ressaltar que a conclusdo do presente estudo nao busca ressaltar
a questdo de formacdo de professores e, sim, a importancia do trabalho interdisciplinar, que
envolva a equipe escolar e os profissionais das diversas areas do saber voltados para a
promocao da sadde do escolar. Compete aos profissionais de satde trabalhar de forma
cooperativa com os educadores nesta dificil tarefa e, para tanto sugerimos cursos e
treinamentos que integrem a formacao continua e incentivar a implantacdo de protocolos para
cuidados em satide nas escolas. Espera-se que a utilizacdo de protocolos especificos
destinados a satide do escolar auxiliem os profissionais de educa¢do e favorecam intervengoes

mais factiveis para a promogao e recuperacio da saide do escolar.
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APENDICE I - OFIiCIO

Taubaté, de de 2016.

Prezada Senhora

Somos presentes a V. S. para solicitar permissdo de realizacdo de pesquisa pela aluna Luciana
Siqueira Machado de Melo do Mestrado Profissional em Educag¢do da Universidade de Taubaté,
trabalho a ser desenvolvido durante o corrente ano de 2016, intitulado “A ATEN (;AO A SAUDE DO
ESCOLAR EM TRAJETORIAS DE PROFESSORES DO ENSINO MEDIO”. O estudo serd
realizado com doze professores efetivos, sendo uma mulher e trés homens que estdo em inicio de
carreira (até dez anos), quatro mulheres e um homem que estdo em periodo intermedidrio (de dez a
vinte anos) e uma mulher e dois homens que estdo em final de carreira (vinte anos ou mais), na cidade
de Taubaté sob a orientacao da Profa. Dra. Maria Auxiliadora Avila dos Santos Sa.

Para tal, sera realizado entrevistas por meio de um instrumento elaborado para este fim, junto a
populagdo a ser pesquisada. Serd mantido o anonimato da institui¢do e dos participantes.

Ressaltamos que o projeto da pesquisa passou por andlise e aprovagio do Comité de Etica em
pesquisa da Universidade de Taubaté e foi aprovado sob o CEP/UNITAU n° 1.818.315/2016 (ANEXO
B).

Certos de que poderemos contar com sua colaboracio, colocamo-nos a disposi¢do para mais
esclarecimentos no Programa de Poés-graduacdo em Educagdo e Desenvolvimento Humano da
Universidade de Taubaté, no endereco Rua Visconde do Rio Branco, 210, CEP 12.080-000, telefone
(12) 3625-4100, ou com Luciana Siqueira Machado de Melo, telefone (12) 99131-3645, e solicitamos
a gentileza da devolug@o do Termo de Autorizacdo da Institui¢do devidamente preenchido.

No aguardo de sua resposta, aproveitamos a oportunidade para renovar nossos protestos de

estima e consideracao.

Atenciosamente,

Edna Maria Querido Oliveira Chamon

Coordenadora do Curso de Pds-graduagao

Ilmo (a). Sr (a)
XXXXXXXXXXXXX
Diretor de Escola

Rua XXXXXXXXXX

Taubaté — Sao Paulo
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APENDICE II - TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Taubaté, 06 de agosto de 2016.

De acordo com as informacdes do oficio sobre a natureza da pesquisa intitulada “A
ATENCAO A SAUDE DOESCOLAR EM TRAJETORIAS DE PROFESSORES DO ENSINO
MEDIO”, com propésito de trabalho a ser executado pela aluna Luciana Siqueira Machado de Melo,
do Mestrado Profissional em Educagdo da Universidade de Taubaté, e, apds a andlise do contetido do
projeto da pesquisa, a Instituicdo que represento, autoriza a realiza¢do de entrevistas com uma mulher
e trés homens que estdo em inicio de carreira (até dez anos), quatro mulheres e um homem que estdao
em periodo intermedidrio (de dez a vinte anos) e uma mulher e dois homens que estdo em final de
carreira (vinte anos ou mais) que atuam neste local, sendo mantido o anonimato da Instituicdo e dos
profissionais.

Atenciosamente,

XXXXX XX XXX XX XXX XXXX
Diretor de Escola

Escola XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXX XX XXX XX XXX XXXX
Taubaté/Sao Paulo
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APENDICE III - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Parte 1

Dados Gerais

Profissao/Formacao:
Grau de instrucao:
Idade: Sexo: Tempo na Institui¢ao:

Area de atuacio:

Parte 11

Pergunta desencadeadora

A vivéncia de uma profissdo constitui parte da nossa histéria. Em sua trajetéria

profissional quais foram os acontecimentos marcantes relacionados a saide do escolar?

Roteiro norteador:

1. Qual o conhecimento do professor sobre suas competéncias relacionadas a saide do
escolar?

Como o professor trabalha na preven¢do de doencgas e promocdo da satde na escola?
O professor tem formacao para os cuidados em satde com os escolares?

Quais as concepgdes dos professores sobre satide na escola?

Qual o relacionamento da escola com os recursos de saide do municipio?

AN O

O professor conhece o Programa Sadde do Escolar?
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa: “A ATENCAO A SAUDE DOESCOLAR EM TRAJETORIAS DE PROFESSORES DO ENSINO
MEDIO”

Orientador: Profa. Dra. Maria Auxiliadora Avila dos Santos S4

Voce estd sendo convidado(a) para participar, como voluntdrio, em uma pesquisa. Ap6s ser esclarecido(a) sobre
as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que estd em
duas vias. Uma delas € sua e a outra é da pesquisadora responsdvel. Em caso de recusa vocé ndo serd
penalizado(a) de forma alguma.

Informacdes sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto: “A ATENCAO A SAUDE DO ESCOLAR EM TRAJETORIAS DE PROFESSORES DO
ENSINO MEDIO”

Objetivo da pesquisa: Compreender os momentos que constituem as situagdes de enfrentamento em relagdo a
atencdo a sadde do escolar, presentes nas trajetdrias de professores que atuam no ensino médio.

Coleta de dados: a pesquisa terd como instrumentos de coleta de dados entrevista, que serdo aplicados junto a
uma mulher e trés homens que estdo em inicio de carreira (até dez anos), quatro mulheres e um homem que estdo
em periodo intermedidrio (de dez a vinte anos) e uma mulher e dois homens que estdo em final de carreira (vinte
anos ou mais)na(s) cidade(s) de Taubaté.

Destino dos dados coletados: o(a) pesquisador(a) serd o responsdvel pelos dados originais coletados por meio
dos entrevista permanecendo de posse dos mesmos por um periodo ndo inferior a 5 (cinco) anos, quando entio
os mesmos serdo destruidos. Os dados originais serdo guardados, tomando-se todo o cuidado necessério para
garantir o anonimato dos participantes. As informacdes coletadas no decorrer da pesquisa, bem como 0s
conhecimentos gerados a partir dos mesmos nao serdo utilizadas em prejuizo das pessoas ou da instituicdo onde
a pesquisa serd realizada. Os dados coletados por meio de entrevista serdo utilizados para a dissertagdo a ser
apresentada ao Mestrado Profissional em Educacdo da Universidade de Taubaté (SP), bem como para divulgar
os dados por meio de publicacdes em periédicos e/ou apresentagdes em eventos cientificos.

Riscos, prevencao e beneficios para o participante da pesquisa: o possivel risco que a pesquisa podera causar
aos voluntdrios é que os mesmos poderdo se sentir desconfortaveis, inseguros ou nao desejarem fornecer alguma
informacao pessoal solicitada pelo pesquisador, por meio de entrevista. Com vistas a prevenir os possiveis riscos
gerados pela presente pesquisa, aos participantes ficam-lhes garantidos os direitos de anonimato; de abandonar a
qualquer momento a pesquisa; de deixar de responder qualquer pergunta que ache por bem assim proceder; bem
como solicitar para que os dados por ele fornecidos durante a coleta ndo sejam utilizados. O beneficio esperado
com o desenvolvimento da pesquisa serd o fato de oferecer aos participantes e a comunidade académica maiores
informag@es e conhecimentos acerca dos aspectos que compdem “A ATENCAO A SAUDE DO ESCOLAR EM
TRAJETORIAS DE PROFESSORES DO ENSINO MEDIO”. Cabe aqui ressaltar também que, pelo aspecto
interdisciplinar que se pretende abordar no presente estudo, os conhecimentos gerados por meio da pesquisa
poderdo despertar o interesse de profissionais, instituicdes, pesquisadores e fundamentar estudos em outras areas
do conhecimento no que diz respeito ao presente objeto de pesquisa. Contudo, os principais beneficios do
presente estudo poderdo se apresentar somente ao final do mesmo, quando das conclusdes do mesmo.

Garantias e indenizacoes: fica garantido o direito as indeniza¢des legalmente estabelecidas aos individuos que,
por algum motivo, sofrerem qualquer tipo de dano pessoal causado pelos instrumentos ou técnicas de coleta de
dados. Os participantes tém o direito de serem informados a respeito dos resultados parciais e finais da pesquisa,
para isto, a qualquer momento do estudo, terdo acesso aos pesquisadores responsaveis pela pesquisa para
esclarecimento de suas duvidas
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Esclarecimento de dividas: a investigadora é mestranda da Turma 2016 do Mestrado Profissional em
Educag¢do da Universidade de Taubaté (SP), Luciana Siqueira Machado de Melo, residente no seguinte enderego
Rua Monsenhor Ascanio Brandao, 240, Vila das Gragas, podendo também ser contatado pelo telefone (12)
99131-3645. A pesquisa serd desenvolvida sob a orientagdo da Profa. Dra.Maria Auxiliadora Avila dos Santos
S4 a qual pode ser contatado pelo telefone (12)3624-1657A supervisdao da presente pesquisa serd feita pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, situado na Rua Visconde do Rio Branco, 210 —
Bairro: Centro, Taubaté-SP, no telefone: (12) 3625-4217.

A presente pesquisa ndo acarretard quaisquer tipos de Onus e/ou despesas aos participantes, sendo os dados
coletados nas dependéncias da Institui¢do, onde os participantes que compordo a amostra atuam, em horario
condizente com as disponibilidades dos mesmos. Da mesma forma fica aqui esclarecido que a participagdo no
presente estudo é em cardter voluntdrio, ndo havendo nenhum tipo de pagamento pela sua participagdo no
mesmo, ficando excluidas as indenizac¢des legalmente estabelecidas pelos danos decorrentes de indenizagdes por
danos causados pelo pesquisador.

As informacdes serdo analisadas e transcritas pelo(a) pesquisador(a), ndo sendo divulgada a identificacdo de
nenhum participante. O anonimato serd assegurado em todo processo da pesquisa, bem como no momento das
divulgacdes dos dados por meio de publicagdo em periddicos e/ou apresentagdo em eventos cientificos. O
depoente terd o direito de retirar o consentimento a qualquer tempo. A sua participacdo dard a possibilidade de
ampliar o conhecimento sobre “A ATENCAO A SAUDE DO ESCOLAR EM TRAJETORIAS DE
PROFESSORES DO ENSINO MEDIO”.

DECLARACAO:

Declaro que li e que compreendi todas as informagdes contidas neste documento, sanei todas as minhas duvidas,
junto ao pesquisador, quanto a minha participaciio no presente estudo, ficando-me claros, quais sdo os propésitos
da presente pesquisa, os procedimentos a serem realizados, os possiveis desconfortos e riscos, as garantias de
ndo utilizacdo das informagdes em prejuizo das pessoas no decorrer e na conclusio do trabalho e da
possibilidade de obter esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que a minha participagdo ndo serd
paga, bem como nio terei despesas, inclusive se decidir em desistir de participar da pesquisa.

Concordo em participar desse estudo podendo retirar meu consentimento a qualquer momento, sem necessidade
de justificar o motivo da desisténcia, antes ou durante a pesquisa, sem penalidades, prejuizo ou perda de
qualquer beneficio que possa ter adquirido.

Taubaté, de de 2016.

Assinatura do Participante

Nome do Participante:

Luciana Siqueira Machado de Melo

Pesquisadora Responsavel

Declaramos que assistimos a explicacdo da pesquisadora ao participante, que as suas explicagdes deixaram
claros os objetivos do estudo, bem como todos procedimentos e a metodologia que serdo adotados no decorrer da
pesquisa.

Testemunha Testemunha
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA
v ‘ CRP = UNITAU - UNIVERSIDADE DE Plataforma
Baroni TAUBATE %aﬁl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A ATENCf\Q A SAUDE NA ESCOLA EM TRAJETORIAS DE PROFESSORES DO
ENSINO MEDIO

Pesquisador: Luciana Sigqueira Machado de Melo

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 60663116.9.0000.5501

Instituigdo Proponente: Universidade de Taubaté

Patrocinader Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.818.315

Apresentagido do Projeto:

A pesqguisa tem como objeto as narrativas dos professores de uma escola do ensino medio em relacao as
situacdes de atenc8o a salde na escola vivenciada nas trajetdrias profissionais e foi escolhida uma escola
estadual de tradigdo de um municipio do Vale do Paraiba Paulista.

Objetivo da Pesquisa:
Compreender o enfrentamento vivenciado por professores do ensino médio, por meio das narrativas de suas

trajetonias profissionais, em relacao as situacdes de atencao a saldde na escola.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Atende as recomendac¢tes da Resolugdo 510/16.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Tema da pesquisa relevante como subsidio a politica publica na area de Educacdo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Atende as recomendacdes da Resolugcao 510/16.

Enderego: Rua Visconde do Rio Branco, 210

Bairro: Centro CEP: 12.020-040
UF: SP Municipio: TAUBATE
Telefone: (12)3535-1233 Fax: (12)3635-1233 E-mail: cepunitau@unitau br

Pagina 01 d= D3
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CDHUHUBQEO do Harecer: 1.£18.312
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Recomendagdes:
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Grad

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté recomenda a entrega do relatério final ao término

da pesquisa

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:
Atendida a solicitacdo do parecer anterior.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté, em reuniio de 11/11/2016, e no uso das
competéncias definidas na Resolugdo CNS/MS 510/16, considerou o Projeto de Pesquisa: APROVADO.

E=te parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB INFORMACOES BASICAS DO P | 10/10/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 801785 pdf 12:08:52
Qutros digitalizar0001 .pdf 10/10/2016 |Luciana Siqueira Aceito

12:07:20 |Machado de Melo
Outros outros_pdf 10/10/2016 |Luciana Siqueira Aceito
12:05:01_ |Machado de Melo
Projeto Detalhado | | Projeto_detalhado. pdf 28/09/2016 |Luciana Siqueira Aceito
Brochura 224506 |Machado de Melo
Investigador
Folha de Rosto folha_de_ rosto.pdf 29/09/2016 |Luciana Sigueira Aceito
22-38:16 _ |Machado de Melo
TCLE / Termos de | TCLE_2 pdf 29/09/2016 |Luciana Siqueira Aceito
Asscntimento / 01:10:28 Machado de Mclo
Justificativa de
AusZncia
TCLC / Termos de | TCLLC pdf 283/09/2016 |Luciana Sigueira Aceito
Assentimento / 01:10:00 |Machado de Melo
Justificativa de
AusSncia

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

M3o

Enderego: Rua Visconde do Rio Brance, 210

Bairro: Cento CEP: 12.020-040
UF: 5P Municipio: TAUBATE

Telefone: (12)3635-1233 Fax: (12)3635-1233 E-mail:

cepunitau@unitau_br
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Continuagfo do Parecer: 1.818.315

TAUBATE, 11 de Novembro de 2016

Assinado por:
Maria Dolores Alves Cocco

(Coordenadeor)
Enderego: Rua Visconde do Rio Branco, 210
Bairro: Centro CEP: 12.020-040
UF: SP Municipio: TAUBATE
Telefone:  (12)3635-1233 Fax: (12)3635-1233 E-mail: cepunitaug@unitau br
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