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RESUMO

Esta pesquisa teve por objetivo identificar as Representacfes Sociais sobre a comida na
infancia de idosos participantes de um projeto de extensdo universitéria, verificando sua inter-
relacdo com a culinaria regional do Vale do Paraiba Paulista. Trata-se de um estudo
qualitativo, descritivo e exploratério. Os sujeitos da pesquisa foram nove idosos nascidos e
criados na area urbana da regido do Vale do Paraiba Paulista. Para realizar a coleta de dados,
utilizou diferentes instrumentos como questionario, oficinas e entrevistas. Participaram da
primeira oficina nove idosos, na segunda sete e na ultima, que correspondeu as entrevistas
narrativas, foram oito idosos entrevistados. Os dados foram tratados segundo a andlise de
conteddo, com auxilio do programa ALCESTE. Durante a primeira oficina cada participante
criou sua identidade gastrondmica, utilizada ao longo do estudo. Como resultados, foram
identificadas cinco classes de discursos: memorias da infancia, dinamicidade dos valores e
normas sociais entre passado e presente, saber culindrio como patriménio cultural, comida do
cotidiano e doces e historias. Constatou-se que a identidade gastrondmica criada por cada
idoso esta relacionada diretamente as relagdes sociais afetivas vivenciadas durante o periodo
da infancia, bem como ao tempo atual. A comida estreita as relacfes sociais e exerce uma
funcdo comunicativa. O objeto social desse estudo, a comida na infancia, preserva a
historicidade da regido do Vale do Paraiba Paulista, evidenciando a influéncia da cultura
regional na adocdo de habitos e costumes alimentares. Para o grupo social em questdo, o
comer representa o afeto presente nas relacBes sociais da infancia, que permanece nos dias
atuais. Embora os idosos reconhegcam novas caracteristicas sociais em torno da comida —
como, o0 que, onde e com quem comer, esse novo quadro social ainda ndo foi suficiente para
modificar as representagdes sociais sobre a comida e sua funcdo na cultura.

PALAVRAS-CHAVE: RepresentacGes Sociais; Comida; Memdria; 1dosos.



ABSTRACT

This research has as a target to identify Social Representation of Food and Childhood of
elderly people, who participate of University Extension Project, verifying their inter
relationship with regional cookery in Vale do Paraiba — SP. Concerns to a quality, description
and explore study. The subjects of the research were 9 seniors who born and live in cities of
Vale do Paraiba Paulista location. To realize the research was used diferents tools as
questions, workshops and interviews. In the first workshop nine seniors parcipate, in the
second seven seniors took place and in the last one, which was the interviews were eight
interviewed seniors.The basis were considered according to analysis of the content, with
auxiliary of ALCESTE program. During the first workshop, each senior created his
gasronomic identity, which was used during the study period. As a result we noted five
points: childhood memories, dynamic of social values and rules between past and present,
recognize cookery as cultural patrimony of everyday food, candies and histories. Was
established that the gastronomy identity created for each senior is directly related to love
relationship lived in the childhood age, as well as in nowadays. The food brings social
relationship and communication function. The target of this social study, the food in the
childhood, maintain the Vale do Paraiba Paulista history, giving emphasys to the influence of
alimentary culture and habits. For this specific group, Eat means love which was in childhood
relationship, and continue to present moment. Although the elderly people recognize social
points with food, as where , what and with who to eat, this new social aspect was not enough
to modify the social representation about food and its cultural function.

KEY WORDS: SOCIAL REPRESENTATION, FOOD. MEMORY. ELDERLY.
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INTRODUCAO

“A medida que envelhego retornam certas preferéncias infantis.”

Rubem Alves

Este estudo investiga as Representacdes Sociais por meio de narrativas de idosos sobre
a comida na infancia. Na visdo de Damatta (1987), o alimento quando permeado pela cultura
se torna comida, capaz de provocar sensacfes como afetividade, prazer, lembrancas e
historias. A comida pode assumir papel social importante nas relagdes humanas. A dimensédo
psicossocial deste tema fundamenta esta pesquisa, assumindo uma simbologia de caréater
individual e coletivo.

As experiéncias alimentares estdo presentes nas relacdes humanas ao longo da historia,
rompendo fronteiras culturais, sociais, politicas e religiosas. Por meio dela revelam-se
costumes e crengas de uma populacdo, demonstram-se estilos de organizacdo do cotidiano,
além de sistemas familiares e religiosos (CARNEIRO, 2005).

Os individuos vivenciam as sensacOes e significados relacionados a comida que
podem contribuir de forma implicita em sua personalidade, anseios e nas decisdes do
presente. Assim, a comida assume um carater mediador e uma relacao de interacdo dele com o
ambiente. Esta relacdo esta fundamentada na dindmica da comunicacdo e, portanto, a comida
é um dos veiculos para manifestacdo destes significados (AMON; MENASCHE, 2008).

A comida também assume um envolvimento peculiar na unificacdo dos aspectos
sociais e culturais. Segundo Maciel e Castro (2013), ndo ha panorama alimentar ausente de
ligagBes culturais; a comida e seus contextos sao repletos de simbolos e sentidos.

A comida enguanto elemento sociocultural assume carater interdisciplinar,
especificamente sob a Otica das ciéncias humanas. Nesse sentido, este estudo se fundamenta
nos conceitos da Antropologia, Sociologia, Psicologia Social e Literatura, pretendendo-se
buscar suas bases no fazer interdisciplinar. Segundo Yared (2008, p. 161-163) “[...]
interdisciplinaridade significa, em sentido geral, relacdo entre as disciplinas [...] aberta e
dindmica”, no qual o objeto de estudo tece relacfes sob diferentes olhares da ciéncia. Para
Fazenda (2008, p. 17), construir uma pesquisa nestas bases consta “como atitude de ousadia
[...] frente ao conhecimento”. Considera que ¢ necessario o pesquisador assumir uma postura
de “interacdo envolvente, sintetizante e dinamica, reafirmando a necessidade de uma estrutura

dialética, ndo linear e ndo hierarquizada” (FAZENDA, 2008, p. 23).
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Assim, conceituar interdisciplinaridade torna-se dificil uma vez que sua relevancia
estd nas atitudes do pesquisador sobre um objeto de estudo e no reconhecimento de sua
complexidade (TRINDADE, 2008).

Investigar a comida de infancia na memdria de idosos constituiu-se a questao central
deste estudo e o interesse desta autora teve origem nas suas praticas profissionais, desde a
graduacdo no curso de Nutrigdo. A (con)vivéncia com o publico idoso e a possibilidade de
observar o processo de envelhecimento rendeu-lhe ricas experiéncias no ambito da Educacéo
e Terapia Nutricional. Proporcionaram o amadurecimento profissional de que a alimentacao
vai além do seu papel nutricional; as relacdes entre afetividade, simbolismos e manifestacdes
culturais estdo inseridas neste contexto, cuja comida emerge como eixo central.

Esta pesquisa focaliza, entdo, a questdo do comer como um ato social, a partir da
memoria de idosos sobre a comida nas suas infancias, ou seja, a comida como uma
manifestacdo cultural e social de uma dada época e espaco geografico, na regido do Vale do
Paraiba Paulista. Para esta pesquisadora fundamentar num percurso metodoldgico a tradi¢do
culinaria da regido foi (re)viver habitos e costumes inseridos também na sua prépria infancia.
Para construir este estudo, utilizou-se as obras de pesquisadores regionais, entre eles Andrade
(1996), Florengano e Abreu (1992), Ortiz (1988) e o autor literario Monteiro Lobato.

Segundo Amon (2014, p. 85), “[...] a voz da comida expressa significados, pode
também manifestar sentidos [...]. A comida pode constituir uma forma de contar histérias”, ou
seja, da énfase ao que se deseja transmitir. Ao trazer a tona as memdrias dos sujeitos
pesquisados, investigou-se as RepresentacGes Sociais sobre a comida na infancia, uma vez
que essa se faz presente no percurso da vida como parte fundamental da identidade do sujeito.

Na descrigdo de Alves (2011, p. 59), “Nasci em Minas, e 0 meu corpo esta cheio de
memorias de infancia. Entre os prazeres da cozinha mineira estava o frango com quiabo, que
se comia com angu e pimenta”’. De forma poética, este autor, ao citar suas memdrias de
infancia, instigou ainda mais a “fome” desta pesquisadora em conhecer as memorias do idoso,
o0 papel da comida na infancia e as representagdes sociais presentes neste contexto, uma vez
que esta “teoria [...] valoriza os saberes do senso comum [...]” (AMON, 2014, p. 84).

A partir das reflexdes aqui expressadas e do convivio com idosos em um projeto de
extensdo universitaria, verificou-se a relevancia em identificar as Representacdes Sociais

sobre a comida na infancia de idosos participantes do referido projeto.

1.1 Problema
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Considerou-se aqui a alimentacdo como uma importante pratica em todos os ciclos da
vida constituindo-se uma das mais importantes atividades humanas, ndo s por questdes
bioldgicas evidentes, mas também por envolver aspectos econdmicos, sociais, cientificos,
politicos, psicologicos e culturais fundamentais na dindmica da evolucdo das sociedades
(PROENCA 2010).

Este pressuposto permitiu problematizar nesta pesquisa a dimensdo psicossocial da
comida, questionando um grupo de idosos sobre os significados, crencas e valores que
atribuiam a comida, a partir de suas memorias da infancia. Quais simbolismos permaneceram
na memoria da infancia desses idosos, que lembram a partir das suas préprias histérias com a

comida?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral
Identificar as Representacdes Sociais (RS) de idosos sobre a comida na infancia e no

cotidiano.

1.2.2 Objetivos Especificos
e Caracterizar o perfil sociodemogréafico de idosos que viveram sua infancia na Regido
Metropolitana do Vale do Paraiba Paulista;
e Investigar as crencas, valores e simbolismos que idosos atribuem a comida na infancia
e suas inter-relacbes com a tradicdo culinaria da regido;

e Conhecer as receitas e pratos tradicionais mantidos ao longo da vida desses idosos.

1.3 Delimitagéo do Estudo

Neste estudo, a comida da infancia do idoso assumiu o papel do objeto social a ser
investigado com o proposito de identificar as Representacdes Sociais sobre a comida na
infancia e no cotidiano. Por se tratar de um publico-alvo especifico, vale ressaltar a definigdo
da Organizacdo Mundial da Saude OMS (2005) que caracteriza 0 idoso como 0s sujeitos que

apresentam idade maior ou igual a 65 anos, para individuos residentes em paises
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desenvolvidos, e idade maior ou igual a 60 anos para aqueles que vivem em paises em
desenvolvimento, como o caso do Brasil.

Com a definicdo do publico-alvo, o cenario escolhido para o desenvolvimento desta
pesquisa foi um programa de extensdo universitaria, voltado as questes do envelhecimento,
realizado nas dependéncias da Universidade de Taubaté, localizada no Vale do Paraiba
Paulista.

As acdes deste programa de extensdo iniciaram-se no ano de 2001, e seu escopo de
atuacdo envolve a promocdo do envelhecimento saudavel, inclusdo social e a educagdo para
uma sociedade que envelhece, destinando-se ao publico de adultos maduros e idosos. Seu
projeto pedagdgico se fundamenta nos eixos de educacdo de idosos e de formagdo para o
trabalho nas questdes do envelhecimento humano (LEAO, 2008). Atualmente sdo atendidos
diretamente 230 idosos, que frequentam atividades socioculturais diversas, como cursos de
Informética, Linguas (Espanhol e Inglés), Dancas Circulares e Pintura em tela. Oferece ainda
oficinas de promocdo a salde como: prevencdo de quedas, oficina de memoria, de
alimentacdo saudavel, literatura, alongamento, entre outras. Trabalha com uma agenda
semanal de palestras que visam orientacGes para um processo de envelhecimento saudavel,
aberta & comunidade em geral.

Estas atividades sdo oferecidas para o publico acima de 50 anos, e sdo ministradas por
profissionais e docentes internos e externos a Universidade, sempre apoiados por alunos de
diferentes areas.

Configura-se também um espaco de ensino e pesquisa, uma vez que € campo de
estagio curricular e voluntério, atividades complementares de alunos de graduacdo e poés-
graduacdo. Além das atividades de educacdo em salde, realiza atividades culturais e de

participacdo na defesa pelos direitos dos idosos.

1.4 Relevancias do Estudo / Justificativa

Em relagdo a populacdo idosa, os dados divulgados pelo Instituto Brasileiro Geografia
Estatistica (IBGE) sobre a populacdo do Municipio de Taubaté no ano de 2014 indicam
296.431 habitantes, apresentando um aumento de 6,36% em comparacdo com o ano de 2010,
no qual o numero de habitantes era de 278.686. A populacdo acima de 60 anos, segundo o
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Censo de 2010, correspondia a 31.730 idosos, distribuidos por sexo e faixa etaria, segundo a

figura 1 abaixo:

Idade Homens Mulheres
60 a 64 anos 4.853 5.601
65 a 69 anos 3.387 4.092
70 a 74 anos 2.468 3.096
75a 79 anos 1.557 2.302
80 a 84 anos 943 1.646
85 a 89 anos 432 803

90 a 94 anos 132 291

95 a 99 anos 31 75
Mais de 100 anos 6 15
TOTAL 13.809 17.921

Figura 1- Populacéo idosa no municipio de Taubaté, segundo sexo e faixa etaria em 2010
Fonte: IBGE, 2014

Em Taubaté, os idosos correspondem a 10,7% da populacdo geral do municipio, se
apresentando como um recorte potencial para a exploracdo de estudos cientificos, uma vez
que esses ainda sdo escassos.

O envelhecimento faz parte do ciclo das interagbes humanas e conforme Aguiar
(2005), compde o processo do desenvolvimento humano. Esta etapa da vida é permeada por
transformacbes no corpo bioldgico, interferéncias no mundo social, assim como nos
pensamentos e nas emogaes.

Desta forma, identificar os aspectos subjetivos da comida de idosos na época da
infancia, explorando-os por meio de suas memorias, pode permitir apreender conteidos

simbdlicos e culturais.

A memoria dos velhos pode ser trabalhada como um mediador entre a nossa
geracdo e as testemunhas do passado. Ela é o intermediario informal da
cultura, visto que existem mediadores formalizados constituidos pelas
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instituicGes (a escola, a igreja, o partido politico, etc) e que existe
transmissdo de valores conteddos de atitudes, enfim os constituintes da
cultura (BOSI, 2013, p. 15).

A recuperacdo da memoria na trajetoria de vida é de extrema importancia nas ciéncias
humanas, pois “cada um desses objetos representa uma experiéncia vivida” (BOSI, 2003, p.
441). Ao justificar a relevancia de explorar a memoria de idosos, a autora reitera: “Porque sdo
fontes de onde jorra a esséncia da cultura, ponto de onde o0 passado se conserva e o presente se
prepara” (BOSI, 2003 p. 18).

Nesta perspectiva, explorar o objeto social deste estudo, a comida na memdria de
idosos, € um meio de apreender questfes culturais como crengas, valores e simbolismos de
uma regiéo.

Ao explorar o objeto social comida, Amon (2014, p. 65) ainda acrescenta as
“contribuigdes importantes vindas de muitas disciplinas”. Percebeu-se esta questdo na
fundamentacdo tedrica deste estudo, pois foi necessario recorrer a distintas areas da ciéncia
para uma postura interdisciplinar de sua compreensdo. E certo que as contribuicbes da
Antropologia, da Sociologia, da Psicologia Social e da Literatura permitem o entendimento da
complexidade do ser humano, como fonte de conhecimento inesgotavel para a ciéncia.

Além disso, para Amon (2014), explorar estudos guiados pela Teoria das
Representacdes Sociais possibilita a ampliacdo da perspectiva do objeto, tendo em vista
incluir a dimensdo das crencas e dos saberes praticos construidos socialmente. A comida pode
ser caracterizada como uma voz que se comunica. Através do ‘“contar historias” tais
experiéncias alimentares constituem narrativas da memoria social de uma comunidade
(AMON; MENASCHE, 2008).

A ideia de compartilhar narrativas de vida entrelacando aos aspectos da comida e da
pratica culinaria de uma regido parte também do pressuposto de repassar adiante a heranca do
sabor, a identidade social de uma época e verificar se tais habitos permanecem no cotidiano
destes idosos. O aporte teorico guiado pela Teoria das Representacdes Sociais (TRS) pode

sustentar tais conhecimentos pelas possibilidades que esta apresenta.

Por intermédio do aporte tedrico da representacdo social, torna-se possivel
penetrar no cotidiano dos individuos, considerando seus valores e
identidades culturais, buscando suas verdadeiras raizes e origens,
proporcionando o descobrimento de aspectos antigos e novos de sua
identidade (ALEXANDRE, 2004 p. 130).
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Assim, apreender as Representacfes Sociais dos sujeitos a respeito da comida e de
suas histdrias de vida, por meio de narrativas, mostrou-se o fio condutor desta pesquisa. Sabe-
se gque as RS sdo construidas socialmente, por meio de grupos de sujeitos, em face de um
objeto (neste caso a comida). Em termos de praticas sociais, interessou-nos responder quais
elementos sdo fundamentais na preservacdo e manutencdo das Representagdes Sociais. Do
contrario, coube responder quais elementos mudam as Representacfes Sociais da comida nos
dias atuais ou ao longo do tempo. Portanto, estuda-se RS para compreender as praticas sociais
cotidianas, para explicar os comportamentos, as acOes, as decisdes, as crengas, 0s valores e as
atitudes a respeito de um objeto social. A tomada de posi¢cdo em relacdo do objeto que se
estuda é importante para que possa compreender as RS e seu papel em manter coesos 0s

membros do grupo.

1.5 Organizacao do Projeto

Essa dissertacdo esta organizada em 05 secGes. A primeira corresponde a Introducéo,
Problema, Objetivos, Delimitacdo do Objeto, Relevancia e Organizacgéo do trabalho.

Na segunda secdo, segue a Fundamentacdo Tedrica deste estudo, que abordou os
seguintes temas: envelhecimento e memdria; cultura, alimentacdo e comida; aspectos
simbolicos da alimentacdo; comida como patrim6nio imaterial; cultura e tradicdo culinaria do
Vale do Paraiba e a Teoria das Representagdes Sociais.

A terceira secdo corresponde aos aspectos metodologicos, como a definicdo do tipo de
pesquisa, populacdo e amostra, instrumentos, procedimentos para coleta de dados e analise
dos dados.

Na quarta secdo encontram-se os resultados e discussdes, e por fim as consideracgdes
finais deste estudo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Nesta se¢do buscou-se delinear um panorama do processo do envelhecimento e sua
inter-relacdo com a memoria sociocultural e afetiva dos sujeitos da pesquisa. Apos tais
apontamentos, apresenta uma explanacdo sobre Cultura, Alimentacdo e Comida, abordando
seus aspectos simbolicos e como patrimoénio cultural imaterial. Em seguida aborda-se o
contexto cultural e a tradicdo culinaria do Vale do Paraiba Paulista. Ao final, consta o

referencial tedrico da Teoria das Representagdes Sociais (TRS), que fundamenta o estudo.

2.1 ENVELHECIMENTO E MEMORIA

Constata-se que o aumento do numero de idosos no Brasil ocorreu em decorréncia do
aumento da expectativa de vida e da diminuicdo da natalidade (SANTOS, 2014). Tais
alteracbes demograficas ocorreram nos Ultimos 50 anos, causando modificacGes na faixa
etaria da populagdo (IBGE, 2009). Desde a década de 1950, a sociedade evidenciou esse
aumento na expectativa de vida. Como consequéncia teve o aumento do nimero de idosos,
hoje em torno de 22 milhdes, sendo a previsao até o ano de 2025 de mais idosos na piramide
etaria do que criancas (GUE, 2013). De acordo com o IBGE (2008), para 0 ano de 2050 seréo
100 criancas de 0 a 14 anos para 172,7 idosos. Silva (2003) acrescenta que 0 aumento dos
recursos como saneamento basico, tecnologias, aumento da urbanizacdo e 0s avangos da
ciéncia no campo da Medicina contribuiram para 0 aumento da expectativa de vida. Porém,
deve-se ressaltar a inseguranca socioeconémica na qual a maioria dos idosos de paises em
desenvolvimento sdo expostos, 0 que pode gerar isolamento social, face a precariedade da
sociedade em acdes e politicas publicas que minimizem o impacto dos que iniciam a velhice
(PAPALEO NETTO, 2013).

Do ponto de vista conceitual, Papaléo Netto (2013, p. 62-71) aponta o envelhecimento
como um processo ‘e sua consequéncia natural a velhice”, esclarecendo: “[...] ©
envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso (resultado final)
constituem um conjunto cujos componentes estdo intimamente relacionados”. O autor
acrescenta que as preocupagOes com este ciclo da vida sdo tdo antigas quanto a origem da

humanidade. Aceitar o conceito do envelhecimento que se caracteriza apenas pela
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incapacidade funcional do organismo e maior vulnerabilidade aos processos de doencas seria
contentar-se com um postulado ingénuo e superficial PAPALEO NETTO, 2013).

Atualmente, muitos sdo 0s aspectos em que 0 sujeito idoso e o processo do
envelhecimento sdo abordados pela ciéncia. As discussdes cientificas neste ambito permeiam
areas que vao desde a concepcdo bioldgica até marcos sociais, psicolégicos e antropologicos,
visGes multiplas do processo do envelhecimento que ampliam as discussdes de profissionais
geriatras e geront6logos, entre outros, para considerar todas as facetas da ciéncia (PAPALEO
NETTO, 2013). Apesar de ter seu marco nas pesquisas no século XX, os estudos sobre
Gerontologia iniciaram desde o século XIX (PAPALEO NETTO, 2013; PONTE, 2002), mas
ganharam forga a partir do Século XX, embasados em dois aspectos: o interesse da ciéncia
pelo processo do envelhecimento e sobre a demanda de idosos que aumentavam tanto nos
paises desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento. A Gerontologia é o ramo da
ciéncia que se propde estudar o processo de envelhecimento e as multiplas situacbes que
envolvem o idoso, caracterizando esta area da ciéncia como interdisciplinar (PAPALEO
NETTO, 2013).

Para abordar o processo do envelhecimento, faz-se pertinente lembrar da afirmativa
das autoras Brandao e Mercadante (2009, p. 25) de que a formagé@o de um sujeito pressupde
trés esferas bio-psico-social, ou seja, multiplos fatores associados, “[...] genética [...] historia,
do tempo e no tempo”. Portanto, aborda-se a seguir 0s Varios prismas das ciéncias em relacao
ao envelhecimento.

O processo de envelhecimento, de acordo com Zimerman (2007) pressupde alteracfes
bioldgicas correspondentes a heranca genética de cada individuo, além de sofrer a influéncia
do modo de vida de cada um, isto é, cada geracdo ou sociedade.

Neri (2007, p. 9) ao abordar o tema envelhecimento, indica ser fundamental “novas
interpretacdes e novos métodos para o seu estudo, 0s quais contrariam visdes lineares e
unidimensionais sobre o significado do tempo e das mudangas evolutivas”, ressaltando que a
visdo interdisciplinar amplia as discussdes sobre as questdes do envelhecimento.

Para Jeckel Neto e Cunha (2006, p. 13), a visdo bioldgica sobre o processo de
envelhecimento ndo possui um conceito fechado; descrever tais mudangas morfofuncionais ao
longo da vida que ocorrem logo ap0s a maturacdo sexual e que de forma continua
comprometem certas capacidades em resposta ao ambiente. De forma simplificada, trata-se
“do que acontece com um organismo com o passar do tempo”.

A perspectiva socioldgica parte da compreensdo de que o processo de envelhecimento

se associa a fendbmenos da historicidade, fatos econdmicos, etnogréaficos, culturais e sociais



24

(SIQUEIRA, 2008). Este autor afirma que este processo ndo ocorre da mesma maneira e em
toda parte: a diversidade de locais, condi¢Ges socioecondmicas e culturais influenciam no
modo heterogéneo do envelhecimento. Outros fatores, como as politicas publicas e as
iniciativas ndo governamentais voltadas ao lazer, educacdo, medicina preventiva, voltadas ao
idoso, tém um impacto positivo na qualidade de vida destes individuos (SIQUEIRA, 2008).

Segundo Gusmado (2008), a visdo antropoldgica sobre o processo do envelhecimento é
baseada nas experiéncias individuais ou coletivas. Ao perceber e refletir sobre seus
acontecimentos de vida, o idoso constroi a dimenséo identitaria e historica, transformando o
percurso da vida em experiéncias. Para Barros (2007), este valor atribuido pelo homem e sua
experiéncia de vida é, portanto, cultura. Esta perspectiva corrobora, assim, com a importancia
dos saberes interdisciplinares nas questdes que envolvem o envelhecimento, pois a integracdo
de disciplinas que abordam esta tematica permite um panorama deste fendmeno para além da
visio biolégica da realidade da velhice (PAPALEO NETTO, 2013).

Para Debert (2007), em relagdo aos eufemismos usados na cultura com referéncia ao
envelhecimento, como a expressdo terceira idade, corresponde a continuidade do tempo
vivido da vida adulta, a velhice. Nesse movimento, a velhice € caracterizada pelas perdas
fisicas e a auséncia de papéis sociais (DEBERT, 2000).

Do ponto de vista historico, a velhice pode ser demarcada como um problema social
no qual foram identificados grupos de pessoas que ndo podiam mais sustentar-se
financeiramente (PEIXOTO, 2007). Esta visao é caracterizada pela reduzida acdo de forca ao
trabalho em relacdo a sua capacidade fisioldgica que origina a marginalizacdo desta faixa
etaria denegrindo-a pela perda da sua condicdo social (PAPALEO NETTO, 2013). Este
quadro, inicialmente mais explorado pelos franceses no século XIX, apontavam algumas
conotacdes de terminologia associadas aos status sociais; 0s velhos ou velhotes eram pessoas
gue ndo detinham status sociais, enquanto os que possuiam eram chamados de idosos
(PEIXOTO, 2007).

Nesta direcdo, Peixoto (2007) lembra que a velhice como perda da forga de trabalho
da populagdo com mais de 60 anos fazia com que vivessem sob a condi¢do de dependentes de
seus filhos ou de instituigdes publicas, confirmando a exclusdo social aos individuos desta
faixa etaria. No Brasil, documentos oficiais antes da década de 1960 indicam um cenario
muito semelhante ao da Franga, no qual os individuos acima de 60 anos eram referidos como
“velhos” e somente no final da mesma década aparece a utilizagdo da palavra “idoso” nesses

documentos (PEIXOTO, 2007).
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A evolucdo desta perspectiva pode ser observada com a criagdo do Estatuto do Idoso,
aprovado pelo Congresso Nacional, sob a Lei 10.741, em 01 de outubro de 2004, deflagrando
0 desenvolvimento das pesquisas em Gerontologia. Esse se deve a questfes como: 0 himero
crescente de idosos no Brasil; os desafios dos mdltiplos problemas gerados pela velhice,
possibilitando 0 avanco das pesquisas nesta area que proporcionam possiveis respostas a estes
problemas da Sociedade e assim, disseminam tais conhecimentos sobre a velhice (PAPALEO
NETTO, 2013).

Tudo isso, como afirma Debert (2000, p. 148) facilita rever a imagem da velhice,

ainda associada as perdas bioldgicas e sociais.

A tendéncia contemporénea é rever 0s esteredtipos associados ao
envelhecimento. A ideia de um processo de perdas tem sido substituida pela
consideracdo de que os estagios mais avancados da vida podem ser
momentos propicios para novas conquistas, guiadas pela busca do prazer e
da satisfacdo pessoal. As experiéncias vividas e os saberes acumulados séo
ganhos que oferecem oportunidades de explorar novas identidades, realizar
novos projetos abandonados em outras etapas, estabelecer relagcbes mais
proficuas com o mundo dos mais jovens e dos mais velhos.

Nesse sentido, programas socioeducativos voltados aos idosos como universidades
para a “terceira idade”, ou grupos de convivéncia, t€m sido encorajados como uma forma de
expressao e de ocupar um espaco antes destinado apenas aos jovens (DEBERT, 2000).

Neste quadro social, a velhice comeca a ganhar uma nova imagem ndo apenas
caracterizada pelas perdas, mas com um idoso ativo. Esta direcdo pode ter corroborado o fato
de a Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 2005) ter substituido o termo “envelhecimento
saudavel” por “envelhecimento ativo”, considerando que o “envelhecimento ativo ¢ o
processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e segurancga, com 0 objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (OMS, 2005,
p.13).

Ao diferenciar conceitualmente o envelhecimento comum do envelhecimento bem
sucedido, Papaléo Netto (2013) fundamenta-se em Rowe e Khan (1987) ao propor que o
declinio das fungdes orgénicas pode ocorrer de maneiras distintas entre os individuos. Assim,
com maior ou menor grau de severidade em relacdo as perdas de fungdes fisioldgicas em
idosos da mesma idade, justificando-se a diferenciagéo nos termos citados. O envelhecimento
usual ou comum esté intimamente ligado a fatores extrinsecos (alimentacéo, falta de atividade

fisica, motivos psicossociais) que podem acentuar os efeitos do tempo no corpo fisico; no
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envelhecimento saudavel, estes fatores extrinsecos estariam ausentes, configurando-se como
pequena importancia quanto a sua agio ao decorrer dos anos (PAPALEO NETTO, 2013).

Ja o envelhecimento ativo e reflexo de uma participacéo efetiva referente as questdes
socioeconémicas, espirituais e culturais, ndo se resumindo apenas a capacidade fisica ativa ou
por exercer fungdes de trabalho, mas possibilitar que os individuos percebam o potencial bem
estar social e mental (SCANDOLARA, 2013).

Por sua vez, as autoras Teixeira e Neri (2008), ao debaterem o significado de
envelhecimento bem sucedido, consideram que a questdo estd alem dos aspectos bioldgicos
do corpo; estdo intimamente ligadas as particularidades do individuo quanto aos aspectos
psicoldgicos, sociais e ambientais, ndo sendo a longevidade seu unico fator. Para as autoras,
envelhecer bem esta relacionado ao bem-estar subjetivo, sendo este o fator principal a ser
considerado (TEIXEIRA; NERI 2008).

Além disso, pode-se ainda pensar no processo do envelhecimento do ponto de vista
filosofico, que envolve considerar o homem como “[...] um-ser-inserido-no-tempo, que se
constréi ou mesmo se des-constréi” (OLIVEIRA, 2013, p. 119).

A filosofia é, antes de tudo, [...] vivéncia. Uma vivéncia que se inicia pela
admirac&o, pela contemplacio da realidade da vida. E aquela perplexidade
diante da vida que nos toma, para 0 bem ou para 0 mal, para a satisfacdo ou
para a angustia, no decorrer de nossa trajetoria. NOs vivemos no tempo e é
no tempo que, caminhando, constituimos nosso ciclo vital. E no tempo que
nos experimentamos a intrincada relagdo com 0 nosso presente, 0 NOSSO
passado, 0 nosso futuro. E no tempo que nos confrontamos com nossos
problemas mais fundos; o que faz de cada um de n6s permanentes e sempre
insatisfeitos indagadores, permanentes questionadores, continuamente a
procura do sentido da vida; do sentido de nds mesmos, do sentido do prdprio
tempo que simultaneamente nos constroi e nos consome, do sentido da
sabedoria — [...] (OLIVEIRA, 2013, p. 119).

Ao comentar sobre o tempo, este autor refere ser uma dimensdo de espaco que
contempla presente, passado e futuro, entrelacando experiéncias (OLIVEIRA, 2013). Sao
estas vivéncias entre as dimensdes do tempo que nos interessa neste estudo. Chaui (2000, p.

125) ao abordar esta mesma tematica faz uma inter-relagdo memdria e passado.

A memoria é uma evocacao do passado. E a capacidade humana para reter e
guardar o tempo que se foi, salvando-o da perda total. A lembranca conserva
aquilo que se foi e ndo retornard jamais. E a nossa primeira e mais
fundamental experiéncia do tempo [...].
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Para exemplificar a questdo, esta autora recorre a dois grandes autores, o fildsofo
Santo Agostinho® e o escritor francés Marcel Proust?; além de Santo Agostinho (430 d.c.) que

ilustra em sua obra Confissdes 0 que segue.

Chego aos campos e vastos palacios da memoria, onde estdo tesouros de
inumeraveis imagens trazidas por percepcbes de toda espécie... Ali repousa
tudo o que a ela foi entregue, que o0 esquecimento ainda nao absorveu nem
sepultou... Ai estdo presentes o céu, a terra e o mar, com todos 0s
pormenores que neles pude perceber pelos sentidos, exceto os que esqueci. E
14 que me encontro a mim mesmo, e recordo que das acdes que fiz, o seu
tempo e lugar, até os sentimentos que me dominavam ao pratica-las. E la que
estdo também todos os conhecimentos que recordo, aprendidos pela
experiéncia propria ou pela crenca no testemunho de outrem.
(AGOSTINHO, 430 d.c., apud CHAUI, 2000, p. 125).

Chaui (2000, p. 127) esclarece que a metéfora de Santo Agostinho, palécios da
memoria, se refere a “criagdo da memoria como um palacio com lugares nos quais guardamos
imagens e palavras e passeando por ele [...] recordamos as coisas, as pessoas, os fatos [...]”.

De acordo com Chaui (2000, p. 125), Proust considera que “memoria ¢ a garantia de
nossa propria identidade, podermos dizer “eu” reunindo tudo o que fomos e fizemos a tudo
que somos e fazemos”, ou seja, considera os individuos em todos os tempos, passado,
presente e futuro. A visdo de Proust sobre a memoria amplia-se em sua obra “Em busca do

tempo perdido”, quando o autor demonstra a memoria gustativa.

Mas no mesmo instante em que aquele gole, de envolta com as migalhas do
bolo, tocou meu paladar, estremeci, atento ao que se passava de
extraordinario em mim. Invadira-me um prazer delicioso, [...]. Senti que
estava ligada ao gosto do cha e do bolo, [..] De onde vinha? Que
significava? Onde apreendé-la? [...] E de subito a lembranca me apareceu.
Aguele gosto era do pedaco de madalena que nos domingos de manha em
Combray [...] minha tia Léonie me oferecia depois de ter mergulhado em seu
cha da india ou de tilia [...]. [...] sua imagem deixara aqueles dias de
Combray para se ligar a outros mais recentes; talvez porque, daquelas
lembrancas abandonadas por tanto tempo fora da memoria [...] porém mais
vivos, mais imateriais, mais persistentes, mais fiéis, o odor e o sabor
permanecem ainda por muito tempo, como almas, lembrando, aguardando,
esperando, sobre ruinas de tudo o mais, e suportando sem ceder, em sua
goticula impalpéavel, o edificio imenso da recordagdo (PROUST, 2012, p.
71-74).

! Santo Agostinho, filésofo e telogo ano 430 d. c., autor do livro Confissées, exerceu grande influéncia no
Cristianismo e filosofia ocidental.

2 Marcel Proust autor da obra Em Busca do Tempo Perdido publicado entre 1913 e 1927 em sete livros que
remete sobre sua memoria de infancia ao comer o bolo de madalena com cha de tilia.
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Segundo Corgdo (2010), o sentido do gosto despertara em Proust vivéncias passadas,
alojadas num tempo da memoria que foram acionadas pelo sentido do presente ao saborear
novamente o bolo de madalena com o cha de tilia. O estimulo sensorial evocou o passado
transcendendo o tempo. Proust recorreu as suas experiéncias vividas para compreender um
sentido do presente, mostrando a estreita relacdo entre passado e presente.

Considera-se também que a temporalidade € outro fator que pode exercer influéncia na
memoria. Amon e Menasche (2008, p. 17-18), ao abordarem a memoria social da comida em
receitas antigas, observaram a presenca deste fator, julgando que a contemporaneidade

mistura-se ao passado, como demonstram as autoras:

Aroz kon domat:

Arroz

1 colher de sobremesa de massa ou extrato de tomate Elefante®
Oleo

sal

agua quente.

Ao analisar esta antiga receita de uma familia judia, as autoras observaram que um dos
ingredientes ndo pertencia a mesma época. O extrato de tomate Elefante® correspondia a um
ingrediente atual, confirmando assim a reconfiguracdo da organizacdo social da memoria
(AMON; MENASCHE 2008).

Em relacdo ao contetdo da memdria, Fernandes e Loureiro (2009, p. 53) afirmam que
essa € capaz de “fixar, reter, evocar ¢ reconhecer impressdes ou fatos passados”. Porém,
Chaui (2000) problematiza esta perspectiva, a memoria exercendo apenas a funcdo de

registro, uma vez que esta pode ser seletiva.

[...] selecionamos e escolhemos o que lembramos e que a lembranca tem,
como a percepcdo, aspectos afetivos, sentimentais, valorativos (h&
lembrangas alegres e tristes, ha saudade, ha arrependimento e remorso). [...]
também ndo se poderia explicar o esquecimento, pois se tudo esta
espontanea e automaticamente registrado e gravado em nosso cérebro, ndo
poderiamos esquecer coisa alguma, nem poderiamos ter dificuldade para
lembrar certas coisas e facilidade para recordar outras. (CHAUI, 2002, p.
128).

Na mesma direcéo, o autor Pollack (1992, p. 4) pondera:

’

[...] “a memoria é seletiva”. Nem tudo fica gravado. Nem tudo fica
registrado. A memdria é, em parte, herdada, ndo se refere apenas a vida
fisica da pessoa. A memoria também sofre flutuagcdes que séo funcdo do



29

momento em que ela é articulada, em que ela estd sendo expressa. As
preocupacdes do momento constituem um elemento de estruturacdo da
memoria. Isso é verdade também em relacdo a memoria coletiva, ainda que
esta seja bem mais organizada.

A seletividade da memoria que Chaui (2000) discute esta relacionada a dois
componentes formadores das lembrancgas, o que explicaria a questdo da seletividade em sua
formagdo. O primeiro corresponde ao componente objetivo composto por atividades
fisioldgicas, quimicas e memorizacao por repeticdes. No que tange ao componente subjetivo,
esse se liga ao aspecto afetivo, fatos ou coisas que impressionaram, algo marcante pelo prazer
ou pela dor, que possua um significado. Deste modo, memorias vém a tona, mediante um
sentido/significado ao individuo (CHAUI, 2000). Assim, Chaui (2000) e Pollack (1992)
convergem sobre esta questdo da seletividade da memdria.

Outro ponto de vista discutido sobre a memoria é a funcéo social, por meio da sua
expressao cultural (FERNANDES; LOUREIRO, 2009). Para Pollack (1992, p.4) a memoria
possui uma organizacdo em funcdo do contexto pessoal e social do momento; argumenta que
“a memoria ¢ um fendmeno construido”, tanto individual ou coletivo, consciente ou
inconsciente.

Na perspectiva de Custdodio (2012, p. 4), “além de fendmeno individual e psicoldgico,
a memoria é principalmente um fenbmeno social, uma construcdo derivada das relacdes
sociais estabelecidas pelos atores sociais, o que transcende o aspecto individual”.

Segundo Bosi (2003), o contetdo da memdria de idosos é um rico material para
conferir fatos sociais histéricos de um determinado grupo. Desta forma, trabalhar com a
memoria do idoso possibilita para a ciéncia compreender problemas sociais atuais
(FERNANDES; LOUREIRO, 2009). Para o idoso permite (re)significar sua experiéncia de
vida e aumentar o sentido de pertencimento & sociedade (BRANDAO; MERCADANTE,
2009).

Ao aprofundar sobre o componente afetivo na memdria, deve-se ressaltar que afetos
ou desafetos também sdo responsaveis por desencadear lembrangas. Ledo (2005), ao apoiar-se
nos dizeres do psicanalista Freud, afirma que certas lembrancas podem ser descartadas
quando o sentimento associado desagrada o individuo. Uma vez que a memoria reflete o

contexto cultural sob a perspectiva do olhar do proprio individuo no qual a afetividade pode
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ser considerada como fator importante para evocar ou ndo lembrancas. Bosi (2003, p. 182-
183) demonstra a afetividade presente nas lembrancas de idosos® em relacéo a comida.

O péo era uma vez por semana. Eu pegava um saco e ia [...] comprar pao,
que era pra durar uma semana inteirinha. [...] eu ndo comia feijdo, ndo
gostava disso, ndo gostava daquilo... Mas eu via que a d. Délia fazia uma
sopa gostosa, eu ndo sabia o que era. E perguntei: “O que ¢ isso?” “Feijao
com serralha”. E era uma delicia! Eu comia todo dia [...].

A citacdo acima aponta para a comida presente na memoria das praticas do cotidiano,
permeada pela afetividade, demonstrando habitos e costumes de uma época.

Conclui-se nessa sessdo que, no Brasil, estudar a questdo do envelhecimento é um fato
recente. A velhice (fase da vida) nas “sociedades ditas tradicionais” sempre foi considerada
importante pela tradicdo por transmitir os valores, as crencas € 0 ensino aos mais jovens.
Culturalmente, trata-se de uma faixa etaria a ser respeitada. Entretanto, a idade bioldgica para
ser caracterizado idoso foi mudando ao longo do tempo pela longevidade dos sujeitos. Se
culturalmente os idosos eram importantes, ainda hoje, economicamente, 0s idosos tém perdas
salariais reais, 0 que impacta no seu status social, como afirma Papaléo Netto (2013), por
formarem um grupo social politicamente ainda muito fragil. Trata-se de uma faixa etaria cujos
custos com salde aumentam muito. Atualmente as politicas publicas desenvolvidas (ainda
que insuficientes) tendem a valorizacéo do idoso. Tratam de valorizar sua inser¢do social nas
varias esferas da sociedade, tais como: salde, educacdo, lazer, inser¢do no mercado de
trabalho, entre outros.

No que diz respeito aos idosos desta pesquisa, 0 que nos interessou foi apreender as
RS da comida na infancia e no cotidiano deles, bem como sua relagdo com o a cultura
regional. Este conjunto de memdrias conduz a identificar as RS da comida de ontem e hoje.

No texto a seqguir, tratar-se-a da cultura, alimentacdo e comida.

2.2 CULTURA, ALIMENTACAO E COMIDA: UM CONJUNTO DE SIGNIFICADOS

“[...] alimentagdo faz parte da cultura de base de todos.”
(Flandrin; Montanari, 1998)

¥ Memorias sobre a vida do Sr. Abel, nascido e criado na cidade de S&o Paulo na primeira década do século XX;
o dia a dia da comida, recebe a conotacdo do sentimento de afetividade.



31

Este capitulo discorre sobre a dimensdo cultural no campo da alimentagdo. Explora o
conceito de cultura, alimentacdo e comida e sua inter-relagdo como expressao simbolica, 0s
grupos de pertencimento e a identidade social, enquanto patrimdnio material e imaterial da
cultura.

O percurso tedrico sobre cultura adotado neste estudo sustenta-se a partir dos
pressupostos de Geertz (2008, p. 8), que considera a cultura como a expressao de sistemas
simbolicos. Para o autor, 0 “comportamento humano ¢ visto como uma agdo simbodlica — uma
acdo que significa” e que estes significados sdo relacionais, ou seja, s6 constroem um sentido
se estiverem interligados ao ambiente, a objetos e ao comportamento humano, formando uma
teia de significados.

Geertz (2008, p. 10) considera que a cultura possui estruturas psicoldgicas e que essas
guiam o comportamento humano a fim de que os individuos sejam aceitos em seu grupo
social. Nesse propodsito, “a cultura consiste em estruturas de significados socialmente
estabelecidos”, que permitem compreender as expressdes das particularidades de um povo,
considerando a diversidade cultural.

A importancia de um fato ou acdo ndo estd num objeto em si, mas na atribuicdo de seu
sistema simbolico orientado pelos fatos. Desse modo, a cultura pode ser considerada como
um preceito que através de uma acédo social constrdi a leitura do mundo onde o individuo se
inscreve. Esse autor enfatiza a variedade entre os individuos, de crencas e valores enquanto
significados atribuidos. Na medida em que sofrem as ac¢Ges da cultura, essas sdo0 mecanismos
determinantes no controle de seus comportamentos. Esta questdo envolve o pressuposto de
que o pensamento humano € socialmente construido e sistematizado em simbolos carregados
de significados. Portanto, a cultura é essencial ao homem por também determinar seu
comportamento (GEERTZ, 2008).

Na perspectiva do antropologo Sahlins (2003, p. 63), a cultura recebe “formulagdes
especificas com propriedades de um sistema simbo6lico de uma autonomia fundamental”. Para
Schwarcz (2005), a visdo de Sahlins (1986) é conceber a cultura como uma ordem estrutural
de significacdo, ndo esquecendo que seus preceitos sofrem modifica¢fes diante da historia e
gue os individuos agem de acordo com o contexto de sua prépria cultura. A dinamicidade
cultural fundamenta-se na transformacdo que exprime constantes mudancas, permeado pela
estrutura historica (SCHWARCZ, 2005).

Desta maneira, 0 homem confere significado a uma experiéncia, construindo um novo

mundo.
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Um homem difere [...] de todos 0s outros seres vivos por ser capaz de um
comportamento simboélico. Com palavras, o0 homem cria um novo mundo,
um mundo de ideias e filosofias. [...] sente que a qualidade essencial de sua
existéncia consiste em ocupar esse mundo de simbolos e ideias — ou, como
as vezes ele o chama, o0 mundo da mente ou do espirito. Esse mundo de
ideias d& provas de uma continuidade e de uma permanéncia que o mundo
externo dos sentidos jamais podera ter. Ele ndo € feito apenas do presente,
mas de um passado e também de um futuro. Temporalmente, ndo constitui
uma sucessdo de episddios desconexos, e sim um continuum que se estende
ao infinito em ambas as direcOes, da eternidade a eternidade (WHITE, 1942,
p. 372 apud SAHINS, 2003).

Ao articular a cultura com a alimentacéo, cabe ressaltar que foi a partir do século XX,
nas décadas de 1960 e 1970 que os estudos sobre a alimentacdo comecgaram a ganhar destaque
(FLANDRIN; MONTANARI, 2008). Sob o prisma das ciéncias bioldgicas, o prestigio da
area da Nutricdo emergiu na investigacdo dos nutrientes contidos nos alimentos, assim como
as ciéncias humanas (antropdlogos e sociélogos) intensificaram seus estudos sobre a
“significagdo simbodlica dos alimentos, as proibigdes [...] os habitos alimentares, o
comportamento a mesa [...] as relacdes que a alimentacdo mantém em cada sociedade [...], a
cultura e as estruturas sociais*” (FLANDRIN; MONTANARI, 2008, p. 21).

Canesqui e Garcia (2005), ao discutirem o papel da alimentacdo no contexto social,
afirmam que a forma de como se alimentar, o que ingerir além do modo de preparar o
alimento, esta intrinsicamente ligado aos processos de sociabilidade, resultado do conteido
cultural. Além de outros fatores que estdo inseridos na sociedade, como por exemplo
questBes sobre o nutritivo versus o estético, o hedonismo versus salde, ou seja, cultura e
sociedade se influenciam e sdo influenciadas sobre o que se alimentam (CANESQUI;
GARCIA, p. 10). Montanari (2008, p. 71) corrobora essa questdo ao declarar que valores do
sistema alimentar sdo resultados de processos culturais. “A cozinha ¢ o simbolo da
civilizagdo e da cultura”. Assim, verifica-se a importancia da alimentagdo no contexto social,
sob a qual esta sujeita as influéncias, mas que também influencia, expressando uma inter-
relacdo sobre o0s aspectos culturais de uma sociedade.

Ao aprofundar esta perspectiva, Santos (2008, p.11-12) refere-se ao alimento como um
protagonista que pode exprimir a cultura em manifestacGes sociais e que este movimento ndo

esta ausente de sentidos e/ou significados, na medida em que:

Os alimentos ndo sdo somente alimentos. Alimentar-se € um ato nutricional,
comer é um ato social, pois se constitui de atitudes, ligadas aos usos,

* Este modelo de analise foi tomado por C. Levi Strauss: Mitologias do cru e cozido, em 1964. (FLANDRIN;
MONTANARI, 1998).
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costumes, protocolos, condutas e situacdes. Nenhum alimento que entra em
nossas bocas é neutro. A historicidade da sensibilidade gastrondmica explica
e é explicada pelas manifestacdes culturais e sociais, como espelho de uma
época e que marcaram uma época.

A partir desses sentidos/significados atribuidos ao alimento que Damatta (1987)
demonstra a diferenga entre alimento ¢ comida. Para o autor, “substancia nutritiva ¢ alimento,
mas [...] nem todo alimento é comida”, faz uma diferenciagdo entre estes objetos sociais, além
de considerar que “o alimento ¢ a comida formam um par semantico” (DAMATTA, 1987, p.
22). A autora Menasche (2007), reverenciando 0 apontamento desse autor, acrescenta que a
comida pode ser entendida como o alimento transformado pela cultura. Esta autora remete ao
exemplo do consumo de carne de vaca em nossa sociedade. Para o contexto brasileiro, tal
pratica é tratada com normalidade. Entretanto, na cultura indiana, a pratica de comer carne de
vaca é considerada inapropriada devido aos valores culturais do pais, que considera a vaca um
animal sagrado. Portanto, os valores atribuidos a pratica alimentar podem variar de acordo
com a cultura de cada regido (MENASCHE, 2007).

O contexto da comida é estudado por diversos autores que defendem a transformacao
do alimento/nutriente quando permeado pela cultura. Maciel (2004) corrobora esta afirmativa
de que a comida pode ser interpretada como o alimento que traz em si as dimensdes de uma
determinada cultura, destacando suas particularidades quanto ao que é comestivel, em qual
ocasido e em companhia de quais pessoas.

Da mesma forma, Braga (2004) afirma que é possivel dizer que os habitos
alimentares estdo inseridos em um sistema de significados, que nenhum alimento é ausente de
associages culturais que a propria sociedade lhe atribui.

Montanari (2008, p. 157) vai além ¢ define a comida como uma “realidade
deliciosamente cultural”, ndo apenas em seu aspecto nutricional, mas a forma de apropriar-se
do conjunto de fatores que a circundam.

Verifica-se, portanto, a relacdo da alimentacdo com a cultura, que expressa a comida,
cujo sentido simbdlico carrega. Segundo Woortman (2006, p. 23), “em qualquer sociedade, os
alimentos sdo ndo apenas comidos, mas também pensados. Em outras palavras, a comida
possui um significado simbdlico — ela fala de algo mais que nutrientes”.

Essa carga simbolica da comida remete a uma construgdo social, como descreve o

livro Alimentos Regionais (2015), publicado pelo Ministério da Saude.

Enquanto uma construgdo social, o habitus (aqui nomeado como habito)
alimentar envolve a linguagem e seus aspectos subjetivos, [...] sobre o que
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come e as proibigdes do comer. Assim, contexto e linguagem se relacionam
para expressar 0 comer enquanto uma condicao do cotidiano juntamente com
outros objetos do mundo da vida cotidiana, com rotineiras atividades que
produzem sentidos irrefutaveis a sobrevivéncia. A cultura alimentar é repleta
de simbolos, expressfes sociais que desvendam prazeres e ritos, como uma
matéria que requer compreensdo sobre seus significados dados pela
experiéncia do sujeito (BRASIL, 2015, p. 441).

Esta citagdo vai ao encontro do conceito de cultura de Geertz (2008), no qual o
pressuposto da cultura refere-se a um conjunto de situacdes e objetos relacionais. Assim,
pensar na comida de forma isolada, apenas como uma forma de expressdo cultural, é
minimizar seu sentido. Faz-se necessario entdo levar em consideracdo o que esta em seu
entorno para apreender seu simbolismo, como a construgdo social do gosto, as relagdes sociais
nas quais os individuos estdo inseridos, 0 ambiente em que se passa, enfim, a construcdo
social de uma teia de significados.

Outros autores, como Maciel e Castro (2013), também discutem sobre a simbologia da
comida, afirmando que nenhum panorama alimentar estd ausente de ligacBes culturais; a
comida e seus contextos sdo repletos de simbolos e sentidos. Para Montanari (2008) a
perspectiva de que a comida possui uma carga simbdlica fortalece praticas diarias essenciais
ao cotidiano. Observa que muito pode ser dito a mesa, desde a organizacao das relacdes entre
as pessoas que estdo ao redor as particularidades de classes sociais distintas.

Polain e Proenga (2003, p. 370) lembram que “os simbolos sdo conjuntos de
significacOes estruturadas e organizadas em sistemas de representagdes”. Na mesma diregdo,
0 socidlogo Claude Fischler alega que individuo é aquilo que ele come, revelando a
importancia do valor simbélico da comida com seus pares, 0 que se traduz em uma infinidade
de representacdes no ato de comer (GOLDENBERG, 2011).

A despeito destes diversos autores reiterarem a importancia da carga simbolica da
comida, é pertinente relacionar isso ao que estd em torno dela, ou seja, sobre a questdo do
gosto enquanto uma construcéo social.

Discute-se no campo da comida que a formacao do gosto também pode ser realizada
por meio de uma construcdo social (BRAGA, 2004). A sensagdo do gosto ndo se limita
apenas a boca, mas aos aspectos cognitivos que influenciam a percepcdo do sujeito
(GARCIA; CASTRO, 2011).

A construcdo social do gosto sustenta-se na teoria do sociologo Bourdieu, conforme
citado por Maciel e Castro (2013, p. 324): “O gosto cultural e os estilos de vida remetem as

maneiras de se relacionar com as praticas dos sujeitos e estdo profundamente marcadas pelas
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trajetorias sociais e experi€éncias que cada grupo ou segmento social tem vivido”. As
experiéncias culturais peculiares de um individuo interferem em como ele compreende e
classifica as variedades destas sensacdes que se expressam pelo sabor doce, salgado, amargo
(BRAGA, 2004).

A relagdo entre 0 gosto e a questdo social pode ser uma forma de hierarquizar ndo s6
classes de alimentos, como o que é comestivel ou ndo, mas também demonstrar as distintas
classes sociais dos individuos (BRAGA, 2004; AMON, 2014).

Para ilustrar a construcdo social do gosto, apresenta-se de forma breve a historia do
Molho de Tomate e Molho de Champanhe (AMON, 2014)°. Essa autora, em sua pesquisa
sobre comida num bistr0, observava a cozinheira que preparava um molho de champanhe
como acompanhamento de um prato elaborado (filé de salmdo com crosta de parmesao).
Como de praxe numa cozinha, o cozinheiro sempre experimenta seus pratos ajustando
sabores, porém nesta ocasido a cozinheira solicitou para a pesquisadora que experimentasse
este molho, alegando que ndo o apreciava. Ao estranhar a atitude dessa, Amon (2014)
argumentou o motivo pelo qual ela ndo queria experimentar o molho de champanhe, a
resposta foi: “ndo gosto desse molho de rico, gosto de molho de pobre, feito com tomates e
cebolas”. Este conto demonstra a construgdo social do gosto evidenciando a distingcdo das
classes sociais, uma vez que a cozinheira se identificava com o molho de pobre, feito com
tomates e cebolas, que representava sua classe social (AMON, 2014).

Montanari (2008) defende que o gosto se relaciona a questdes culturais pela forma de
como se aprende e de como sdo transmitidos. Quando a comida possui determinada
simbologia, os valores a ela atribuidos pelo individuo possui um gosto, bom ou ruim, ou seja,
esta associado as suas préaticas sociais. Além de fatores econémicos, também ¢é atribuido a
construcdo social do gosto as situacdes politicas, além da acdo do tempo, intrinsicamente
ligado aos habitos histéricos de um povo (CANESQUI; GARCIA, 2005). Outros atributos
podem influenciar a escolha do comer como as questfes sensoriais do paladar configuradas
pela aparéncia, forma e sabor que afetam a aceitabilidade do individuo (BRAGA, 2004).

O comer e suas simbologias ndo estdo desvinculados do sujeito que come, de sua
classe social, seus costumes e suas crencas. O sagrado e o profano acompanham este ato,
assim como a auséncia do comer, 0 jejum, comum a muitos povos como senso de pertenca,
buscando a salvacdo. A fartura em muitos povos significa poder econdmico, abundancia;

assim como o ato de se abster significa salvagdo para outros povos. Desse modo, o ato de

% para detalhes desta Historia da realidade: Molho de tomate e molho de champanhe, ver Amon (2014, p. 105).
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comer ndo é somente a busca da sobrevivéncia biologica. Ele vai além, possui diferentes
simbologias; se associa a religiosidade, a sociabilidade, ao prazer, e todos estes elementos ndo
sdo isentos dos aspectos culturais de um povo, isto é, valores, crencas e atitudes, entre outros
artefatos.

E necessario ainda destacar outra questdo em torno da comida: as relagdes sociais.
Para aprofundar neste tema, faz-se necessario apreender primeiramente sobre 0s grupos

sociais e como a comida entrelaca os individuos, como exposto no proximo tépico.

2.3 GRUPOS SOCIAIS E A IDENTIDADE DA COMIDA

Do ponto de vista da Psicologia Social, grupos sociais vao além da definicdo de um
aglomerado de pessoas, que para Alexandre (2002, p. 211) trata-se de um “[...] conjunto de
pessoas num processo de relacdo matua e organizado com o propo6sito de atingir um objetivo
imediato ou mais a longo prazo”.

Segundo Michener, DeLamater e Myers (2005, p. 394) sdo definidos como: “[...]
sistemas organizados nos quais as relacbes entre os individuos sdo estruturadas e
padronizadas”. Esses autores ao conceituar grupos sociais afirmam que ndo sdo todas as
unidades sociais que podem ser consideradas como um grupo. Para um aglomerado de
pessoas receberem esta classificacdo deve-se apresentar as seguintes caracteristicas: afiliacao,
interacdo entre os integrantes, objetivos compartilhados pelos integrantes e normas mantidas
pelo grupo. Discutindo brevemente cada ponto, relatam que afiliagdo refere-se aos integrantes
do grupo, no qual o sujeito deve sentir-se inserido, assim como seus colegas também o
sentem. A interacdo entre os integrantes diz respeito aos relacionamentos entre os individuos
do grupo, que se comunicam e se influenciam mutuamente (MICHENER: DELAMATER,;
MYERS, 2005). Os objetivos compartilhados pelos integrantes devem estar pareados de
forma que todos os alcancem tanto os objetivos quanto as normas, as expectativas e as regras
do grupo que determinam comportamentos formatando um padrdo de acdo (MICHENER,;
DELAMATER; MYERS, 2005).

De um modo geral, para esses autores, grupos sdo caracterizados por pessoas que se
assemelham em termos de caracteristicas em comum e podem ser denominados como
unidades sociais ou grupos sociais. Segundo Michener, DeL.amater e Myers (2005, p. 421),
“um grupo ¢ uma unidade social que consiste de duas ou mais pessoas € que possui certos

atributos que o define [...]”.
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A partir desta breve descricdo de grupos, destaca-se que s&o nestas unidades sociais
que os individuos se relacionam, que promovem o que Dubar (2005, p. 14) classifica como

processos de socializacao:

[...] a socializacdo pode ser definida como um processo descontinuo de
construgdo individual e coletiva e de condutas sociais que inclui trés
aspectos complementares: - 0 aspecto cognitivo, que representa a estrutura
da conduta e se traduz em regras; - 0 aspecto afetivo, que representa a
energética da conduta e se exprime em valores; - 0 aspecto expressivo [...],
que representa os significantes da conduta e se simboliza por signos (grifos
do autor).

Desse modo, ao articular a comida a um processo sociologico, Carneiro (2005, p. 137)
assinala: “a comida ndo € um ato solitario ou auténomo do ser humano, ao contrario, é a
origem da socializagdo, pois nas formas coletivas de se obter a comida a espécie humana
desenvolveu utensilios culturais diversos [...]”. Para o mesmo autor a comida é o exemplo
mais antigo de um processo de socializacao.

Na perspectiva de Mintz (2001, p. 31), o homem apreende e participa destes processos

de socializagédo desde seu nascimento.

Nossas atitudes em relacdo a comida sdo normalmente aprendidas cedo [...],
e sdo, em geral, vinculadas por adultos afetivamente poderosos, 0 que
confere ao nosso comportamento um poder sentimental duradouro. Devemos
comer todos os dias, toda nossa vida; crescemos em lugares especificos,
cercados também de pessoas com habitos e crencas particulares. Portanto, o
que aprendemos sobre comida estd inserido em um corpo substantivo de
materiais culturais historicamente derivados. A comida e 0 comer assumem,
assim uma posicdo central no aprendizado social por sua natureza vital e
essencial embora rotineira. O comportamento relativo a comida revela
repetidamente a cultura em que cada um esta inserido. [...]. Os habitos
alimentares podem mudar inteiramente quando crescemos, mas a meméria e
0 peso do primeiro aprendizado alimentar e algumas das formas sociais
aprendidas através dele permanecem, talvez para sempre, em nossa
consciéncia [...].

Sob o prisma da sociologia, a comida possui um papel importante e interlocutor entre
0s atores sociais. Além de suas praticas serem apreendidas desde cedo, como afirma Mintz

(2001), o socidlogo Poulain (2004, p. 178) ainda acrescenta:

A refeicdo familiar, com seu sistema normativo muito preciso, [...] aparece
como uma instituicdo central da sociedade. E através dela que as criancas
interiorizam as regras e o0s valores da propriedade, do respeito aos outros, da
partilha (dimenséo socializadora).
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Nesse sentido, o comer junto pode ser denominado como uma fungéo socializadora. A
partilha de alimentos entre 0s membros do grupo sdo praticas sociais permeadas de sentidos
simbolicos, as quais o autor denomina por comensalidade (CARNEIRO, 2005).

Por sua vez, o Guia Alimentar da Populacdo Brasileira (Brasil, 2014, p. 96) traz a tona
a importancia da comensalidade, justificando que o comer junto aproxima os individuos em

suas relacdes sociais.

Seres humanos sdo seres sociais € 0 habito de comer em companhia esta
impregnado em nossa historia, assim como a divisdo da responsabilidade por
encontrar ou adquirir, preparar e cozinhar alimentos. Compartilhar o comer e
as atividades envolvidas neste ato € um modo simples e profundo de criar e
desenvolver relagBes entre pessoas. Dessa forma, comer € parte natural da
vida social.

Logo, a comida ao estreitar relacfes entre os individuos também é discutida como uma
expressao de pertencimento a um grupo social. Conforme Lody (2008), todas as nacOes
possuem preparagdes que geralmente sdo compostas por produtos locais. Tal agdo expressa a
especificacdo de um grupo étnico. Um grupo social pode utilizar-se da comida como
demonstracdo de pertencimento de uma sociedade. Essa conotacdo € tdo importante que
assume o mesmo valor simbolico do idioma em relacdo a identificacdo de um grupo. Para este
autor, os diferentes grupos sociais sempre estdo interligados com a comida, conforme a
observacao de que em qualquer evento sempre a mesa esta posta. Reunido com amigos, ritos
religiosos, festas em escolas, datas comemorativas; em todas estas situacdes a comida atribui
o “sentido de pertencimento a uma comunidade, a um povo” (LODY, 2008, p. 33).

Além disso, na sociedade brasileira € comum habitos alimentares demonstrarem a
convivéncia entre os grupos. Candido (2003), em seu estudo sobre os caipiras paulistas,
observou que quando um integrante daquele grupo (caipira) abatia um porco, era dado ao
vizinho mais préximo um pedaco da carne para prestigiar as relages da vizinhanca.

Outras agOes socializadoras envolvem a comida como componente importante nas
relacbes sociais, como a troca de receitas, o café servido na hora ao receber alguém, a
producéo de biscoitos para presentear; todas estas acdes visam a convivéncia e a unido de um
grupo (DANIEL; CRAVO, 2005). Os eventos a mesa demonstram o sentimento de pertenca a
um grupo social (MONTANARI, 2008), portanto, a comida permite um elo ndo s6 nas
interacOes, mas também de solidificar a coesdo social.

Mas observa-se que a comida pode expressar outras funcOes sociais. Nesta

perspectiva, apreender o significado do comer tem assumido importancia na sociedade atual
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por conta do consumo de alimentos hoje se configurar uma rotina para qual se dispensa pouco
tempo, minimizando a atencdo ao que se come, com quem se come e, principalmente,
compreender o sentido dessa a¢do. Desta forma. o livro Alimentos Regionais (BRASIL, 2015,
p. 442), traz a tona reflexGes sobre a importancia desta compreensdo e sua relevancia na

sociedade, pois pode ser uma forma de como o individuo interpreta seu mundo social.

A matéria sobre cultura alimentar, particularmente, [...], trata de revelar
sensagOes que ndo somente fisicas, mas também subjetivas e afetivas. Todo
um conjunto de sensacdes esta cercado pelo desejo e por sombras do passado
gue se tornam presentes no comer cotidiano. [...]. As ac¢BGes habituais do
comer sdo formas de pertencimento que enseja prazer e necessidade. O
individuo se encontra mergulhado em sensaces e tentagcdes do consumo em
gue a escolha, para o que tem acesso de maior variedade alimentar, € um
atributo de sua insercdo social, seu reconhecimento no mundo. [...]. A
cultura alimentar repleta de simbolos, expressdes sociais afirmativas ou néo,
mas reveladoras de prazeres e ritos, representa a experiéncia do sujeito [...] é
entdo indicativo de tradig&o [...] e significativo para a identidade social.

Mediante o raciocinio de que a comida pode revelar o mundo social do individuo,
Lody (2008, p. 131) afirma: “o ato de comer ¢ fundamental a vida” referindo-se a vida do
corpo e a vida dos simbolos e, através deste, 0 homem é capaz de manifestar sua “historia,
revelando seu grupo, sua sociedade, seu tempo, sua economia, sua arte e criatividade”.

Poulain (2004, p. 205), ao discutir o senso de criatividade que o individuo possui, fala
da questdo da “liberdade [...] que lhe permite adaptar, modificar e fazer evoluir as formas de
suas praticas alimentares”, denominando este processo como sociabilidade. Este autor
argumenta sobre a importancia da sociabilidade, que ‘“corresponde a originalidade da
atualizacdo concreta de seus determinismos sociais”, assim o membro do grupo pode
reproduzir normas pré-estabelecidas da sociedade, porém a sociabilidade permite a criacdo de
um movimento diferente dos individuos, ou seja, estes possuem uma liberdade de acdes que
permite influenciar nas formas de suas préaticas sociais junto a comida. Da mesma forma,

Montanari e Flandrin (1998, p.108) demonstram que a sociabilidade:

No sistema de valores elaborado pelo mundo [...] 0 homem civilizado come
ndo somente [...] por fome, [...] mas também e, sobretudo, para transformar
essa ocasido em um momento de sociabilidade, em um ato carregado de forte
contetido social e de grande poder de comunicagdo: “Nds ndo sentamos a
mesa para comer [...] mas para comer junto”. [...] “comer em comum”.
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Logo, o comer permite ao individuo (re) significar seus sentidos simbdlicos, pois 0s
sujeitos podem exercer determinada originalidade a mesa, mesmo num contexto pré-
determinado por normas sociais.

Considerando os pressupostos abordados até o momento sobre a importancia da
comida num grupo social, cabe ressaltar que uma sociedade é formada por individuos e que 0s
processos de socializagdo imbricam-se na formagdo destes sujeitos. Assim, articular tais
processos sociais e suas influéncias na formacdo da identidade social do individuo torna-se
necessario, uma vez que a comida esta presente neste contexto, como ja discutido. O ato de
comer junto, ou simplesmente participar de situagdes sociais envolvendo a comida, pode agir
na formacéo da identidade social.

Como ja discutido nesta sessdo, a ideia de partilha numa sociedade como algo que se
aprende cedo pode ser também dimensionada no campo de formacdo da identidade, como
indica Jodelet (2001, p. 34), pois “partilhar uma ideia ou uma linguagem ¢ também afirmar
um vinculo social e uma identidade”, ou seja, “a partilha serve a afirmagdo simbdlica de uma
unidade e de uma pertenca”.

Coutinho, Krawulski e Soares (2007, p. 30) também defendem a ideia de identidade
como um processo articulado, afirmando que a “identidade tem sido apresentada como um
conceito dinamico, adotado frequentemente para compreender a inser¢do do sujeito no mundo
e sua relagdo com o outro”. Este processo dindmico, como ja discutido, refere-se a
socializacdo “[...] processo de apropriacdo da vida cotidiana, pois o sujeito ¢, desde sempre,
um ser social” (COUTINHO; KRAWULSKI E SOARES, 2007, p. 30). Frente a esta
perspectiva, 0s processos de socializacdo imbricam-se na formac&o identitaria do sujeito.

Para Zavalloni (1972, apud AMANCIO, 2000, p. 391), existe uma relacdo na
formacdo da identidade entre os processos socioldgicos e psicoldgicos dos individuos. O
autor considera que esta ligacdo na formacao do “[...] conceito identidade estabelece ndo [...]
unicamente na representacdo que os individuos fazem dos seus papéis, mas as representacoes
sobre os grupos de pertenca e suas posi¢Oes sociais também contribuem para a percepcéo do
eu”. Dubar (2005, p. 136) considera que “[...] a identidade nada mais é do que o resultado a
um s6 tempo estavel e provisério, individual e coletivo, subjetivo e objetivo, biografico e
estrutural, dos diversos processos de socializagdo que, conjuntamente, constroem 0s
individuos e definem as instituigdes”. Nota-se assim que a identidade exprime a imagem do
individuo além de indicar atributos de um determinado grupo social.

Ao discutir a vertente individual da identidade, Sousa (2000) acrescenta que o

individuo apresenta caracteristicas individuais desde o nascimento, e que essas Sdo
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preservadas, posto serem consideradas como algo natural, independente da socializagdo que
envolve o sujeito. O autor Cruz (2010) relata que na perspectiva do sujeito (forma individual)
0 conceito de identidade esta baseado na concepcao cartesiana, sem sofrer alteraces ao longo
do tempo.

Frente a estes dois polos, o individuo como um ser singular e o processo de
socializagdo, forma-se a identidade. Dubar (2009, p. 12) entende como “[...] 'a identidade dos
seres empiricos' [...]”. Este conceito ¢ visto de uma maneira que engloba o pertencimento do
sujeito num grupo social, porém mantendo-se “idéntico ao seu ser essencial” (DUBAR, 2009,
p. 12).

A luz desta contextualizacio sobre grupos sociais, 0s conceitos de identidade e os
caminhos que levam a sua formacdo, volta-se a atencdo neste momento a questdo da
identidade social. Como o objeto deste estudo, a comida, € uma pratica que se aprende desde
cedo e se inscreve nas relagdes sociais dos individuos, este objeto social pode agregar
atributos a formacdo da identidade do sujeito. Portanto, observa-se que a formacdo desta
identidade depende da relacdo sujeito, objeto social (comida) e 0 mundo em que vivem. Os
autores Deschamps e Moliner (2009) afirmam que a pertenca do individuo nos diversos
grupos sociais nos quais estdo inseridos determina seu lugar na sociedade, sendo assim a
identidade social é o reflexo deste contexto. Observa-se na colocacdo de Chamon (2003, p.
37) de que a identidade social “se faz num eixo que liga um polo social a um polo mais
pessoal” e diante destes pressupostos, ¢ possivel afirmar que a comida pode revelar a
identidade de um grupo e/ou individuo.

No campo da Antropologia, Lody (2008, p. 45) discute a relagdo da comida com a
identidade de um grupo. Este processo se baseia na autonomia e na diversidade com que seus
integrantes articulam e expressam seus alimentos: “a identidade nasce no que ha de proprio,
peculiar, diferente em cada povo, regido, cidade e estado”. O autor destaca que apreender tais
diversidades identitarias € uma forma de exercer a democracia. Ao aprofundar este ponto,
Mintz (2001, p. 31) afirma que a autenticidade de um grupo social pode ser demonstrada ao
comer; que “a maneira que se come: o qué, onde, como e com que frequéncia comemos, €
como nos sentimos em relagdo a comida, [...] liga-se diretamente ao sentido de nds mesmos e
a nossa identidade social”.

Para finalizar, atenta-se para a ideia do historiador Santos (2008, p. 13), de que a
comida envolve historicamente “[...] memoria, tradi¢do, e identidade [...]”. Este autor

pondera que esta triade forma uma alianca que permite a dinamicidade entre estes prismas
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formando a identidade social de um grupo, “como um espelho da sociedade, um microcosmo
da sociedade, uma imagem da sociedade”.

Nesta direcdo, € possivel pensar na diversidade do contexto brasileiro, na qual cada
regido ou estado a comida é preparada de véarias formas, assumindo sabores e cores
peculiares. Em funcdo da povoacdo do pais, 0s usos e costumes se consolidaram por meio da
comida. Os alimentos em funcédo do clima, da imigracéo, da ocupagédo e do espaco permitiram
a construcdo de diferentes habitos alimentares. No Brasil de Norte a Sul, Nordeste e Sudeste,
Centro Oeste, interior e capitais, a comida e o comer se faz presente. Os rituais ou ritos,
sagrados ou profanos, se encontram em torno do comer; 0s sabores e aromas diversos no
Brasil ocorrem em torno de uma mesa, de um circulo, de uma roda. Mas se ndo hé interacéo,
descaracteriza-se essa cultura miscigenada, pois é nestas interacfes que o sujeito e a comida
dentro dos mecanismos sociais exprimem sua cultura e individualidade, a reificam e
consolidam enquanto um patrimonio cultural.

Para esta discussdo, aborda-se a seguir a comida como patriménio cultural imaterial.

2.4 A COMIDA COMO PATRIMONIO IMATERIAL

A identidade, o sabor e o saber fazer qualificam a culinaria como patriménio
imaterial de uma cultura, é a manifestacdo da memdria e da histéria numa
atividade tida como corriqueira, mas que é de facil percepcdo e
entendimento como parte do passado (GIUSTINA; SELAU, 2008, p. 45).

Para os autores acima a comida se manifesta como atividade cultural. Apesar de estar
vulnerdvel a modificacbes quanto ao tempo ou por acbes das inovacBes tecnoldgicas, a
preparacdo da comida envolve regras de preparo e uma selecdo de ingredientes que se
expressam no saber fazer, onde tal acdo é considerada Patrim6nio Cultural (GIUSTINA,;
SELAU, 2008).

Gallois (2003) elucida quanto ao patrimdnio material e imaterial da cultura, afirmando
que tais aspectos estdo intimamente ligados. O patrimonio imaterial é a fonte do material,
afinal s@o os saberes que levam aos objetos palpaveis, conceituando-se como patriménio

cultural imaterial:

As préticas, representacdes, expressdes, conhecimentos e técnicas — assim
como os instrumentos, objetos, artefatos e espacos culturais que lhes séo
associados — que as comunidades, 0s grupos e, em alguns casos, individuos
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reconhecem como fazendo parte integrante de seu patriménio cultural. Esse
patrimdnio cultural imaterial — que se transmite de geracdo em geracao — €
constantemente recriado pelas comunidades e grupos em funcdo de seu
entorno, de sua interagcdo com a natureza e sua histdria, e lhes fornece um
sentimento de identidade e de continuidade, contribuindo assim a promover
0 respeito pela diversidade cultural e a criatividade humana (GALLOIS,
2003, p. 10).

Para esta autora a cultura imaterial pode se manifestar em diversas situacoes, tais

como:

As tradigbes e expressfes orais, incluindo a lingua como veiculo do
patrimdnio cultural imaterial; danca, musica e artes da representacdo
tradicionais, as praticas sociais, 0s rituais e eventos festivos; 0s
conhecimentos e 0s usos relacionados a natureza e ao universo; as técnicas
artesanais tradicionais (GALLOIS, 2003, p. 10-11).

Acrescenta que a atual conceituacdo do Patriménio Cultural Imaterial inclui também a
dimensdo social, presente nos saberes e fazeres, como também as interpretacdes e
transformag0es que necessariamente acompanham a transmissao de saberes.

Lemos (1981, p. 9) amplia a definicdo de patrimoénio cultural considerando que diz
respeito a toda acdo do homem voltada a manutencao de sua sobrevivéncia, enquadra-se neste
aspecto, o autor “refere-se a0 conhecimento, as técnicas, ao saber e ao saber fazer. S&o 0s
elementos ndo tangiveis [...]. Compreende toda capacidade de sobrevivéncia do homem no
seu meio ambiente”.

A importancia de se preservar o patrimoénio cultural é assim justificada por Giustina e
Selau (2008, p. 46):

Um alimento pode evocar a memoria e despertar lembrancas de um
momento outrora vivido. Este conhecimento, se ndo registrado, pode se
perder, com isso geragdes futuras ndo terdo oportunidade de conhecer este
passado. E importante a preservacdo deste saber fazer, a manutencdo e
transmisséo continuada do conhecimento adquirido pelos povos, pois assim
fortalece a identidade, a cultura e as préticas de seu patriménio cultural
material e imaterial.

Montanari (2008) também reafirma que as etapas que envolvem o processo de
transformacéo dos alimentos em comida enquadram-se no patrimdnio cultural da humanidade,
pois 0 homem ao adquirir o alimento da natureza, modifica seu estado natural, mediante suas

préaticas de cozimento.
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A Organizagdo das NagOes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) em
sua 252 reunido da Conferéncia Geral no ano de 1989, forneceu orientacdo para 0s paises-
membros, onde o Brasil se inclui, com a intencdo de salvaguardar as manifestacdes culturais
das cozinhas regionais. O Férum Brasileiro de Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional
(FBSSAN, 2015) que relata a premissa da comida como patriménio imaterial, teve a intencéo
de aprofundar as reflexfes sobre o patrimdnio gastrondmico regional, enfatizando receitas de
cozinha como um objeto cultural.

Lembra-se aqui que a valorizacdo quanto aos aspectos culturais e simbdlicos da
comida gerou uma lei para preservar os saberes e expressdes da culinaria (FBSSAN, 2015).
No ano de 2000, o Brasil ganhou o Registro de Bens Culturais de Natureza Material e
Imaterial (decreto n® 3.551), cedido pelo Instituto do Patriménio Historico, Artistico e
Nacional (IPHAN) (FBSSAN, 2015).

Nesse sentido, os patrimonios imateriais da comida brasileira documentados s&o
listados abaixo, conforme FBSSAN (2015):

e Baianas de Acarajé, na Bahia;

e Paneleiras de Goiabeiras, bairro de Vitoria no Espirito Santo;

e Feirade Caruaru, em Recife, Pernambuco;

e Queijo artesanal de Minas nas Regides do Serro, da Serra da Canastra e do Salitre,

em Minas Gerais;

e Sistema Agricola Tradicional do Rio Negro, na Amazonia;

e Producdo Tradicional e Praticas Socioculturais Associadas a Cajuina no Piaui.

Conclui-se nesta sessdo que conservar e cultuar praticas alimentares que se expressam
na comida de um povo traduz-se em valorizar o patrimonio cultural de uma nacdo. Apesar de
ainda estarmos iniciando esta pratica de preservacdo da nossa cultura através de acdes de
orgdos federais, esta iniciativa deve ser cada vez mais valorizada, dada a riqueza da cozinha
brasileira. No entanto, cabe a cada cidaddo brasileiro valorizar essa riqueza em pequenas
acdes, como, por exemplo, o incentivo ao consumo de alimentos regionais. Desse modo, a

proxima sessdo se destina a discutir a tradicdo culinaria da regido do Vale do Paraiba.

2.5 CULTURA E TRADICAO CULINARIA DO VALE PARAIBANO

Com a intencdo de compreender o contexto geogréafico no qual as préaticas de comida

sdo investigadas, se apresenta a cultura e tradicdo culinaria da regido do Vale do Paraiba


http://www.fbssan.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=355&Itemid=468&lang=pt-br
http://www.fbssan.org.br/index.php?option=com_content&view=article&id=355&Itemid=468&lang=pt-br
http://portal.iphan.gov.br/portal/montarDetalheConteudo.do?id=18546&sigla=Institucional&retorno=detalheInstitucional
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Paulista, local onde os idosos, voluntérios do presente estudo, passaram sua infancia. Este
breve contexto histérico sobre esta regido geografica visa trazer a tona a cultura local e seus
aspectos culinarios da regido. Ndo se tem a pretensdo de esgotar todo seu rico contexto
cultural, uma vez que o Vale do Paraiba Paulista possui 39 municipios. Desta forma, sdo
abordados os aspectos culturais mais relevantes ao desenvolvimento deste estudo.

Este contexto localiza-se no nordeste do Estado de S&o de Paulo, entre a regido
metropolitana da grande S&o Paulo, o sul do Estado do Rio de Janeiro e o sudoeste do Estado
de Minas Gerais (SILVA, 2011), como ilustra figura 2e 3.

Figura 2- Mapa de localizacdo do Vale do Paraiba Paulista
Fonte: Google, 2015
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MAPA DO VALE DO PARAIBA

(01) tgarata (11) Caraguatatuba (21) Ubatuba (21) Cruzeiro
(02) Jacarei {12) Natividade da Serra (22) Lagoinha (32) Cachoeira Paulista
{03) S.J.Campos (13) Redencao da Serra (23) Roseira (33) Lavrinhas

(04) Santa Branca (14) Taubaté (24) Aparecida (34) Queiuz

(05) Monteiro Lobato (15) Tremembe (25) Potim (35) Silveiras

{06) Cacapava (18) Santo Antonio do Pinhal (28) Guaratingueta (36) Areias

(07) Jambeiro (17) Sac Bento do Sapucai {(27) Cunha (37) Sao José do Barreiro
(08) Paraibuna (18) Campos do Jordao (28) Canas (39) Arapeil

(09) S8o Sebastiao (19) Pindamonhangaba (29) Lorena (39) Bananal

(10) ha Bela (20) Sao Luiz do Paratingua {30) Piquste

Figura 3- Mapa das cidades do Vale do Paraiba Paulista
Fonte: Google, 2015.

A regido é composta por 39 municipios (MOREIRA; MANOLESCU, 2004). Por se
tratar de uma area com uma grande diversidade no turismo, os autores Moreira e Manolescu
(2004) afirmam que na Regido do Vale do Paraiba Paulista foram criados seis Circuitos
turisticos compreendendo areas intermunicipais em referéncia as semelhancas culturais e
turisticas entre elas.

Estes circuitos organizam-se da seguinte forma:

e Circuito do Alto Paraiba — Compreende as cidades de Guararema, lgarata,
Jambeiro, Lagoinha, Natividade da Serra, Paraibuna, Santa Branca, Santa
Isabel, Redencdo da Serra e Sdo Luis do Paraitinga. Tais cidades sdo
conhecidas por conter tradicBes do interior, construgdes historicas, festas

folcléricas, ecoturismo.
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e Circuito Serra da Mantiqueira — Inclue os municipios de Campos do Jordéo,
Monteiro Lobato, Santo Antonio do Pinhal e S&do Bento do Sapucai recebem
destaque pela gastronomia, festival de inverno e a proximidade com a natureza.

e Circuito Tecnoldgico Cultural — Composto pelos municipios de Cacapava,
Jacarei, Pindamonhangaba, S&o José dos Campos e Taubaté, cidades que
alocam industrias no ramo aeroespacial e automobilistica.

e Circuito Rota da Fé — Relaciona-se as cidades de Aparecida, Cachoeira
Paulista, Canas, Guaratingueta, Lorena, Potim, Tremembé e Roseira.

e Circuito do Vale Histérico — Diz respeito as cidades de Arapei, Areias,
Bananal, Cunha, Cruzeiro, Lavrinhas, Piquete, Queluz, Sdo José do Barreiro e
Silveiras, regides marcadas pela cultura do algoddo, fazendas de café,
tropeirismo e o Parque Nacional da Serra da Bocaina, reduto de ecoturistas e
aventureiros.

e Circuito Costa Verde — Refere-se as cidades litoraneas como Caraguatatuba,
Ilhabela, Sdo Sebastido, Ubatuba e Bertioga (MOREIRA; MANOLESCU,
2004).

Este cenario turistico atual da regido por grupamentos de caracteristicas semelhantes
apresentadas pelas cidades, segundo Moreira e Manolescu (2004), demonstra a diversidade
cultural da regido. Contudo, como afirma Silva (2011), a regido atualmente também concentra
um polo tecnoldgico e de pesquisa na area de engenharia aeronautica espacial, além de
fabricas do setor automobilistico.

O povoamento da regido do Vale do Paraiba iniciou-se em meados do séc. XVII, a
partir de propoésitos econémicos e da demarcagdo de territdrios, uma vez que a posi¢cdo
geografica do Vale, localizado entre a Serra do Mar e Serra da Mantiqueira, convergia aos
interesses econdmicos dos habitantes da vila de Sdo Paulo de Piratininga (ANDRADE,
1996a). Durante os séculos XVI e XVII, a regido esteve diretamente ligada a atividades de
bandeirantes (SILVA, 2011). Os colonizadores, como define Andrade (1996a, p. 47), o
“elemento branco”, estavam a servigo da Coroa portuguesa, que também desejavam contrapor
0 quadro de miséria do “paulista” de modo que desbravassem a regido vale-paraibana atrés de
riquezas e aquisicdo da mao de obra escrava indigena.

A ocupacéo do Vale pelos portugueses logo se intensificou, sob o comando da Coroa
Portuguesa, pelo bandeirante Jacques Félix e dois de seus filhos; estes receberam uma

concessdo de terras que atualmente compreendem os municipios de Pindamonhangaba até
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Tremembé (ABREU, 1996). A fundacdo do primeiro povoamento, que se chamava Tabibaté,
ocorreu no ano de 1636, também regido pelo mesmo Bandeirante. Logo nos proximos anos o
povoamento desenvolveu-se com a criagdo de moinhos de trigo e engenho de agUcar
proporcionando a chegada de novos colonos. Desde entdo, com ascensdo do crescimento
populacional, vieram outras localidades valeparaibanas de povoamento como Guaratingueta,
Pindamonhangaba e Tremembé (ABREU, 1996).

A medida que crescia a colonizagio em todo o Vale do Paraiba, a influéncia europeia e
a cultura indigena interviram no modo de viver dos habitantes da regido (ORTIZ, 1988, p.
616). O mesmo autor acrescenta que “os primeiros povoadores brancos e os indigenas da
regido, proporcionaram a troca de influéncias, no processo de aculturagdo e fusdo racial”.

Segundo afirma Andrade (1996b), historiador da regido do Vale, ndo foi diferente do
restante do pais, alguns costumes europeus foram incorporados pelo povo indigena da regido.
Com a ascensao do povoamento foram percebidas consequéncias aos indios que adentraram
cada vez mais ao interior das matas e pouco conviviam com 0s colonizadores, sendo
posteriormente impostos a eles a adocdo de habitos europeus, como o uso de roupas, O
catolicismo, o consumo de certos alimentos como acgucar, carne bovina, suina, leite e arroz
(ANDRADE, 1996b). Tais heran¢as da comida até hoje podem ser observadas, como os doces
caseiros a base de frutas e agUcar, pratos como sopas e 0 consumo do bacalhau.

Os indios da regido eram das tribos Guaianas, Puris e Gerominis (ORTIZ, 1988a).
Cada tribo possuia suas carateristicas no modo de viver, apesar das tribos Puris e Gerominis
serem semelhantes e pertencerem ao grupo Macro-jé, os héabitos da agricultura os
diferenciavam, sendo os Puris némades; quando a terra ndo mais oferecia a subsisténcia, esses
se mudavam atras de alimentos (ORTIZ, 1988a). Ja a tribo Guaianas do grupo linguistico do
Tupi apresentava técnicas de agricultura e produziam seus préprios utensilios, como
instrumentos de pesca, pecas musicais e artigos a base de ceramica, como vasilhas de barro e
cestos de taquara (ORTIZ, 1988a). Faz-se importante destacar que a cultura indigena
contribuiu de forma expressiva para a formacdo da cultura brasileira e também da regido
valeparaibana (ANDRADE; ABREU, 1996a).

Na alimentac&o verifica-se a heranca da cultura alimentar indigena:

O consumo da mandioca, do milho, do cara e do inhame; o uso da farinha de
mandioca e de milho; a moqueca (de peixe dos rios), a pagoca, 0 pirdo, a
farofa de ica torrado, além de diversos frutos silvestres, entre 0s quais: araca,
jatoba, pitanga, jabuticaba, goiaba, banana, e muitos mais (ANDRADE;
ABREU, 19962 p. 48).
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A contribuicdo da Lingua em geral, no Vale do Paraiba Paulista, se expressa nos
nomes das cidades, pessoas, rios, frutas e peixes da regido, alguns exemplos: Taubaté,
Tremembé, Cacapava, Jacarei, Pindamonhangaba, Guaratinguetd, Quiririm, Paraiba,
Paraitinga, Paraibuna, jatai, jabuti, Iracema, Iraci, lara, Irani, entre ouros. Além de lendas e
crendices como o Saci Pereré, Curupira, Caipora, lara e Boitata (ANDRADE; ABREU,
1996a).

A partir da miscigenacao das racas e aculturacdo que os indios sofreram na regido,
formaram os tracos dos costumes dos caboclos ou do caipira do Vale do Paraiba, que se
discute posteriormente.

De um modo geral, no periodo colonial, a regido do Vale do Paraiba sobreviveu de
atividades agricolas com a producao de géneros alimenticios, como a mandioca, milho, feijdo,
batata doce, abdbora, algoddo, a cultura da cana de aglcar e pequenos alambiques, que se
desenvolvera na regido, porém, o ultimo item citado, obteve bem menos destaque que na
regido Nordeste do pais (ORTIZ, 1988a).

Pasin (1977) discute que tais atividades agricolas possuiam carater apenas de
subsisténcia, sendo cultivado o suficiente para as necessidades das familias, um dos motivos
para 0 ndo desenvolvimento era a escassez de mdo de obra indigena, o que impossibilitava
aumentar a produtividade, deixando as comunidades valeparaibanas num certo isolamento
econdmico. Porém, como a regido estava entre Sdo Paulo, a capital da época Rio de Janeiro,
Minas Gerais e préximo aos portos de Ubatuba e Paraty, tais terras foram transitadas pelos
tropeiros (ANDRADE, 1996¢). Os tropeiros eram homens que através de tropas de mulas
transportavam a carga de producdo agricola para o abastecimento das Minas Gerais e também
a extracdo do ouro, para os portos do Litoral Norte (MAIA; MAIA, 1980). Os atuais
municipios de Taubaté, Pindamonhangaba, Jacarei, Guaratingueta, Lorena, Sdo José dos
Campos e Séo Luis do Paraitinga eram pontos de pouso dos tropeiros que, em caravanas,
faziam todo o transporte do café para os portos de Paraty—RJ e Ubatuba—SP (MAIA; MAIA,
1980). O tropeirismo deixou um legado cultural, as caracteristicas do seu modo de viver
marcaram toda a regido do Vale do Paraiba, principalmente a conhecida como Vale Historico,
gue atualmente compreende os municipios de Bananal, Areias e Queluz, que no século XIX
desenvolveu importante atividade cafeeira (MAIA; MAIA, 1980).

Como mencionado anteriormente, a producdo de cana de aglucar ndo prosperou €, por
volta do ano de 1825, um novo produto agricola foi introduzido na regido, o café (ORTIZ,
1988b).
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Para iniciar a discussdo sobre o ciclo do café no Vale do Paraiba, é interessante
lembrar as palavras de Monteiro Lobato (1967, p. 229), autor da literatura regional, que ao
referir-se a sua terra natal acrescentou: “A natureza o dotou com o que pode”. Assim, para
compreender o contexto desta frase, se esclarece que a familia de Monteiro Lobato possuia
terras no municipio de Taubaté, onde se localizava a Fazenda Paraiso, desde os primordios da
vila de Taubaté, na segunda metade do seiscentismo (ORTIZ, 1988b). A fazenda, uma das
mais tradicionais, produzia a cana de acucar e posteriormente cafeicultura (ANDRADE,
1996d).

O cafeeiro foi introduzido ao longo do Vale do Paraiba vindo do Vale Fluminense,
logo ap6s o esgotamento das minas de ouro e a baixa do cultivo da cana de agucar nas
primeiras décadas do sec. XIX e logo se tornou a atividade agricola predominante em toda
extensdo do Vale (SOBRINHO, 1978).

Assim, na metade do século XIX, a cafeicultura j& representava uma expressiva
contribuicdo econémica para o pais (RICCI, 2006). As fazendas de café com méo de obra
escrava foi de grande significancia ao desenvolvimento econdmico da regido, sendo o
produtor principal de todo pais (SILVA, 2011). Os municipios de Bananal e Areias
concentravam as maiores producdes de café chegando a 554.600 e 386.094 arrobas
respectivamente; e 0s municipios de Taubaté, Pindamonhangaba, Jacarei, Guaratingueta,
Lorena, Sdo José dos Campos e Sdo Luis do Paraitinga, também produziram expressivas
arrobas deste produto (RICCI, 2006). O mesmo autor relata que no ano de 1854 as terras
valeparaibanas alcancaram o auge da sua producdo, com 75,7% da producéo nacional do café.
O ciclo do café foi de extrema importancia econémica para o desenvolvimento da regido,
riqueza construida com maos de escravos, onde 0 negro protagonizava toda mao de obra nos
cafezais (SOBRINHO 1978, p. 25).

O negro chegou ao Vale do Paraiba Paulista no inicio da colonizacdo; ndo eram
muitos, mas conviviam com os indios na época em que a economia era apenas de subsisténcia
e muitas vezes auxiliavam os colonizadores em acordos de trabalho. A necessidade da méo de
obra negra aumentara quando a escassez da forca de trabalho indigena fora diminuida, entre o
final do século XVII e meados século XVIII, mas foi no século XIX que o auge da populagdo
africana se intensificou na regido nas fazendas de café (ANDRADE, 1996¢).

Sobrinho (1978) relata que em 1850 “o0 aumento da produgéo cafeeira estava ligado ao
crescimento da entrada de escravos”. Para manter a mao de obra nos cafezais, dava-se
prioridade ao negro numa propor¢édo de trés homens para uma mulher; estes eram escolhidos

pela sua aparéncia, porte fisico, idade e sexo. Os escravos eram trazidos de sua terra Natal de
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forma sub-humana, das regides Benguela, Angola, Mina, Cambinda, Congo, entre outras
localidades do continente Africano, e quando desembarcados no Brasil, eram vendidos e
muitos separados de suas familias (SOBRINHO, 1978). No Vale do Paraiba, Rio de Janeiro e
Minas Gerais 0s escravos vinham das regides de Angola, Mo¢ambique, Congo e Guiné, do
grupo Banto, onde ja& desenvolviam trabalhos na lavoura em seu continente de origem
(ANDRADE, 1996¢).

Andrade e Abreu (1996b, p. 136) em sua obra Histdrias de Taubaté através de textos,
ilustram com alguns anuncios do Jornal Taubateano “O PAULISTA”, a venda de uma

escrava, datado em um Domingo, 17 de Janeiro de 1864 — Taubaté.

“ANNUNCIOS”

“VENDE-SE uma mulata que sabe lavar, engomar e costurar; nova e sem
vicios. Quem a pretender procure para tratar com José Nogueira de Mattos,
na rua da Cadeia n. 52”.

A fuga de escravos também aparecia com destaque no Jornal Taubateano, numa
Quinta feira, 15 de Setembro de 1864:

“ANNUNCIOS”

“A Joaquim José de Souza Braga, fugiu a cinco mezes mais ou menos, um
escravo de nome lzaac, de 40 anos mais ou menos, estatura regular, cheio de
corpo, pernas um pouco tortas, os dedos dos pés esparramados; tem pouca
barba no queixo, uma marca nas costas, duas no peito, uma delas mais
pequena, sdo marcas da nagdo do mesmo escravo, fala bem é escravo da
roca, € também bom tropeiro e carreiro, quem o apreender e entregar a
Francisco Manoel de Souza Braga, morador no bairro do Piracoama, fazenda
da Boa Vista, sera gratificado com 503000 réis” (ANDRADE; ABREU,
2004, p. 136).

Apesar de ser uma época dolorosa para a historia, ndo é possivel resumir que a mao de
obra escrava foi apenas importante para o ciclo do café, mas configurou ao Vale a heranca de
uma cultura rica e diversificada que se inseria por todo pais cuja contribuicdo na masica,
religiosidade, danca, linguagem e também na comida marcou definitivamente a formagéo
social e cultural do Vale do Paraiba e de toda a nagéo brasileira (ANDRADE, 1996e).

Segundo Pasin (1985, p. 2-3), uma das expressdes culturais africanas mais tradicionais
do Vale do Paraiba é a festa de S&o Benedito®, com varias atividades culturais, “dancas,
congadas, procissoes, distribuicdo de doces, [...] saudando o santo numa manifestacéo de fé e

religiosidade, relembrando dias e tempos de cativeiro”.

® Sa0 Benedito, Santo padroeiro comemorado em vérios municipios do Vale do Paraiba.
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Dentre tantas influéncias culturais, Pasin (1985, p. 2-3) ressalta a importancia do
negro, ndo apenas o escravo oprimido pelo homem branco, mas em seus multiplos papéis na

sociedade brasileira:

O negro no Brasil foi deshbravador, colonizador, soldado. Lavrou a terra
plantou e colheu o acglcar, o cacau, o café o algoddo. Comboiou tropas,
guiou carros de bois, abriu caminhos penetrou o sertdo. Foi companheiro,
irmdo, pai amante e vitima do senhor branco. A mucama amamentou,
embalou, adormeceu meninos e meninas — foi confidente, amante e
companheira. A negra velha contou estdrias, chorou e gemeu na cozinha e na
senzala. Foi quituteira, doceira, curandeira. Esmagado pela escraviddo, o
negro ndo perdeu as suas raizes africanas. Na lingua, na comida, na danca,
nas festas religiosas, no sincretismo, na musica, nos mitos e crendices a
presenca africana transcende a propria formacédo do Brasil.

Com destaque para a cozinha valeparaibana, observa-se a heranca africana nos pratos
como o cuscuz, tutu de feijdo, feijoada, canjica, quindim, cocada, leite de coco e a pimenta
malagueta (ANDRADE, 1996e).

Mas nao foi apenas na regido do Vale do Paraiba Paulista que a cultura africana
desempenhou papel importante na culinaria. Pode-se afirmar que a contribuicdo africana deu-
se desde o inicio da formacgdo da cozinha brasileira, como afirma Silva (2014). Segundo a
autora, a troca de culturas culinérias ocorreu a partir das cozinhas das casas coloniais na qual
a mulher indigena, portuguesa e africana trocavam experiéncias culinarias. Apesar da mulher
portuguesa sempre determinar os “papéis” de cada uma dentro da cozinha, cada qual
contribuia com a elaboracdo dos pratos. A figura feminina portuguesa direcionava o que seria
preparado, sob as méos das negras que geralmente comandavam os tachos e o fogéo a lenha,
além do conhecimento das mulheres indigenas que apresentavam toda a riqueza dos alimentos
brasileiros (SILVA, 2014).

Todo este contexto historico da regido constituiu-se uma moldura social das raizes
culturais e da culinéria valeparaibana, cujas receitas de pratos tipicos, compGem-se de
verdadeiro prazer & mesa valeparaibana (FLORENCANO; ABREU, 1992).

Florengano e Abreu, (1992, p. 23) acrescentam também que:

Nas cozinhas das rogas e das cidades desta regido, bem como de outras
regides de colonizagdo antiga, misturam-se influencias indigenas, brancas e
negras, numa feliz e necessaria aculturacdo reciproca, o que possivelmente
facilitou muitas solucbes de problemas da subsisténcia, naqueles dificeis
primeiros tempos de povoamento. As mudangas advindas com a vivencia,
adaptacédo ao meio e com o progresso da regido, aperfeicoaram 0s processos
de cozinhar alimentos. A arte de torna-los mais saborosos além de nutritivos
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ficou por conta da criatividade e dedicacdo das donas de casa e de afamadas
quituteiras da regido [...].

Como mostra esta citacdo, os quitutes ganham destaque, mas a presenca da mulher
neste espaco também se valoriza como autora de todo processo culinario. Freyre (2003)
abordou a importéncia da mulher negra nos afazeres domesticos, especialmente na cozinha.
Segundo o autor eram elas que dominavam este territorio na casa grande e eram prestigiadas
principalmente na docaria brasileira.

Para Ribeiro (2003) ndo ha como falar da culinaria valeparaibana sem remeter-nos a
literatura de Monteiro Lobato, que tras em sua obra infanto-juvenil “Sitio do Pica-Pau
amarelo”, conhecida pelo publico a partir do ano de 1920, a personagem “Tia Nastacia”. A
senhora negra dona de dons culindrios inigualaveis que apresentava a estereotipagem
simpatica, amorosa e contadora de histérias de assombracdo, ndo dotada das letras, mas
possuia 0 encanto nas méos ao cozinhar (RIBEIRO, 2003). Tia Nastacia se destacava pelos
seus quitutes regionais na cozinha caipira (CAMARGOS; SACCHETTA, 2008). No livro O
Minotauro, Lobato (1947, p. 151) destaca a cozinheira que Dona Benta estd a procura apds

ser raptada por monstros que foram ao casamento da Branca de Neve e o principe:

Pois é — disse Dona Benta — a razdo da nossa viagem a estes séculos foi
uma razdo a0 mesmo tempo sentimental e culindria: a procura de Tia
Nastécia, que é nossa amiga e nossa cozinheira. E que cozinheira! Como
sabe manejar o violino do “gostoso” e tirar dele mil harmonias! O mais
simples guizado, um picadinho com batatas, um virado de feijdo com
torresmos, um vatap4, tudo, enfim que sai de suas panelas, esta para o que
chamamos comida, como os marmores ali dos senhores Fidias e Policleto
estdo para as esculturas comuns. Perfeitas obras- primas. - E 0s bolinhos,
vovO? — lembrou a menina do outro lado da mesa. Os bolinhos de tia
Nastécia ja estdo famosos no Brasil inteiro. Quantas cartas a senhora ndo
recebe das criancas, pedindo a receita dos bolinhos de tia Nastacia.

Cruzar o imaginario da literatura com o retrato de uma época era uma das
caracteristicas marcantes do escritor Monteiro Lobato que, segundo os autores Camargos e
Sacchetta (2008), retratava em seus contos e livros a realidade de uma época. Cabe destacar
neste momento a justificativa em utilizar no referencial tedrico deste estudo a literatura de
Lobato, por ser um escritor nascido e criado no Vale do Paraiba Paulista e que, ao longo de
suas obras, tanto demostrou aspectos gerais desde a culinaria até os modos de vida da regido e
do Brasil. Este percurso teorico vai ao encontro da colocacdo de Azevedo, Camargos e
Sacchetta (2001, p. 167):
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Se é inegavel que seus livros para o pablico adulto enfocam os problemas
brasileiros, também na sua produgéo dirigida aos menores este viés se faz
presente: pelo resgate do imaginario rural, seus costumes e folclore, ele
aproxima o pequeno leitor do universo popular.

Segundo Cichini e Brito (2009), Monteiro Lobato relatou numa entrevista com o
jornalista Silveira Peixoto, no ano de 1943, que Tia Nastécia foi inspirada huma negra que
trouxera do municipio de Areias e prestava servicos domésticos em sua casa como cozinheira
e baba de seus filhos. De esteredtipo magro, alta e canelas finas, chamava-se Anastacia; de
bom carater, resmungava com frequéncia e era uma Otima quituteira. A figura 4 ilustra a
verdadeira Tia Anastacia, com Guilherme, o terceiro filho de Monteiro Lobato, no ano de

1913. A figura 5 mostra a cozinha de Tia Nastacia (Museu folclorico de Monteiro Lobato).
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Figura 4- Tia Anastacia e Guilherme (filho de Monteiro Lobato).
Fonte: Acervo Familia Monteiro Lobato. In: Azevedo; Camargos e Sacchetta (2001)



55

. =% /{\\$
0472016 < -
e, Y

- A

3 l:}“ﬁs‘g(' “k\. 7 » ' 2 \
Figura 5- Cozinha de Tia Nastécia (Museu folclorico de Monteiro Lobato — Taubaté)
Fonte: Acervo do autor

Monteiro Lobato ndo apenas ilustrava culinaria valeparaibana em sua obra infantil
com Tia Nastacia, mas o autor era um defensor da culinaria regional, pela qual expressava
todo seu apreco aos pratos tipicos regionais, conforme consta em suas cartas a0 amigo
Godofredo Rangel, no livro A Barca de Gleyre:

N&o és capaz, nunca de adivinhar o que estou comendo. Estou comendo...
Tenho vergonha de dizer. Estou comendo um companheiro daquilo que
alimentava S. Jodo no deserto: ic& torrado! [...] Sabe Rangel, que o i¢a
torrado é o que no Olimpo grego tinha 0 nome de ambrosia? Esta diante de
mim uma latinha de icas torrados que me mandam de Taubaté. NO&s
taubateanos somos comedores de i¢ads. Como é bom Rangel! [...] S6 um ser
Onipotente e Onisciente poderia criar melhor petisco” (LOBATO, 1967, p.
33-34).

O apreco de Monteiro Lobato a respeito da comida caipira sempre esteve presente em
seus contos e crdnicas, uma maneira de retratar a valorizagdo da culinaria regional como
perspectiva de desenvolvimento sustentavel (CAMARGOS; SACCHETTA, 2008).

Ao adentrar a discussdo sobre comida caipira, ponto marcante a cultura regional do

Vale do Paraiba Paulista, torna-se importante ampliar a discussdo sobre a cultura caipira da
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regido em alusdo ao homem do campo, do qual se denomina o sujeito “caipira” (SILVA,
2011).

Apesar de ndo ser o proposito desta secdo discutir 0 estigma que criou-se em ser
caipira como algo pejorativo’, a literatura que retrata o personagem Jeca Tatu, inspirado na
figura do homem do campo, o caboclo eternizado por Monteiro Lobato como um homem
pacato, de linguajar caracteristico e com sua roga de subsisténcia, fruto de um quadro social
da época, como a fome e a exclusdo social do caipira (CAMARGOS; SACCHETTA, 2008).

A figura 6 demonstra familia de caipiras registrada por Monteiro Lobato.

Figura 6- Caipiras paulistas no ano de 1913, fotografado por Monteiro Lobato
Fonte: Azevedo Camargos e Sacchetta (2001)

A discussdo em torno da cultura caipira abordada por Queiroz (2006, p. 23) remete a
triade da cultura brasileira como demonstra: os pretos eram pretos, mas eram também
mesticos e brancos [...] que juntamente com os de origem indigena e portuguesa (e por isso
mesmo de dificil identificag@o) integram o que se convencionou chamar de “cultura caipira”,
sintese das contribui¢cbes mencionadas. Candido (2003), por sua vez, traz a tona reflexdes

sobre os termos “cultura rastica” e “cultura caipira” do qual possuem significados distintos.

" Sobre 0 estigma de ser caipira ver (SILVA, 2011).
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Para 0 autor, a cultura rustica esta ligada aos novos hébitos adotados pelos portugueses
para sua subsisténcia na América, sob transferéncias culturais entre 0 homem branco e os
indigenas. Assim, cultura rastica pode-se traduzir no caboclo, termo que se refere a mistura

étnica entre os portugueses e as indias. Porém, o sentido da cultura caipira refere-se ao:

[...] modo-de-ser, um tipo de vida nunca um tipo racial [...]. o “caipira
branco, o caipira caboclo, o caipira mulato. E a maneira justa de usar os
termos, inclusive porque sugere a acentuada incorporacdo dos diversos tipos
étnicos ao universo da cultura rastica de Sdo Paulo- processo a que se
poderia chamar acaipiramento ou acaipiracdo.(CANDIDO, 2003, p. 28)

Ao abordar a cultura caipira no Vale do Paraiba, Silva (2011, p. 5) ressalta:

[...] tem muito da cultura formada nas fazendas de café onde tracos culturais
africanos foram incorporados e/ou re-elaborados. Durante mais de dois
séculos, a regido viveu sob a ldgica das fazendas de café e de sua aristocracia
baronial. [...]. Portanto, a presenca macica de africanos reestrutura a
organizago social e cultural da regifo. E antiga pois a presenca dos agentes
colonizadores na regido, bem como sdo importantes o contato e as relagdes
dos portugueses, primeiro com os povos indigenas e depois com 0s povos
africanos, na producgéo socio-cultural do Vale do Paraiba. Se, por um lado,
hoje € uma das regides mais industrializadas do pais, por outro, e isso é
importante para sua singularizacdo histérica, conviveu por quase
quatrocentos anos com relagdes interculturais significativas e duradouras
[...]. A cultura caipira valeparaibana contemporénea é o resultado destas
experiéncias sociais passadas e atuais; ela associa os habitos, costumes,
valores, e praticas gestados, e depois selecionados, no interior destas
relacdes passadas e presentes.

Retomando os dizeres de Candido (2003) sobre a cultura caipira como um modo-de-
ser, a comida, por sua vez, assume uma caracteristica singular, o que se observa no modo de

preparo, utensilios utilizados e os alimentos que segundo o autor seria a triade alimentar.

O feijao, o milho e a mandioca, constituem pois 0 que se poderia chamar
tridangulo bésico da alimentacdo caipira, alterado mais tarde com a
substituicdo da ultima pelo arroz. [...]. O feijdo foi incorporado a culinaria
[...], fervendo-se com sal e banha de porco e adicionando-se quando
possivel, pedacos de carne de porco. [...] o milho cereal basico [...] do caipira
(CANDIDO, 2003, p. 70).

Apesar de a comida caipira demonstrar sua triade basicamente em trés alimentos,
criou-se um “trabalho cultural de invengdo e adaptacao” (CANDIDO, 2003, p. 68). A
pluralidade de formas de preparo com o milho demonstrou esse processo. O milho era

consumido cozido, assado, defumado, seco como pipoca, quebrado no pildo (canjiquinha),
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cozido com caldo de carne; logo aperfeicoaram a farinha de milho obtendo o fubd, de dois
tipos, um mais grosso e outro mimoso, além das composi¢des associadas ao agucar, curau,
mingaus, o bol&o, broas, biscoitos e pamonhas (CANDIDO, 2003, grifo do autor, p. 70). Este
autor ainda menciona a mandioca doce ingerida sem adaptaces, réplica dos indigenas, e a
amarga utilizada para a producdo de farinha; j& alimentos como o trigo, leite e carne de vaca
ndo eram rotineiros na vida do caipira.

Nesta mencdo a comida caipira, vale ressaltar a importancia do Tropeirismo no Vale
do Paraiba e sua contribuicdo a comida tipica da regido. Os tropeiros eram homens em
caravanas de burros e mulas que transportavam todo suprimento das Minas Gerais desde o
século XVII, porém sua atividade se consagrou no Vale durante o século XIX com o
transporte do café produzido nas fazendas e levados aos portos de Paraty e Ubatuba (MAIA;
MAIA, 1980). Viajavam durante dias por toda regido e garantiam as refeicdes ao longo do
percurso; no cargueiro ndo havia mulheres, portanto a comida era preparada por maos
masculinas. A comida simples, com aspectos peculiares de um modo-de-ser defendido por

Candido (2003) transparece neste trecho sobre o prato tipico, o feijdo tropeiro.

Pela madrugada, iniciando o dia, 0 menino armava a trempa® e acendia o
fogo. Punha o toucinho pra fritar na panela. O caldeirdo vinha do outro fogo
com feijéo cozido, e ficava de um lado esperando. A ciculateira’ ja estava ali
no borralho, aquentando a &gua. Frito o torresmo era retirado. Repartia a
gordura, punha sal com o alho nela, fritava pegava o torresmo com a colher,
punha no caldeirdo de feijdo amassava bem o feijdo com a colher, bem
amassada com a farinha punha pra esquentar. Com a agua ja fervendo, era
coado o café. Virado com torresmo que usava engolir com o café pelo meio.
Essa, a refeicdo matinal dos tropeiros. Comiam-na com colher, em prato de
agata tomando o café nas canequinhas de ferro batido, de folha ou mesmo
lougadas. Enquanto comiam, era cozido no fogo o feijdo sem tempero, para a
préxima refeicdo (MAIA;MAIA, 1980, p. 47).

Esta preparacédo dos tropeiros compunha o desjejum destes homens, sua preparacdo era
de responsabilidade do madrinheiro, um integrante da tropa que se responsabilizava por toda a
comida do grupo (MAIA; MAIA, 1980). Esta funcdo era destinada aos adolescentes entre

quinze e dezoito anos que acompanhavam as tropas e dos quais demonstrassem louros no

8 Armacéo feita sobre o fogo com trés varas, de ferro ou de madeira verde, colhida na hora, para servir de
fogareiro. As varas, aproximadamente de um metro, eram fincadas no chdo em tridngulo, distantes uma da outra
aproximadamente meio metro, sendo unidas em cima por uma correia de couro da qual pendia uma corrente de
ferro de 25cm com um gancho, onde se pendurava o caldeirdo (MAIA; MAIA 1980).

% O mesmo que cafeteira (MAIA; MAIA, 1980).
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desenvolvimento desta atividade era convidado posteriormente a participarem da tropa
(MAIA; MAIA 1980).

A comida tipica da regido sempre foi destaque a cozinha valeparaibana, muitos
associados a festas tradicionais de cunho religioso que mantém lagos estreitos em relacéo a
certos comportamentos alimentares, como preparacfes especificas servidas em solenidades
religiosas (FLORENCANO; ABREU, 1992).

A dimensao religiosa compde um dos aspectos culturais do Vale, como observado nas
festas folcléricas, destacando as mais relevantes como a festa do Divino Espirito Santo, que
ocorre nos municipios de Séo Luis do Paraitinga, Cunha e Lagoinha, que apresenta seu prato
principal o Afogado, e a festa de Sdo Benedito comemorada em varios municipios como
Taubaté, Sdo José dos Campos, Aparecida, Guaratingueta entre outros e sua tradicional
distribuicdo de doces (SILVA, 2011; FLORENCANO; ABREU, 1992).

Em relacdo a estas festas, ambas possuem uma caracteristica similar: ndo seguem dias
estipulados no calendario. A festa do santo negro S&o Benedito as datas comemorativas
ocorrem em diferentes dias de acordo com a tradicdo de cada municipio (SILVA, 2011).
Geralmente a festa € na segunda-feira apds a Pascoa. Porém no municipio de Guaratingueta
ocorre na segunda feira da semana seguinte ao mesmo feriado; outro exemplo € 0 municipio
de Sdo José dos Campos, onde a data € estipulada em 25 de abril, e em outros municipios a
data pode ser comemorada no segundo semestre do ano, no més de outubro (SILVA, 2011).

A festa do Divino é oficialmente a festa de Pentecostes, ocorre quarenta e nove dias
apos a Pascoa e, nos municipios de Cunha e Lagoinha, no inicio do més de julho (SILVA,
2011). Tal festa ocorre com maior destaque no municipio de Sdo Luis do Paraitinga com mais
de 200 anos de tradicdo (LOPES et al., 2011). O evento tem duracdo de duas semanas, com
participacdo ativa da comunidade. E composto de uma diversidade de atividades, como
missas, procissdes e apresentacdo de dancas tipicas, em devotamento ao Espirito Santo
(LOPES et al., 2011). Toda organizacdo da festa é realizada por um casal de moradores
escolhido pelo paroco da igreja local; existe uma rotatividade dos organizadores da festa
mudando a cada ano. Segundo os autores, todos os detalhes sdo devidamente esquematizados
pela comunidade; o andor do Império Divino ganha destaque na decoracdo da festa. S&o
selecionados os cozinheiros responsaveis pelo preparo do Afogado que sé@o sempre homens;
as mulheres por sua vez desempenham outras atividades como a organizagdo dos anjinhos na
procissdo; os artistas locais se responsabilizam pelo conteddo musical e das dangas dos
Mocambiqueiros e da Congada (LOPES et al., 2011).
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O Afogado é feito a partir de carne bovina, geralmente com partes mais ricas em
gordura, como acém, fraldinha ou peito, além dos temperos naturais, como o alho, cebola,
folha de louro, salsa, cebolinha picada e a pimenta do reino que compdem a preparagdo que €
cozida, lentamente, por horas (FLORENCANO; ABREU, 1992). “Serve-se 0 Afogado (carne
e caldo) bem quente, em prato fundo, pondo mais ou menos uma colher de sopa de farinha de
mandioca para cada concha de afogado, mexendo bem para misturar e engrossar o caldo.
Serve-se com arroz. A bebida tradicional ¢ pinga pura ou com limao”, acrescenta Florengano
e Abreu (1992, p. 69). As figuras 7 e 8 demonstram a preparacdo deste prato, e a figura 9, a

Festa do Divino no municipio de S&o Luis do Paraitinga.

Figura 7- Homens preparando o prato Afogado
FONTE: Prefeitura municipal de Sdo Luis do Paraitinga
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Figura 8- Preparo do prato Afogado
FONTE: Edmar Oliveira

Figura 9- Distribuicdo do prato Afogado & populagéo durante a Festa do Divino no municipio de Sao Luis
do Paraitinga.
FONTE: Prefeitura Municipal de Sdo Luis do Paraitinga.
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A festa de Sdo Benedito € uma comemoracdo ao santo dos cozinheiros, reverenciado
como protetor dos negros e pobres. Em sua trajetdria de vida, foi popularmente conhecido em
virtude aos seus votos de pobreza, obediéncia e castidade (SANTOS et al., 2009). A festa de
Sdo Benedito de um modo geral possui atividades religiosas como missas, procissdes e
quermesse, além das apresentacOes artisticas como os grupos de Congada e Mocambique
(SANTOS et al., 2009). Para ilustrar, segue o louvor popular de S& Benedito
(FLORENCANO; ABREU, 1992, p. 311): “Sao Benedito ja foi cozinheiro agora ¢ santinho
de Deus verdadeiro!...”.

A festa exprime a cultura afro-brasileira na regido do Vale. Originou-se a partir da
mescla de elementos culturais dos africanos com o catolicismo do homem branco. Tais
eventos geraram manifestacdes culturais expressivas na religiosidade local (SANTOS et al.,
2009). A oferta de refeicdes dos organizadores e voluntarios em suas casas para 0s grupos de
Congada e Mogambique compdem o rol de atividades da festa de S&o Benedito; a agdo possui
um caréater simbolico de partilha e prosperidade de alimentos ao decorrer do ano para todos 0s
presentes e seus familiares. “Outro momento importante que associa alimentagcdo e
prosperidade é a distribuicdo de doces e paes para todos os devotos que participam da festa”
que segundo Santos et al., (2009, p. 4), tal pratica esta associada ao simbolismo da festa.

Outra tradicdo culindria é o famoso Bolinho Caipira. Apesar de apresentar uma
variedade de modos de preparo, a base do bolinho é feita com farinha de milho amarela e/ou
branca que, ao adicionar agua, se transforma numa massa quando aquecida. O recheio pode
variar com carne moida acrescida de carne de porco ou somente a primeira opcao, além do
recheio com linguica; os temperos naturais como salsa, cebola e alho acrescentam mais sabor
a receita; ap6s a modelagem sdo fritos em 6leo ou gordura bem quente (FLORENCANO;
ABREU, 1992).

O bolinho caipira sempre esta presente nas festas juninas, sendo mais consumido nesta
data comemorativa (FLORENCANO; ABREU, 1992). A prefeitura da cidade de Jacarei, no
ano de 2010, langou um concurso para eleger o melhor bolinho caipira da regido. O concurso
incluia trés categorias: a melhor receita tradicional — apesar de o autor utilizar a palavra
“tradicional” (grifos do autor), a escolha dos recheios e o tipo de massa era livre; a categoria
melhor acompanhamento de bolinho — que incluia a combinagdo de molhos, antepastos ou
bebida para acompanhar; e a categoria melhor bolinho tradicional, com ingredientes classicos
como a farinha de milho e a carne suina para o recheio. O evento teve como objetivo tornar o

bolinho caipira patrimonio cultural da cidade (LEITE, 2010). Vale ressaltar que, em outras
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cidades do vale, o recheio do mesmo bolinho tradicionalmente é de carne bovina (MIRA,
2014).
Ao reverenciar a docaria valeparaibana, € importante lembrar o primeiro verso da

célebre musica do Sitio do Pica-Pau amarelo (1977) do cantor e compositor Gilberto Gil:

Marmelada de banana, bananada de goiaba,
Goiabada de marmelo

Sitio do Pica-Pau amarelo

Sitio do Pica-Pau amarelo [...].

Florencano e Abreu (1992, p. 157) relatam que “a dogaria, [...] quando bem feita, é
sem davida verdadeira arte” (grifos do autor). Os autores referem-se ao delicado e minucioso
processo na elaboragdo de doces tradicionais da culinéria valeparaibana. A dedicacéo e a
paciéncia sdo ingredientes fundamentais na sua elaboragdo, uma vez que alguns tipos de
doces podem levar dias até sua preparacdo final (FLORENCANO; ABREU, 1992).

Os doces a base de frutas e calda de acucar amplamente discutidos por Freyre (2007)
logo se tornaram uma caracteristica da cultura brasileira, assumindo uma identidade social. O
mesmo autor acrescenta que tais iguarias foram ganhando os mais criteriosos paladares, sendo
difundidas como parte da culinaria brasileira.

Marmelada, goiabada, bananada, doce de abdbora, de laranja azeda, figo, cidra, batata
doce, mamao, curau, pacoca de amendoim com banana, bom-bocado, manjar branco, pudim
de péo, boldo de fubd, arroz doce, entre outros, sdo citados conforme Florengano e Abreu
(1992, p. 153) como “tradig¢des da cozinha valeparaibana de outrora”.

Esta autora lembra que a docaria da regido € rica pela diversidade, ndo s6 na variedade
dos ingredientes no caso das frutas, mas nas diversas formas de preparo que podem ser
apresentados: em calda, desidratados com aclcar ou em massa. Muitas receitas tradicionais
das quituteiras valeparaibanas eram restritas apenas ao nucleo familiar, reservando-se 0s
segredos, particularidades, s6 passados adiante quando uma (mulher) das integrantes
familiares estivesse prestes ao casamento, levando consigo mais um item no seu enxoval: 0
caderno de receitas juntamente com os segredos dos quitutes familiares, o que lhe atribuiria
virtudes como boa esposa (FLORENCANO; ABREU, 1992). Além de segredos peculiares, 0s
itens da cozinha também eram considerados importantes como tachos de cobre, colheres de
pau, tigelas de louca e compoteiras de vidro (FLORENCANO; ABREU, 1992).

Historicamente, Freyre (2007) destaca os doces de tabuleiro (abobora em pedagos,

cocadas, entre outros) produzidos por maos negras como parte da cultura alimentar brasileira.
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Tabuleiros forrados com folha de milho ou bananeira eram devidamente organizados em
caixas de madeira e expostos a venda nas ruas; tal pratica ainda é encontrada em feiras livres e
mercados municipais da regido, no qual alguns deles foram reelaborados quanto a forma de
apresentacdo, como a troca da folha de bananeira por guardanapos descartaveis.

Alguns doces eram relacionados a festividades religiosas, como a pagoca, quitute
comum na época da Quaresma e Semana Santa, produzida essencialmente no pildo de
madeira (FLORENCANO; ABREU, 1992 p. 194). Segue abaixo uma tradicional receita de

pacoca no pilao:

Pacoca de amendoim [...]. 1 % quilo de amendoim, 2 quilos de farinha de
mandioca torrada, 1 quilo de agucar, 1 pitada de sal. Modo de fazer: Em uma
panela torre o amendoim até ficar amarelinho. Ponha em uma peneira, e
quando ficar morno, esfregue os grdos do amendoim, com as m&os, para que
soltem as cascas. Ponha o amendoim no pildo, acrescentando uma colher
(cha) de sal. Soque até virar pasta, mexendo de vez em quando com uma
colher de pau. Acrescente a farinha de mandioca e o agUcar, misture com a
colher e soque de novo, até dar “ponto” isto é, que os ingredientes fiquem
bem misturados e interligados. - A.S.S.%°

Florencano e Abreu (1992) acrescentam que apesar da iguaria ser popular em todo o
Brasil, na regido valeparaibana a pacoca é servida com banana tipo ouro, mas também

apreciada com outros tipos (prata, nanica e maca) e destaca o costume de como ingeri-la:

O processo de comer pagoca com banana é simples: coloca-se num prato ou
tigela, um pouco de pagoca e, em seguida, descasca-se uma banana, apenas
parcialmente segurando-a pelo lado que mantém a casca, pressionando-se a
parte descoberta sobre a pagoca. Leva-se a boca, e, em seguida, aplica-se de
novo contra a pagoca, até terminar a banana. Se sobrar pagoca descasca-se
outra banana e procede-se do mesmo modo (FLORENCANO; ABREU,
1992, p. 194).

Na mesma perspectiva das datas especiais e pratos tipicos, sdo comuns em festas
juninas no Vale do Paraiba os doces de abobora, maméo verde, bolo de fuba, arroz doce, pé
de moleque, canjica, batata doce (roxa e branca) entre outros (FLORENCANO; ABREU,
1992).

No inicio da primavera, entre os meses de setembro e outubro, é a época das Igas™.
Como ja mencionado, Monteiro Lobato foi um grande apreciador da iguaria (LOBATO,
1948). As i¢as sdo bem aceitas quando torradas e acrescidas de sal, também valorizadas em

0 A, S. S. — Anacleto Severino dos Santos autor da receita, do municipio de Taubaté —SP.
11 1¢4s sdo formigas salvas fémeas que no inicio da primavera saem dos formigueiros para procriacéo,
garantindo a perpetuacdo da espécie (FLORENCANO; ABREU, 1992).
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farofas. Deste inseto tipico da regido valeparaibana, apenas o abdémen é consumido; na hora
de preparar as icas sdo desprezadas a cabeca, as pernas e as asas. (FLORENCANO; ABREU,
1992).

Florencano e Abreu (1992, p. 32), trazem a tona o saudosismo da iguaria de Monteiro
Lobato, descrito em uma carta que escrevera a sua prima Herminia de Castro Natividade, que
tinha o carinhoso apelido de Bijoca, para quem enviou uma latinha de i¢és torrados, presente
vindo de Silvina Andrade, ambas damas da sociedade da eépoca. Tal carta datada em 18 de

Novembro de 1945 é abaixo replicada.

Bijoca: Recebi a latinha de ic4 torrado. Creio que ainda gosto disso apenas
como meio de me recordar do Taubaté do meu tempo, uma coisa que ja nada
tem haver com a Taubaté de hoje. Mas foi vocé incomodar dona Silvinha...
Para mim foi muito bom, porque me rendeu o bilhetinho que ela Ihe mandou,
com o pedido em troca do i¢ca de um pensamento sobre 0 iga... A sugestdo
me perturbou porque nunca no mundo ninguém jamais “pensou’ sobre o i¢a
— e pelo jeito é realmente coisa “impensamentavel”. Mas ja que dona Silvina
pede, faco um esforco e digo que o ICA E O CAVIAR DA GENTE
TAUBATEANA. Como vocé sabe, o famosissimo e apreciadissimo caviar
da Russia é a ova dum peixe de nome esturjao; e que é o abdomem (vulgo
bundinha) do i¢a sendo a ova da formiga sauva? Adeus Bijoca. Saudades a
todos daf e meus cumprimentos a dona Silvinha. Zé Bento'?

Apesar do saudosismo da iguaria demonstrada por Monteiro Lobato, € necessario
atentar a frase “[...] Taubaté do meu tempo, uma coisa que ja nada tem haver com a Taubaté
de hoje” (FLORENCANO; ABREU, 1992, p. 32) em que o escritor taubateano refere-se as
mudancas no Vale do Paraiba Paulista.

Com a decadéncia da cafeicultura no final do século XIX, iniciou-se no Vale do
Paraiba uma estagnacdo econdmica em referéncia a riqueza do café, gerada nas décadas
anteriores do mesmo século (SILVA, 2011). Assim, a “mao de obra da lavoura logo migrou
para as cidades, gerando um aumento na populagcdo urbana da regiao” (RICCI, 2006). O
elemento negro foi parcialmente “transferido para as atividades geradoras do complexo
cafeeiro do oeste paulista”, acrescenta Ricci (2006, p. 42), do qual continuou com a atividade
na cafeicultura até meados de 1930. Tal fato & demonstrado no conto Cidades Mortas, do ano
de 1919, em que o autor retrata 0 abandono das cidades que foram grandes produtoras de café.

A guem em nossa terra percorre tais e tais zonas, vivas outrora, hoje mortas,
ou em via disso, tolhidas de insanavel caquexia, uma verdade, que é um
desconsolo, ressurte de tantas ruinas: nosso progresso € ndmade e sujeito a
paralisias subitas. [...]. Por ela passou o café, [...]. Toda seiva foi bebida e,

12 Ortografia foi preservada no original.
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sob forma de gréo, ensacada e mandada para fora. Mas do ouro que veio em
troca nem uma onca permaneceu ali, empregada em restaurar o torrdo.
Transfiltrou-se para o oeste, na avidez de novos assaltos & virgindade da
terranova [...] (LOBATO, 1978, p. 3-5).

Em concomiténcia a queda da cafeicultura, Ricci (2006) relata que no final do XIX j&
se instalara no Vale vérias atividades industriais como selarias, ferrarias beneficiamento de
arroz, industria téxtil, refinacdes de acucar entre outros. Andrade (1996f) menciona outras
atividades agricolas como o cultivo de batatas, pecuéria leiteira e 0 arroz. A rizicultura
desenvolveu importante atividade econdmica, o que desencadeou a imigracdo de novos
trabalhadores (livres e assalariados), principalmente europeus de origem italiana.

As fabricas téxteis ganharam destaque no Vale, nos municipios de Sdo Luis do
Paraitinga, Jacarei e Taubaté, embora as atividades industriais no primeiro municipio citado
ndo ultrapassaram dez anos de atividade. Jacarei mantinha uma fabrica de meias para
exportacdo. No municipio de Taubaté, no dia 4 de Maio de 1891 foi fundada a Companhia
Téxtil Industrial (CTI). A industria téxtil prosperou nas décadas seguintes, impulsionada por
uma nova rodovia (antiga D. Pedro Il) que ligava dois polos importantes comerciais, Sao
Paulo e Rio de Janeiro (SILVA, 2011), além da méo de obra barata e farta devido ao éxodo
rural (RICCI, 2006).

A CTI foi um importante complexo industriario de tecelagem, com maquinario
especifico vindo da Europa para acabamentos e atividades como fiar, tingir e branquear,
voltada para producdo de meias e camisas de algodao (RICCI, 2006). A figura 10 demonstra o

complexo industriario em horario de expediente.
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»

Figura 10- Complexo industridrio C.T.I, inicio do Século XX.
FONTE: Museu de Imagem e som de Taubaté (MISTAU).

Ja em 1903 houve uma expansdo das atividades com a produgdo de “tecidos lisos
(morins), desenhos do tipo Jacquard, brins riscados e toalhas felpudas, produtos de muito
consumo na época” (BERINGHS, 1971 apud ANDRADE; ABREU, 1996¢, p. 266). Atingiu 0
auge de producdo entre 1939 e 1945, com mais de mil teares e com aproximadamente 2.400
funcionérios (ANDRADE; ABREU, 1996c). A figura 11 ilustra a fabrica de morins do
Complexo Industriario de Taubaté. Segundo os autores Andrade e Abreu (1996¢) a partir da
década de setenta houve uma modernizacdo dos teares, 0 que ocasionou uma diminuicdo dos
seus funcionarios com aproximadamente 500 integrantes, mesmo assim a CTI continuou seus
trabalhos até meados da década de oitenta do século XX (ANDRADE; ABREU, 1996c).
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Figura 11- Fabrica de Morins — CT], inicio do século XX.
FONTE: Ant6nio Serra.

A Companhia Taubaté Industrial (CTI) foi fator importante para o desenvolvimento da
regido vale-paraibana, uma vez que mantiveram creches, escolas, atividades culturais para
seus funcionarios como clube social, teatro, orquestra, time de futebol e colénia de férias
(ANDRADE; ABREU, 1996¢).

Em mencédo ao desenvolvimento econdémico das décadas de quarenta e cinquenta do

século XX Monteiro Lobato escreve:

Cresceram essas cidadezinhas ao influxo do trafego. Cairam depois em
profunda decadéncia quando o café se bandeou para as zonas do rubidio. O
Arroz fe-las rebrotar; outras se foram virando pequenos centros industriais.
Taubaté avultou e ja pensa em cognominar-se A Manchester do Vale.
Pinda, [...] também entressonha um principado industrial. Guara planeja a
hegemonia do noroeste. Todas renascem e sonham. [...].Um diamante s6 se
transforma em brilhante depois de lapidado. O Vale do Paraiba s6 pede
lapidacdo (LOBATO, 1967, p. 228-231).

O trecho acima, desenvolvido por Monteiro Lobato no ano de 1943, refere-se a uma
cronica do autor, chamada Vale do Paraiba — diamante a lapidar, no qual faz reverencias a
situacdo econdmica da regido naquela época. Na perspectiva de Monteiro Lobato (1967)
apostava-se em um reerguimento econdmico da regido através da agricultura prospera com o

cultivo do arroz e o processo da industrializagéo.
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Para Monteiro Lobato, o Vale do Paraiba era suficientemente capaz de abastecer estes
dois polos (Séo Paulo e Rio de Janeiro), uma vez que as terras vale-paraibanas possuiam solo
fértil, superficie plana apta a receber culturas e abastecer-se com 0 que 0 autor denomina
“dessas coisas eternas, iterativamente reclamadas pelo estbmago humano: o leite, o cereal, a
carne, o legume, o ovo” (LOBATO, 1967, p. 227).

A rizicultura cultivada nas terras de varzeas da regido, dita sem expressdo de
produtividade, tornara-se recurso econémico para a regido (LOBATO, 1967). O mesmo autor
enfatiza que a contribuicdo da natureza para com o Vale era muito generosa e que a
prosperidade econdomica dependia da a¢do dos homens, assim acrescenta: “Resta ao homem
que condicione o que falta, porque o que falta j& ndo depende da Natureza, sim, e s6 do
homem” (LOBATO, 1967, p. 230).

Nas décadas seguintes (cinquenta, sessenta e setenta) cresceu no Vale do Paraiba
varios polos industriais. A construcdo da Rodovia Presidente Dutra (BR 116) contribuiu para
este desenvolvimento, facilitando o acesso ao eixo S&o Paulo e Rio de Janeiro, instalando-se
fabricas de véarios ramos, automobilistico, produtos quimicos e polos de tecnologia
(ANDRADE, 19969).

Apesar do historico do desenvolvimento industrial da regido, o Vale do Paraiba
atualmente é considerado uma regido em desenvolvimento socioeconémico por apresentar
realidades extremas em relagdo ao desenvolvimento financeiro, com cidades que alocam
centros de desenvolvimento tecnoldgico e outras que vivem a estagnacdo econdmica e
populacional (SILVA, 2011).

No que se refere atualmente a comida valeparaibana, verifica-se varias iniciativas de
resgate das raizes culturais para o incentivo cultural e turistico da regido (AFONSO, 2009).
Festas tradicionais se destacam na regido a fim da valorizacdo do regionalismo, como o caso
da primeira Festa do Arroz realizada no municipio de Tremembé no ano de 2009 (AFONSO,
2009). Atualmente, a festa ja esta na sétima edicdo e apresenta como objetivo a divulgacdo de
pratos com base no cereal da regiéo.

Ressalta-se também as consideracGes de Beluzzo (2006) de que por meio da culinéria
podem-se identificar circunstancias geograficas e a identidade cultural de um povo. Nesse
sentindo, a sociedade contemporanea aspira a valorizacdo da riqueza da culinaria regional
preservando este patrimonio, uma vez que a culinaria tradicional enaltece os produtos
regionais e sazonais valorizando as raizes culturais (BELUZZO, 2006).

Estes aspectos da cultura regional valeparaibana permeiam a formagéo dos conceitos,

das crencas e préticas relacionadas a comida. Nesse sentido, a teoria das RS € discutida a
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seguir, como uma rica lente de compreensdo dos processos sociais produzidos e reproduzidos

em torno da comida.

2.6 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS: A GENESE

A TRS foi inicialmente apresentada por Moscovici em 1961, em um estudo sobre a
representacdo social da psicanalise (ALVES-MAZZOTTI, 2008). Este estudo, o qual leva o
nome de Psychanalyse: son image et son public, procura apreender de que forma a
psicandlise, ao romper as fronteiras dos grupos de especialistas, obtém um novo significado
por parte dos grupos populares (ALEXANDRE, 2004). Segundo o autor, o que incentivou
Moscovici a criar a TRS a partir de um critério metodologico-cientifico foi suas consideragdes
criticas a suposicOes positivistas e funcionalistas dos demais principios que ndo se faziam
entender sobre a realidade em outros aspectos, como a perspectiva histérico-critico
(ALEXANDRE, 2004).

O estudo inovador feito por Moscovici revelou-se como um novo modelo na
Psicologia Social a medida que criou bases conceituais e metodoldgicas sobre as quais se
sucederam aprofundamentos (ALVES-MAZZOTTI, 2008). Moscovici apresentou este
processo a partir da elaboracdo tedrica do conceito de representacdo coletiva, proposto por
Durkheim (ALVES-MAZZOTT], 2008).

O soci6logo Emile Durkhein, que procurou entender os fendmenos coletivos como a
religido e o pensamento mitico, defendia que estes objetos sociais eram construidos a partir de
uma “comunidade, ou de um povo”, ndo sendo justificadveis a partir de um conceito individual
(ALEXANDRE, 2004, p. 123). Desta forma, conforme elucidam Chamon e Chamon (2007),
as representacdes coletivas assumiam um carater homogéneo e uniforme por serem pontos em

comum pelos individuos da sociedade, além de serem estaveis.

Elas sdo finalmente coletivas, ndo apenas por serem comuns, mas também
porque seus objetos de representagdo sdo sociais: “[...] o que as
representacdes coletivas traduzem é a maneira pela qual o grupo se pensa em
Suas relagdes com os objetivos que o afetam” (DURKHEIM, 1996, p.xvii
apud CHAMON; CHAMON, 2007).

O objetivo das representacOes coletivas seria a difusdo da heranca coletiva do saberes

do passado, que somariam as experiéncias individuais ao que a sociedade juntou de sabedoria
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e ciéncia com o decorrer do tempo, de uma forma determinista e estatica (ALEXANDRE,
2004).

Contudo, a norma que explicava a definicdo das representacdes coletivas foi no inicio
do século XX e, para tal época, atendia as demandas da sociedade ocidental, dada a relativa
plenitude “sistemas unificadores” (SA, 1995 p. 22). O autor ainda ressalta que, nas sociedades
contemporaneas, “novos fendmenos representacionais” (SA, 1995 p. 22) de aspectos
diversificados vieram a tona sob a perspectiva psicossociologica. Desta forma, Moscovici
define a dissemelhanca frente aos fendmenos de Durkheim e daqueles que ele considerou

relevante a psicologia social dos dias atuais:

As representacfes em que estou interessado ndo sdo as de sociedades
primitivas, nem as reminiscéncias, no subsolo de nossa cultura, de épocas
remotas. Sdo aquelas da nossa sociedade presente do nosso solo politico.
Cientifico e humano, que nem sempre tiveram tempo suficientes para
permitir a sedimentacdo que as tornasse tradi¢des imutaveis. E sua
importancia continua a crescer, em proporcdo direta a heterogeneidade e
flutuacéo dos sistemas unificadores — ciéncias oficiais, religifes, ideologias —
e as mudancas pelas quais eles devem passar a fim de penetrar na vida
cotidiana e se tornar parte da realidade comum”. (MOSCOVICI, 1984, p. 18-
19 apud SA, 1995).

Em continuidade a andlise de Sa (1995), e admitindo a existéncia de uma nova forma
de fenbmenos, nasce a necessidade de uma nova diretriz para entendé-los. Desta forma, o
conceito das representagcBes coletivas sob a andlise de Moscovici ndo proporcionavam
subsidios para interpretacdo dos novos fendmenos que se faziam presentes na sociedade.

Para Alves-Mazotti (2008), a percepcdo de Moscovici entdo sobre as representacdes

sociais:

[...] corresponde a busca desta especificidade, através da elaboracdo de um
conceito verdadeiramente psicossocial, na medida em que procura dialetizar
as relagBes entre individuo e sociedade, afastando-se igualmente da visdo
sociologizante de Durkheim e da perspectiva psicologizante da Psicologia
Social da época (ALVES-MAZOTTI, 2008, p. 22).

A articulacdo entre Psicologia social e o social psicoldgico torna a representacao social
um processo dinamico, permitindo o entendimento de formacdo do pensamento sociologico,
revelando a elaboracdo social da realidade (ALEXANDRE, 2004). Desta forma, a génese das
Representagdes sociais emerge do “cruzamento de uma série de conceitos sociologicos e de
uma série de conceitos psicologicos”, assumindo a interdisciplinaridade na sua base

conceitual (MOSCOVICI, 2012, p. 39).
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2.6.1 AS DEFINICOES E FUNCOES DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Constata-se que o conceito de representacdo social ndo é simples.

Se algumas interpretacGes — tais como “conjunto organizado de informagoes,
crengas, opinides e atitudes sobre um objeto dado” — sdo faceis de
apresentar, elas ndo descartam o perigo de considerar tudo como
representacdo social. Além disso, ndo se V&, nesse tipo de defini¢do, o
carater social das representacfes, sua especificidade em relacdo ao grupo,
sua funcdo de orientacdo e comunicacdo. Esse tipo de caracterizacdo, que é
inegavelmente Gtil para a pesquisa empirica, ndo se justifica, a menos que
uma conceituacdo mais ampla a sustente. E preciso, entdo, precisar de modo
mais claro o que é (e o que ndo &) uma representacdo social, em que
circunstancias é possivel identifica-la, e para quais grupos sociais ela se
refere (CHAMON; CHAMON, 2007, p. 120).

Na perspectiva de Jovchelovich (2007, p. 87), as Representacfes Sociais:

[...] se referem tanto a uma teoria como a um fenémeno. Elas sdo uma teoria
gue oferece um conjunto de conceitos articulados que buscam explicar como
0s saberes sociais sdo produzidos e transformados em processos de
comunicacao e interacdo social. Elas sdo um fendmeno que se refere a um
conjunto de regularidades empiricas compreendendo as idéias, os valores e
as préaticas de comunidades humanas sobre objetos sociais especificos, bem
como sobre 0s processos sociais e comunicativos que o0s produzem e
reproduzem.

Para Jodelet (1985, apud Spink, 1993, p. 300) “sdo modalidades de conhecimento
pratico orientadas para a comunicacao e para a compreensdo do contexto social, material e
ideativo em que vivemos”. Segundo S& (1995), “designa tanto um conjunto de fendomenos
quanto o conceito que os engloba e a teoria construida para explica-los, identificando um
vasto campo de estudos psicossocioldgicos”.

Moscovici (2012, p. 28), ao conceituar as RS, relata que “[...] € um corpo organizado
de conhecimentos e uma das atividades psiquicas gracas as quais 0os homens tornam a
realidade fisica e social inteligivel [...]”. Nesse sentido, Vala (2000, p. 462) afirma que “[...]
sdo teorias sociais praticas”, em resumo, teorias do senso comum que norteiam uma acao
social.

Contudo, as defini¢bes apresentadas pelos diversos autores versam sobre a dificuldade
de um consenso da TRS. Conforme Arruda (2002) afirma, para tornar pratico um conceito é
necessario confirmar sua dinamicidade e diversidade, além de considerar que existem formas

diversas de conhecer e comunicar, norteadas por objetivos distintos e por contornos que séo
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moveis. A autora ainda cita duas formas diferentes e presentes na sociedade: a consensual e a
cientifica, cada qual organizando o proprio universo. Tais caracteristicas individuais ndo
traduzem uma hierarquia entre elas, e nem uma neutraliza a outra, apenas apresentam
propdsitos diferentes. O universo consensual é constituido a partir da conversacdo informal,
do dia a dia, e por sua vez o universo reificado se condensa no espaco cientifico, reservado
apenas para os especialistas (ARRUDA, 2002).

Para Arruda (2014a, p. 40), a dinamicidade é parte essencial das RS, e esta habilidade
advém dos “movimentos, regulacdes, praticas sociais, que desenham a representacao e fazem
sua plasticidade”. Continuando os apontamentos da autora, alguns topicos podem favorecer

ou expor tais dindmicas, passiveis de lacos da mobilidade que podem ser investigados:

I.LA representacdo social entendida como rede de significados; Il. A
consideracdo do peso dos afetos; Ill. A problematizacdo da definicdo e do
papel dos grupos e dos consensos; IV. A observacdo da coexisténcia de
I6gicas diferentes, isto é, a polifasia cognitiva.

Sobre uma breve elucidacdo de cada item, uma rede de significados contidos nas RS
pode-se considerar com um alto teor de dinamismo de forma intermitente em sua producéo,
porém é passivel de perder destaque (ARRUDA, 2014a). Para tanto, Arruda (2014, p. 49)
considera que “uma representacao forma um retrato estruturado, multidimensional, do assunto
— 0ou seja, todo o conjunto de afirmacdes inter-relacionadas como um constructo semelhante a
uma teoria”.

Moscovici (1998, apud ARRUDA, 2014a, p. 49) relata que “as representagdes sociais
em movimento sdo como o dinheiro: duram enquanto circulam e sdo Uteis; tomam diferentes
formas na memoria, na percep¢do e na arte”. Comenta que tais redes podem ser traduzidas
como olhares diversos que podem se mesclar numa Unica RS, esta rede de significados citada
pode conduzir ao entendimento e funcionamento do pensamento social.

Arruda (2014a) esclarece que a afetividade na elaboracdo das RS possui um
movimento proprio, interpreta a informacg&o que retorna sob outra forma; para que isto ocorra
€ necessario que este objeto social represente para 0 grupo um preco afetivo, afinal ndo se
expressa como relevante aquilo que indefere e ndo desperta 0 anseio de comunicacdo e
compreensdo. “Afetos sdo, portanto ingredientes incontorndveis da dindmica intrinseca as
representagdes sociais” (ARRUDA, 2014a, p. 44).

Em relagdo aos grupos com potencial para gerar RS, hd uma discussdo de teoricos em

relacdo as quais grupos (taxondmicos ou estruturados), tendo em vista a plasticidade na
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formacdo das RS nestes grupos. A autora Arruda (2014a) lembra que Moscovici aplicou o
estudo da Psicanélise aos dois grupos, argumentando que estdo presentes neste nucleo tanto a
questdo da identidade quanto da heterogeneidade, que variam na formacdo da RS, exaltando
assim sua dinamica.

A polifasia cognitiva é caracterizada pelas varias formas de pensar e representar, com
multiplas formas de linguagem; esta articulada a um exercicio para a comunicagdo de forma a
se moldar as necessidades sociais em alternancia, sua influéncia para a dinamicidade das RS
estd baseada na pluralidade de logicas no interior de uma mesma representacéo,
exemplificando como se ajustam diferentes sentidos de forma a estabiliza-los (ARRUDA,
2014a).

Frente a discussdo apresentada sobre a conceituacdo e dinamismo das RS, faz-se
importante a reflexdo sobre as funcbes das RS, que segundo Abric (1994) citado por Chamon

e Chamon (2007) as RS sociais apresentam quatro funcdes essenciais:

I.  Funcéo de Saber:

As representacfes sociais permitem compreender e explicar a realidade, isto
é, os individuos adquirem conhecimentos e 0s integram num quadro
assimilavel por eles (o senso comum), e tudo isso de modo coerente com
seus valores e seu funcionamento cognitivo [...]. (CHAMON; CHAMON, p.
129).

Il.  Funcdo identitaria:

As RS tém como funcdo ambientar o individuo num campo social e, desta forma,
atuam na elaboracdo de uma identidade social, sob um formato que seja compativel com
normas e valores construidos historicamente (CHAMON; CHAMON, 2007).

I11.  Funcéo de orientagéao:

Segundo Chamon e Chamon (2007), esta norteia comportamentos e as praticas por

meio de trés fatores:

A definicdo da finalidade da situacdo. Elas determinam a priori os tipos de
relagOes pertinentes a um sujeito e, eventualmente, nas situagdes onde existe
uma tarefa a ser cumprida, o tipo de estratégia cognitiva que vai ser
adotada.Um sistema de antecipacdo e de espera. Uma representacdo nédo
segue o0 desenrolar de uma interacdo e ndo depende dela. Ela precede a
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interacdo e a orienta. Uma prescricdo de um comportamento. A
representacdo social reflete a natureza das regras e das ligagdes sociais e,
dessa forma, é prescritiva de comportamentos e ou de préaticas obrigatérias.
(CHAMON; CHAMON, 2007, p. 130)

IV. Funcao de justificacio

E possivel, por meio das RS. esclarecer determinadas tomadas de decisio e
comportamentos apés o fato, permitindo aos envolvidos entenderem suas condutas.

As RS sdo, portanto, construgfes sociais que permitem aos sujeitos apreender,
compreender, (re)significar o objeto em questdo (no presente estudo, a comida) na etapa atual
da vida. Por meio da memadria é possivel (re)construir a realidade e os sentidos sobre a comida
na infancia. Para melhor entendimento, abordam-se em seguida 0s processos que estdo na

origem da formacdo da RS.

2.6.2 PROCESSO DE FORMACAO DA RS: ANCORAGEM E OBJETIVACAO.

Segundo Moscovici (2013, p. 61), tornar uma nova informacdo ndo familiar em
familiar ndo é uma acdo simples de se realizar cognitivamente. Para que tal fato ocorra é
necessario dar um novo sentido ao objeto social em questdo. Segundo o autor, sdo necessarios
dois mecanismos para que isto ocorra: 0 primeiro mecanismo para essa transformacdo é
ancorar tais ideias ou fatos baseados em pensamentos j& existentes na memoria, dando-lhe
uma nova organizagdo. O segundo mecanismo ¢ “objetiva-los, isto é, transformar algo
abstrato em algo quase concreto, transferir o que esta ha mente em algo gque exista no mundo
fisico”.

Ainda sob a visdo de Moscovici (2013), tais mecanismos possibilitam ao proprio
sujeito explicar os acontecimentos sociais e automaticamente reproduzi-los posteriormente.
Estes mecanismos sdo 0 que 0 autor preconiza como formadores das RS, a ancoragem e a
objetivacdo sdo fundamentais ao entendimento desta teoria.

O tornar familiar algo considerado novo, permite fundamentar um dos principios que
estdo envolvidos na formacdo das RS, a ancoragem, que se promove como a incluséo do que €
estranho a um pensamento ja estabelecido, ou seja, ancorar 0 novo em representacdes que ja
existem (SPINK, 1993).

Segundo Moscovici (2013, p. 61-62), a ancoragem:



76

[...] processo que transforma algo estranho e perturbador, que nos intriga, em
nosso sistema particular de categorias e 0 compara com um paradigma de
uma categoria que nds pensamos ser apropriada. [...]. Ancorar € pois,
classificar e dar nome a alguma coisa. Coisas que ndo séo classificadas e que
ndo possuem nome sdo estranhas, ndo existentes e a0 mesmo tempo
ameacadoras. [...] representar o ndo usual em nosso mundo familiar [...] dar
um nome ao que ndo tinha nome (MOSCOVICI, 2013, p. 61-62).

Para Bock et al. (2003, p. 73) a ancoragem compreende:

[...] Ancoragem é quando um objeto representado se integra a um sistema de
pensamento ja existente. Assim, ancorar é classificar e denominar. Classificar
implica comparar com as informagdes existentes na meméaria; denominar permite
que se tire do anonimato o objeto, incluindo-o no conjunto de registros existentes na
cultura; [...].

Jodelet (2001) refere que a ancoragem esta presente nas RS e 0 seu objeto em uma
rede de significacdes que concede situa-lo em relacdo aos valores sociais e proporcionar um
sentido. Nesta mesma vertente, Chamon e Chamon (2007) referem que os diversos
significados podem participar nas relacbes simbdlicas existentes no nucleo de um grupo do
qual se aparenta o objeto.

O segundo mecanismo que Moscovici (2013, p. 71) descreve como formacéo teorica
das RS ¢ o mecanismo de objetivacdo, “que une a ideia de ndo familiaridade com a de
realidade, e torna-se a verdadeira esséncia da realidade [...] reproduzir um conceito em uma
imagem”. Para Bock et al.,(2003, p. 73) 0 processo de objetivagdo “consiste em uma atividade
de imaginacdo que da forma ou figura ao conhecimento que se formulou sobre o objeto.
Objetivar é tornar concreto; é materializar o conhecimento em palavras; é reproduzir o
conceito em imagem”.

Desta forma, a objetivacdo é uma consolidacdo das RS, formadora de imagens, é
responsavel por atuar na dinamicidade de transformar noc¢des abstratas em algo concreto e
torna-lo acessivel (SPINK, 1993). Na mesma perspectiva, Chamon e Chamon (2007, p. 134)
relatam que, através da objetivagdo, é possivel “tornar concreto o que ¢é abstrato” a
incorporagdo da palavra ao conceito condensado e intercambia-los. Segundo os autores, 0
processo de objetivacdo é composto por trés fases: 1. selecdo e descontextualizagdo dos
elementos que compdem o objeto: esta fase corresponde a sele¢do de certas informacoes sobre
0 objeto social, sob normas que descontextualizem do campo cientifico e que possibilite o
pertencimento ao grupo; 2. formacdo de um ndcleo ou esquema figurativo: a estrutura
imageética do objeto é construida a partir da arquitetura conceitual; e 3. naturalizacéo: é a

ligacdo dos elementos para construir o objeto social integrando-o ao senso comum do grupo.
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Tais processos, a ancoragem e a objetivacdo, fundamentam a estrutura tedrica da
formacdo das RS, proporcionando solidez epistemologica ao objeto social (CHAMON;
CHAMON, 2007).

2.6.3 REPRESENTACOES SOCIAIS DA COMIDA

Este topico articula as representacdes sociais com a comida e, para tanto, se buscou
apreender as imbricacOes desse objeto social com a teoria que o fundamenta no campo da
psicologia social.

Segundo Amon (2014, p. 29), discorrer sobre comida e representacdes sociais envolve

adotar um processo tedrico-metodologico, como se observa abaixo:

[...] pensar na comida a partir das representa¢fes sociais [...] implica em
adotar uma posicao que teodrica e metodologicamente assume a ndo distingdo
entre comida e alimento, ou seja, considerar que todo alimento é comida e
toda comida é alimento, embora essa distingdo suposta talvez determine
campos de atuagao académica distinto.

A autora, ao adotar esta questdo metodologica, descreve o motivo desta ndo distincao:

A variabilidade de selecdo e combinacdo faz com que ela se torne uma
expressao bastante complexa da formacdo, estruturacdo e historia da
sociedade, assim como da identidade de pessoas e grupos. Nesse sentido, 0
conjunto de propriedades fisico-quimicas, o conjunto de nutrientes, é
comida. Comida é o alimento situado em um universo cultural e em uma
cosmovisdo singular, é valor simbdlico e emocional, memodria social e
linguagem, narrativa. A comida estd diretamente relacionada a cultura
(AMON, 2014, p. 29).

Garcia (2005), ao pesquisar as representacdes sociais da alimentacdo e salde no meio
urbano, também refere néo ter realizado a distin¢do comida e alimento ao analisar os dados de
sua pesquisa. A mesma autora, em seu estudo, situa o leitor da respectiva diferencga
(comida/alimento), porém justifica essa ndo distingdo apoiando-se nos dizeres do socidlogo
espanhol Fischler (1995) de que os aspectos bioldgicos e cognitivos estdo presentes no
comportamento alimentar e diretamente ligados “ao sistema nervoso central, determinada por
crengas, representagoes, supersticoes” (GARCIA, 2005, p. 213).

Em contrapartida, a questdo biolégica da alimentacdo também abarca a questdo

cultural, ndo havendo tal distingdo. Recentemente, o conceito de alimentagdo saudavel
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adotado em nosso pais, por meio da segunda edi¢cdo do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, foi ampliado, constatando-se que os alimentos estdo inseridos num contexto social
e que se faz importante respeitar esta situacdo para que tais preceitos sejam incorporados nas
acOes dos individuos (BRASIL, 2014).

Frente a esta questdo, o Guia Alimentar da Populagdo Brasileira afirma que a

dimensao social e cultural é intrinseca a ingestao de alimentos.

A ingestdo de nutrientes, propiciada pela alimentacdo, é essencial para a boa
saude. [...] que fornecem os nutrientes, as inimeras possiveis combinactes
entre eles e suas formas de preparo, as caracteristicas do modo de comer e as
dimensdes sociais e culturais das praticas alimentares (BRASIL, 2014, p.
15).

A relacdo do efeito dessa dicotomia € ilustrada pelos saberes de Moscovici (2002) ao
abordar a questdo homem e natureza. O autor afirma a importancia de compreender esta
relacdo; que o resultado desta separacdo deve ser repensada e que torna-se importante adotar
uma postura em que o homem n&o € capaz de domina-la em suas fungdes, mas entender que

os individuos estdo inseridos numa afinidade:

[...] os homens sdo atores dentro da natureza, atores biolégicos e sociais.
Nesse sentido, nés fazemos a natureza. Ela é uma parte da nossa historia, e
n6s uma parte dela. Desde que nds negociamos uma natureza historica,
compreendemos que a relagdo com a sociedade €, até um certo ponto,
organica. O surpreendente é nOs nao termos nos apercebido antes
(MOSCOVICI, 2002, p. 32).

Ao apresentar 0 panorama conceitual sobre comida e alimento, é possivel considerar
que tais elementos podem tomar rumos variados de pesquisas, porém deve-se ponderar
também que é viavel associar os dois conceitos distintos num unico objeto social, como
definido no presente estudo.

Ao estudar a comida/alimento a partir do prisma das representacdes sociais, partiu-se
do pressuposto que este objeto estd diretamente ligado a saberes sociais como praticas,
crengas e valores socialmente construidos a partir do senso comum, tendo em sua génese a

vivéncia dos individuos e suas relacdes sociais (AMON, 2014).
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3 METODO

“Se ndo se come, ndo se pensa’.
Descartes

Método é o conjunto de atividades sistematicas e racionais que, com maior segurancga,
permite alcancar o objetivo — conhecimentos validos e verdadeiros — tracando o caminho a ser
sequido, detectando erros e auxiliando nas decisfes do cientista (LAKATOS; MARCONI,
2010, p. 65). Conforme Gil (2012), o método cientifico € o conjunto de procedimentos
intelectuais e técnicos adotados para se atingir o conhecimento.

Para ilustrar o fundamento do método, partiu-se dos exemplos de Richardson (1999),
que faz uma analogia do método cientifico ao preparo de um prato, seguindo os passos de
uma receita; muitos pratos culinarios seguem instrucdes para sua elaboragdo (como cozinhar,
por quanto tempo), alem de seguir uma lista de ingredientes. Deve-se considerar que
modificacdes podem ser feitas em uma receita com o objetivo do alcance pleno no sabor da
preparacdo, uma busca constante de maximizar o prazer de comer e, para tal efeito, é
necessario uma adequacdo dos métodos em busca dos seus objetivos. O método cientifico
assume uma postura semelhante e caracteriza-se como um processo dindmico de avaliacéo e
revisao. Apesar da variedade de caminhos (métodos) que o pesquisador pode percorrer no
ambito da pesquisa qualitativa, Flick (2009) afirma que os métodos e a teoria devem se
encaixar ao objeto de estudo.

Nesse sentido, optou-se por uma pesquisa de abordagem qualitativa, conforme a

definicdo que segue.

Em um conjunto de praticas materiais e interpretativas que dao visibilidade
a0 mundo. Essas praticas transformam o mundo em uma série de
representagdes, incluindo as notas de campo, as entrevistas, as conversas as
fotografias, as gravacOes e os lembretes. Nesse nivel, a pesquisa qualitativa
envolve uma abordagem naturalista, interpretativa, para mundo, o que
significa que seus pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios
naturais, tentando entender, ou interpretar, os fendmeos em termos dos
significados que as pessoas a eles confere (DENZIN; LINCOLN, 2006, p.
17).

3.1. TIPO DE PESQUISA
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Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratéria e descritiva. Para Gil (2012), as
pesquisas de carater exploratério tm como objetivo proporcionar uma visdo panoramica com
o carater de proximidade a respeito de um fato. Abordam a descricdo das caracteristicas de
certa populacdo ou fenémeno e as relagdes entre as varidveis, tornando possivel estudar
peculiaridades de um grupo como idade, sexo, procedéncia, nivel de escolaridade, entre
outros dados; geralmente estdo agrupadas com o tipo exploratdrio que vao proporcionar uma

nova visdo do problema.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo total de idosos no programa de extensdo no momento da coleta de dados
da pesquisa era de 130 participantes com 60 anos ou mais. Utilizou-se uma amostra por
conveniéncia, na qual “o pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso admitindo que
estes possam [...] representar o universo” do estudo a ser desenvolvido (GIL, 2012, p. 94). O
autor ainda acrescenta que este tipo de amostragem se enquadra em pesquisas qualitativas do
tipo exploratéria.

Para Lakatos e Marconi (2010) dificilmente ha possibilidade de serem inclusos todos
os individuos da populacdo que se deseja investigar, devido aos recursos e tempo limitados,
portanto, a amostra consiste em uma parcela de individuos da populacdo selecionada que deve
ser significativa mediante ao desenvolvimento do estudo.

Para a selecdo da amostra por conveniéncia, foram estabelecidos critérios de inclusdo
visando a formagéo do grupo a ser pesquisado, que teve como requisitos: idosos que viveram
na regido do Vale do Paraiba Paulista e Litoral Norte durante sua infancia, que possuiam
interesse nas questdes relacionadas a comida e cultura regional e 0s que gostavam de receitas

familiares. Assim, a amostra foi constituida por nove idosos.

3.3 LOCAL

Esta pesquisa foi realizada em um programa de extenséo universitaria da Universidade

de Taubaté, localizada na regido do Vale do Paraiba Paulista/SP.
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3.4 INSTRUMENTOS

Com vista a responder aos objetivos da pesquisa, optou-se pela utilizacao de diferentes
instrumentos na coleta de dados: questionario séciodemografico, oficinas e entrevistas. O
primeiro instrumento abrangeu questfes fechadas sobre as caracteristicas pessoais e culturais
dos participantes (Apéndice 1). Consideraram-se duas fun¢des béasicas para a utilizacdo deste
instrumento: descrever certas caracteristicas desejadas e mensurar determinadas variaveis do
grupo social estudado que, segundo Richardson (1999), sdo informacgdes que permitem ao
pesquisador observar pontos importantes sobre o grupo, como sexo, idade, estado civil, nivel
de escolaridade, atividades culturais.

O outro instrumento foi a “oficina de memoria” (Apéndice II), denominada pela
pesquisadora como Oficinas da memdria do sabor, que envolveu dois encontros de 2 horas
cada, no proprio espago do projeto. A primeira oficina foi uma sensibilizacdo para que 0s
idosos pudessem rememorar a alimentacdo na infancia e posteriormente narrar sobre o
assunto. A segunda oficina teve como objetivo realizar receitas culinarias presentes na
infancia do grupo em questdo e, a partir dai, relaciona-las ao simbolismo préprio da TRS.

Os aspectos metodologicos foram baseados na pesquisa de Ledo (2005), com
adaptacdo de alguns procedimentos a oficina em questdo. O uso de oficina como parte da
metodologia apoia-se no conceito das “Metodologias ndo convencionais”, que para Giannella

(2008, p. 1) constituem:

[...] metodologias ndo convencionais, [...] assumem um referencial tedrico
pos-positivista, que sdo declaradamente ndo tecnicistas, que visam propiciar
a producdo de conhecimento interativo, valorizar as competéncias reais dos
sujeitos envolvidos em cada processo, que visam, finalmente, mobilizar na
esfera pablica toda a riqueza do humano. Trata-se da ampla familia de
metodologias voltadas & gestdo de trabalho de grupo, producdo conjunta de
conhecimento, andlise, interpretacdo e solucdo participativa de situagdes-
problema; mas também inclui o recurso, as artes nas formas de uso do teatro,
danga, fotografia, musica e outras, como auxilio a compreenséo e reflexdo na
vivéncia da realidade, instrumentos potencialmente poderosos porque tocam
teclas, despertam e legitimam sensibilidades outras, com respeito aquelas
puramente racionais.

Para esta proposta de aprofundamento das memarias sobre a comida na infancia foi
utilizada também nas entrevistas de narrativas de vida, conforme roteiro que consta no
Apéndice 11, apenas com oito participantes, pois uma delas ndo pode participar por motivos

de salde. Para Chizzotti (2008), a narrativa de vida é um instrumento de pesquisa que coleta
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informacdes sobre a vida pessoal de seus informantes e experiéncias vividas pela pessoa. O
autor ainda acrescenta que esta metodologia pode ocorrer pela oralidade, acrescida pelo
testemunho vivo de épocas ou periodos historicos.

O uso deste instrumento justificou-se conforme os esclarecimentos de White (1984
apud CASTELLANOS, 2014, p. 1066 ).

O crescente questionamento da natureza da narrativa nos convida a refletir
sobre a propria natureza da cultura e [...] da humanidade [...] Como fato
panglobal de cultura [...] a narrativa deveria ser considerada uma solucéo
uma preocupacdo geral humana, isto é, o problema de como traduzir, saber
em contar, o problema de moldar a experiéncia humana em uma forma
assimilavel as estruturas de significados que sdo mais genericamente
humanas, mais que culturalmente especificas.

3.5 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Inicialmente, o projeto de pesquisa foi autorizado por responsavel da Instituicdo na
qual o projeto se circunscreve. Em seguida, por utilizar seres humanos na coleta de dados, foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté (CEP-UNITAU)
(Anexo 1), que tem a finalidade maior de defender os interesses dos sujeitos da pesquisa em
sua integridade e dignidade, contribuindo para o desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos. Apos sua aprovacao (protocolo n° 864.025), foi solicitada a autorizacdo aos
entrevistados para realizar a coleta de dados por meio do Termo Consentimento Livre
Esclarecimento (Anexo I1) e a autorizagdo do uso de imagem (Anexo I11).

Para iniciar os procedimentos de coleta de dados, durante uma atividade pedagdgica
regular do programa, foi feita uma explanacdo dos objetivos do estudo, de aproximadamente
20 minutos, aos participantes presentes. Informou-se sobre os critérios de inclusdo na
pesquisa, bem como as etapas metodoldgicas.

Aos que se interessaram e estavam em conformidade com os critérios de inclusao, foi
formalizado o convite, solicitando que no dia da primeira oficina da memoria trouxessem por
escrito uma receita culinaria que marcou sua infancia. Neste primeiro contato, foram
entregues informacdes com as datas e locais das oficinas, bem como o tempo de duragéo de
cada uma delas, e realizou-se a troca de telefones entre esta pesquisadora e 0s participantes.
As oficinas ocorreram em dois encontros com frequéncia semanal, duragdo de

aproximadamente 2 horas, no espago fisico do programa de extens&o.
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Para cada encontro foram selecionados materiais com a intengdo de estimular as
lembrangas do ciclo desejado (infancia) e promover a sensibilizacdo do grupo em relacdo as
memorias da comida na infincia. A musica “Le festin” foi escolhida e utilizada para a
recepcdo dos participantes proporcionando um ambiente acolhedor. Neste momento, foi
aplicado o questionario sociodemografico e cultural e entregue a esta pesquisadora as receitas
culinérias trazidas por eles.

No inicio da coleta de dados foi realizada a leitura de um trecho do livro A caminho de
Swann, a historia francesa do autor Marcel Proust, que recorda sua infancia por meio do Cha
de Tilia e do bolinho de Madeleine, como tema literario para compor um dos recursos
utilizados no momento da coleta de dados.

Utilizou-se também de recursos cinematograficos para esta etapa: o trecho do filme
Ratatouille (2007), da Walt Disney Pictures®, pois uma das cenas deste filme mostra como a
comida pode transportar o individuo as suas memdrias. As lembrangas do critico de
gastronomia Anton Ego (personagem do desenho) foram reativadas ao experimentar o prato
Ratatouille, tipico de sua infancia. Surpreso por voltar ao tempo de infancia através da
comida, Ego relata em sua critica seu parecer quanto ao prato e quem o preparou, sendo estes
responsaveis por desafiarem sua percepcao sobre gastronomia (CORDEIRO, 2013).

Outros recursos visuais também foram utilizados neste momento a partir de uma
selecdo de imagens (Apéndice 1V) realizada de acordo com a tematica central “memoria e
comida”.

Apbs a etapa de sensibilizacdo, todos os participantes foram convidados a criar sua
prépria identidade gastrondmica, sendo estimulados a responderem a seguinte pergunta: “Se o
senhor ou a senhora fosse um prato de comida tipica da sua familia, qual seria?”.

Os proprios idosos escolhiam uma preparacdo culinaria que remetesse a infancia; a
escolha deveria ser realizada pensando-se em algum prato tipico da infancia, ou alguma
preparacdo da familia. Em seguida, foi proposto ao grupo que cada um realizasse um
comentario/justificativa sobre a escolha. Esta etapa da oficina foi inspirada no autor Cordeiro
(2013) e também adaptada aos objetivos desta pesquisa.

Ao final das consideracdes, todos os participantes foram convidados a degustar café
com bolinho de chuva.

A segunda oficina teve por finalidade propor uma atividade pratica na qual o0s
participantes construiram uma vivéncia culinaria. Para esta atividade foram utilizadas as
receitas culinarias colhidas no primeiro encontro. Tais receitas foram preparadas pelos

sujeitos, também com o proposito ativar as possiveis lembrancgas que pudessem emergir. Esta
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etapa teve o objetivo de agugar a memoria por meio dos sentidos: tato, olfato, visao, audicéo e
paladar. O quadro 1 apresenta a sequéncia das atividades das oficinas.

A segunda oficina teve por finalidade propor uma atividade pratica, na qual o0s
participantes construiram uma vivéncia culinaria. Para esta atividade foram utilizadas as
receitas culinarias colhidas no primeiro encontro. Tais receitas foram preparadas pelos
sujeitos, também com o propdsito ativar as possiveis lembrangas que pudessem emergir. Esta
etapa teve o0 objetivo de agucar a memoria por meio dos sentidos; tato, olfato, visdo, audicéo e

paladar. A Figura 12 apresenta a sequéncia das atividades das oficinas.

N° OFICINA | FINALIDADE MATERIAL UTILIZADO/LOCAL

1° Sensibilizagéo dos e Musica para harmonizagdo do
momentos de infancia e ambiente.
lembrancas dos sabores. e Material para elaboracdo de

cracha de identificacéo.

e Leitura de trechos do livro “A
caminho de Swan”.

e Trecho do filme Ratatouille

e Imagens de preparacdes
(receitas).

e Receitas culinarias trazidas pelos
participantes.

e Encerramento com degustacdo de

uma preparacao

2° Reproducdo das receitas | Laboratorio de Nutricdo e Dietética nas
selecionadas pelos | dependéncias da  Universidade do
participantes. referido programa. Ingredientes variados

conforme descricdo de cada receita.

Figura 12- Sequéncia de atividades das oficinas memdrias do sabor
Fonte: Elaborada pelo autor

As entrevistas foram coletadas somente apds as oficinas. A ordem dos entrevistados

foi de acordo com a disponibilidade de data e horario de cada participante.
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As entrevistas e as oficinas foram gravadas em midia digital e transcritas
posteriormente. As oficinas também foram registradas com maquina fotogréfica. As
informacBes armazenadas no formato digital serdo mantidas sob a guarda da pesquisadora

durante o periodo de cinco anos, apés este periodo a midia sera destruida.

3.6 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

Primeiramente, o contetdo das oficinas e entrevistas foram transcritos e revisados por
esta pesquisadora. Para a andlise do questionario sociodemografico utilizou-se do software
Excell®. Foi elaborada uma planilha neste programa com os itens do questionario e
posteriormente seguiu-se a analise. A escolha do método de analise de dados deste estudo
baseou-se no referencial tedrico analitico proposto por Bardin denominado Anélise de
Contetdo (BARDIN, 2011).

Com base no autor Campos (2004), o método Analise de Conteudo possui trés fases:

| Fase de pré-exploracdo do material ou de leituras flutuantes: com a intencdo de
apreender os aspectos relevantes para as etapas posteriores. Neste momento da pesquisa,
foram realizadas varias leituras em momentos diferentes a fim de ‘“‘apurar” os dados
encontrados no contetdo das narrativas.

Il Selecdo das unidades de analise: nesta etapa, foram retirados vicios de linguagem e
redundancias verbais.

Il Processo de categorizacdo: definida como uma operacdo de classificagdo de
elementos constitutivos de um género. Esta fase correspondeu a criacdo de categorias criadas
a partir do texto.

Realizadas as duas primeiras fases, o material da coleta de dados foi organizado para a
criagdo das categorias. Nesta fase utilizou-se o software Alceste® e o corpus do material foi
codificado, conforme tutorial do mesmo programa (CHAMON; CHAMON, 2007). Esta fase
correspondeu a etapa Il1, da Anélise de Bardin (2011). A codificagdo do material proposto por
Chamon e Chamon (2007) consiste em “limpar” o texto retirando palavras que ndo expressam
sentido como: hum, né, aham. Apds esta etapa, cada conteudo (oficinas e narrativas) foi
formatado sem parédgrafo, espaco simples e cada um identificado como Unidades de
Contextos Iniciais (U.C.1); esta etapa foi realizada sucessivamente em todo material coletado.

O software Alceste®, criado pela Universidade de Toulose Il, na Franga, objetiva a

analise lexical das palavras contidas no texto, separando-as conforme o significado, criando
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classes. Esta classificacdo é feita em funcdo das ocorréncias simultaneas, analisadas pelo
dicionario do software, e desta forma s&o criados estruturas lexicais (CHAMON; CHAMON,
2007). Segundo Camargo (2005), o software Alceste® possui quatro etapas para analise dos
dados: a primeira agrupa as palavras de acordo com as raizes, além de mostrar
estatisticamente sua frequéncia; na segunda etapa, o software faz o célculo das matrizes de
dados, organiza as U. C. E. s (unidades de contexto elementar), que sdo fragmentos do texto
que possui significado partindo do cruzamento das matrizes, esta etapa corresponde também
em agrupar as palavras semelhantes e realiza o teste qui-quadrado; a terceira etapa cria a
descricdo das classes e a analise fatorial entre as classes; a ultima etapa faz os célculos para
definir as U.C.E.s mais proximo de cada classe.

Assim, o software Alceste® identificou dez Unidades de Contextos Iniciais (U.C.1.).
A partir destas unidades foram identificados no texto, com o auxilio do dicionario interno do
programa, 47.761 ocorréncias de palavras. Destas palavras, 4.294 s&o ocorréncias de formas
distintas, ou seja, palavras que ndo repetiam daquelas que se repetiam no texto (média efetiva
por forma) o software identificou frequéncia média de 11. Em relacdo a Unidades de Contexto
Elementar (U.C.E.s), foram identificadas 1.053 palavras para sua formacdo, distribuidas da
seguinte forma: o programa de informéatica nomeou cinco classes de discursos. A classe um
foi formada por 184 (U.C.E.s), ou seja, 184 palavras que tinham sentidos semelhantes, o que
correspondeu de todo o texto codificado a 24,90% de fragmentos que carregam significados.
A classe dois foi constituida a partir de 117 (U.C.E.s), cerca de 11,11% de significacdo do
texto. A classe trés correspondeu a 77 (U.C.E.s) e respectivamente 7,31%. A classe quatro foi
formada com a mesma quantidade de (U.C.E.s) e o mesmo valor de fragmentos (7,31%)
correspondeu a classe trés. A classe cinco obteve o maior numero de palavras para sua
formacédo totalizando 284 (U.C.E.s) e 38,43% de significancia do texto. O programa eliminou
29,82% do texto, pois ndo se classificavam em nenhuma classe e também ndo possuiam
relevancia para a formacéo de novas.

A Figura 13 demonstra a distribuicdo em % das classes criadas pelo software Alceste®
e a Figura 14 demonstra a distribuicdo em % das classes considerando a parte eliminada do

texto.
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. Classe 5
15,83%
24,30% . Classe 1
10,42%

. Classe 2

. Classe 3

35,43%
Classe 4

Figura 13- Distribuicdo em % das classes pelo software Alceste®
Fonte: Relatorio desenvolvido pelo software Alceste®

11,11%

1,31%

17,41%

26,97%

Figura 14- Distribuicdo em % das classes considerando a parte eliminada do corpus do texto
Fonte: Relatério desenvolvido pelo software Alceste®

Cada classe criada pelo software Alceste® corresponde a um teor de fragmentos de
significados distintos, porém o programa pode apresentar correlacdes entre as mesmas, do
mesmo modo que pode manifestar o distanciamento entre elas. Nesse sentido, a figura 15
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demonstra tais correlagcdes entre as classes e seu respectivo distanciamento. Este panorama
geral de todas as classes permite dimensionar a relacdo entre elas. Assim, a classe um
apresenta correlacdo com a classe cinco, por apresentarem semelhancas entre elas. Ja as
classes trés e quatro estdo diretamente correlacionadas e estas, por sua vez, ligam-se a classe

dois.

Classe 3 ~0,42°£—

Classe 2

& 15.83%

32 43%

Classe § '—

24.90%

Classe 1

Figura 15- Valores em % das U.C.E.s, das classes e suas correla¢des
Fonte: Relatorio desenvolvido pelo software Alceste

Apbs a formacdo das classes pelo programa de informaética, partiu-se para a
interpretacdo das (U.C.E.s) contidas em cada uma delas e, apds profunda analise de seu
conteldo, estas foram nomeadas de acordo com seu teor de significados. Na préxima sessdo,
que corresponde aos resultados e discussdes deste estudo, sdo descritos detalhadamente as
(U.C.E.s) formadoras de classes e posteriormente as analises & luz da Teoria Representacdes
Sociais e demais areas das Ciéncias Humanas, como Antropologia, Sociologia, Psicologia
Social e literatura.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta sessdo apresenta os resultados obtidos e suas respectivas anélises. Ao longo do
texto, o material foi organizado a partir da triangulacdo de métodos. Deste modo, 0s
resultados e discussdes foram subdivididos conforme interpretacdo do relatério gerado pelo
programa Alceste. O primeiro item apresentado e discutido é a caracterizagdo da amostra, no
qual os idosos constroem sua identidade gastrondémica que foi utilizada para identificar os
sujeitos ao longo do estudo. Além disso, sdo apresentados os dados sociodemograficos e
culturais dos idosos, para melhor compreensdo de como vivem 0s sujeitos desta pesquisa.

Com o auxilio do programa Alceste cinco classes de analise, e suas subclasses, foram
categorizadas. A classe 1 foi denominada Memorias da Infancia e refere-se ao contexto
descritivo da infancia, permitindo compreender de onde os sujeitos falam. A classe 2 foi
nomeada como Amar: com acUcar e afeto e trata das simbologias dos doces nas relagdes
afetivas. A classe 3 intitulada Comer: o dia-a-dia e a classe 4, Fazer: saber cozinha, abordam
a comida do cotidiano e o saber cozinhar. A classe 5 Infancia: um olhar sobre o passado e o
presente, por sua vez trata do olhar sobre a infancia na 6tica atual.

Cabe ressaltar que a ordem de apresentacao das classes ao longo deste estudo pautou-
se de acordo com o teor de significancia das (U.C.E.s) do texto e com a relagédo que as classes
mantinham entre elas, como demonstra o grafico 3. Desta forma, ap6s o item Caracterizagéo
da Amostra e Identidade gastrondmica, seguiu-se a ordem de apresentacdo das classes:
Memorias da Infancia; Infancia: um olhar sobre o passado e o presente; Fazer: o saber da
cozinha; Comer: o dia-a-dia e Amar: com acucar e afeto.

Em relacdo ao numero de participantes, nove idosos participaram da primeira oficina.
A segunda etapa, a qual correspondente a atividade préatica de culinéria, houve a participacdo
de sete idosos. A falta foi justificada pelos proprios participantes, alegando motivos de salde.
As narrativas compuseram o corpus de oito entrevistas. Nesta etapa, um dos participantes ndo
se dispds participar alegando ndo haver disponibilidade para este proposito. As auséncias de
dois idosos na atividade pratica ndo impediram a entrega da receita posteriormente, bem como
a realizacdo das entrevistas narrativas. Do mesmo modo foi dito ao participante que ndo

realizou a entrevista narrativa que este nao seria eliminado de participar das demais etapas.
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4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA e IDENTIDADE GASTRONOMICA

Tendo em vista que um dos objetivos da pesquisa foi identificar o perfil sociocultural e
demogréafico do grupo social deste estudo, optou-se em realizar um panorama geral dos
sujeitos e posteriormente apresentar os resultados referentes ao objeto de estudo da presente
pesquisa. A apresentagdo dos dados a seguir foi fruto da triangulagdo dos dados do
questionario utilizado com os dados das oficinas e entrevistas narrativas. Conforme o roteiro
da primeira oficina, cada participante criou uma identidade gastronémica e fez um breve
comentario justificando a escolha. Assim, utilizou-se do objeto social deste estudo como o fio
condutor das narrativas de vida aqui apresentadas. Frente a esta perspectiva, Amon (2014)
relata que o importante de se explorar assuntos relacionados a comida ndo € o que as pessoas
falam sobre ela, mas sim o que a comida fala sobre as pessoas.

A questdo indutora para a identidade gastrondmica foi: “Se o senhor ou a senhora
fosse um prato de comida tipica da sua familia, qual seria? ”.

Assim, o primeiro ator social foi denominado Bom-bocado de coco.

Bom-bocado de coco, 70 anos, sexo feminino, nasceu no municipio de
Pindamonhangaba, no ano de 1944. Passou maior parte da sua infancia na regido urbana do
municipio de Taubaté, localizado no Vale do Paraiba Paulista. Quando crianca, morava com
Seus pais e sua Unica irmd, da qual mora até os dias atuais. Sua mae costureira aceitava
encomendas de toda vizinhanca de vestidos para as meninas e mulheres do bairro onde
morava, complementando a renda financeira da familia. Seu pai trabalhava em uma fabrica,
era torneiro mecanico, mas logo abriu sua prépria oficina de consertos de carros. Bom-bocado
de coco relata que sua familia sempre foi muito unida e centrada em relacdo a educacdo dos
filhos. A mée tinha uma figura mais austera, sempre corrigindo as filhas em questdes
comportamentais, ja4 o pai era aquele que sempre trazia “um docinho no final do dia”. A
religiosidade sempre esteve presente no cotidiano da familia.

Bom-bocado de coco deu continuidade nos estudos e tornou-se professora do ensino
fundamental. Logo se formou em Histdria e exerceu a profissdo de professora por 30 anos.
Atualmente é aposentada pelo municipio e Estado, com uma renda acima de cinco salarios
minimos. Nunca se casou e ndo teve filhos. Relatou gostar de cinema, leitura, viagens e

preparar suas proprias refeicdes, e sempre tem sua irma para acompanha-la.

“Bom-bocado de coco? Por qué? Era o doce preferido da minha maée, ela
fazia questdo de comemorar 0S nNOSSOS aniversarios, 0s aniversarios de
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casamento dela e do meu pai. O meu e da minha irmd, tinha festa, e um
jantar diferente, em seguida, sempre tinha guarana e bolo recheado com
goiabada, coberto de suspiro e coco, manjar branco de ameixa preta e 0 bom-
bocado, era 0 que ela mais gostava. Todas as vezes que eu recordo da minha
infincia, me lembro dessas situagdes, nos quatro ali, comemorando” (Bom-
bocado de coco).

Feijdo com linguica e farinha

Feijao com linguica e farinha nasceu no municipio de Pindamonhangaba em 1944 e
passou toda sua infancia na area urbana da cidade, onde vive atualmente. Seus avds vieram da
Franca nas primeiras décadas do século XX e, ao longo dos anos no Brasil, montaram uma
loja de ferramentas. Trés dias apds seu nascimento seu pai faleceu em um acidente de carro e
desde entdo sua mée recém-vilva voltou a morar com os pais. Passou toda a infancia morando
com 0s avos e, ao completar quatorze anos, sua mae esposou-se novamente, porem preferiu
continuar na mesma casa onde nasceu. Com a descendéncia francesa, aprendeu a falar francés
e portugués simultaneamente. Recorda-se que toda vez que pronunciava uma palavra errada
em francés acabava apanhando do seu av0. Ao lembrar da infancia, relata que ndo saia de
casa. Segundo ele, as criancas francesas eram educadas de forma diferente, e s6 saiam na rua
para ir a escola ou as missas aos domingos. Uma vez por més o padre da igreja local
organizava uma sessdo de cinema com as criangas do bairro, o qual esperava ansiosamente
por este evento.

Na hora das refeigdes sempre comia sozinho, pois quando crianca era proibido de
comer com os adultos; era o primeiro a almocar, porém sempre sozinho. Sua mée e a vo
falavam um dialeto especifico em francés, qual nunca fora ensinado, e era esta forma de se
contar segredos em sua casa. Desde pequeno seu av0 0 ensinou a comer pao molhado no
vinho e queijo, recorda-se que eram queijos diferentes com um sabor que nunca mais
encontrou.

Aos 18 anos cursou Filosofia e logo apds Letras, foi professor de Inglés e Francés por
40 anos. Nunca se casou e ndo teve filhos, viajou 0 mundo todo e aprecia a arte e a natureza.
Atualmente € aposentado como professor pelo municipio e Estado com uma renda acima de
cinco salarios minimos, porém ainda da aulas particulares de francés.

Ao responder a questdo indutora afirma:
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[...] 0 que marcou minha infancia e que era muito gostoso foi aquele feijdo
cozido que a mamae fazia em Pinda, [...] eu levantava de madrugada e com
uma cadeirinha subia no armario pra roubar feijdo, e apanhava, [...] por
causa de feijao, até hoje como feijao, ficou marcado (Feijao com linguica e
farinha).

Frango com laranja

Frango com laranja viveu toda sua vida na area urbana do municipio de Taubaté.
Nasceu no ano de 1934 e quando completou sete anos de idade seu pai faleceu e sua mae
assumiu as responsabilidades da casa. O irméo, quatro anos mais velho, foi estudar num
colégio de padres, no qual se ordenou anos depois. Apos o falecimento de seu pai, sua mae,
com auxilio do padre do bairro, arrumou uma casa do lado da igreja e, como forma de
pagamento do aluguel mensal, sua mée cuidava da casa e das refeicGes do padre. Para
aumentar a renda familiar, sua mée era costureira e possuia varias encomendas, até de vestido
de noiva, e por vezes ajudou a mde com as costuras. Por intermédio do padre conseguiu
estudar num colégio de freiras, na parte da manhd ia a escola e no periodo da tarde, quando
ndo ajudava sua méae nas costuras, ia ao balé, atividade que nédo apreciava.

Frango com laranja relata que néo estreitou relagdes com a cozinha e que aprendeu
apenas a “comidinha de todo dia”. Porém, adorava os doces de frutas que sua mae preparava,
alguns levavam dias para ficar prontos, e quando ainda encontra com o seu primo no Natal,
prepara o famoso “Doce de Figo” que aprendeu com sua mae para presentea-lo. Nunca cursou
a graduacdo, porém foi professora “primaria” por vinte € cinco anos e¢ aposentou ha mais de
trinta anos. Casou-se com 24 anos e teve trés filhos. Atualmente é vilva e ajuda no orgamento
da casa com sua aposentadoria de trés salarios minimos. Ainda cozinha todos os dias e sempre
acompanha a filha nas refei¢cbes. Possui uma vida ativa, sempre que possivel viaja e ainda
gosta de costurar.

Sua resposta a questéo indutora foi:

E um prato fécil, caseiro, ndo d& trabalho, porque eu ndo sou muito
trabalhosa, ndo tenho muitas aptiddes culinérias, e quando retne a familia
todo mundo, a gente faz [...]. E da minha infancia assim um prato tipico ndo
tinha, porque era s6 mamae e eu, entdo era so aquela comidinha de todo dia,
mamée nao fazia nada, [...], tinha os doces, ela fazia por exemplo pudim de
pdo, boldo de fuba e fazia doce de fruta, que agora raro vocé achar. E
mesmo, é uma delicia, doce de abdbora, doce de batata, doce de mamao,
doce de laranja, isso ela fazia bastante (Frango com Laranja).



93

Arroz com carne seca

Arroz com carne seca nasceu na area urbana do municipio de Tremembé e vive na
mesma casa desde a adolescéncia. Nasceu no ano de 1949. Seus pais nasceram na mesma
cidade; é a cacula da familia e possui apenas uma irma. Sua infancia foi recheada de
brincadeiras e gostava muito de brincar com bonecas. Quando crianca, toda sua familia
morava no mesmo municipio e recorda que quando ndo gostava do almogo de sua mae, ia as
residéncias de outros familiares para almocar. Quando seus pais resolveram construir a casa
onde mora até hoje, todos se mudaram para o lar da av6 ondem moraram por cinco anos. A
casa da avo sempre estava cheia de gente e com muita comida. Relata que sua avo sempre
cozinhava a mais, no caso de alguém passar para uma visita inesperada, ou alguém da rua
pedir uma refeicdo, ela sempre estava pronta para a partilha de alimentos. Este exemplo foi
adotado por sua mée, que também sempre gostou de casa cheia e farta, e sempre cozinhou a
mais, utilizando da comida como uma forma de receptividade e partilha para os menos
afortunados. Seu pai sempre que queria demonstrar carinho trazia sementes de abdbora
torrada para casa e ele proprio tirava a casquinha antes de oferecer as filhas.

Quando completou dezoitos anos prestou um concurso no presidio de seguranca
maxima no municipio vizinho (Taubaté), onde trabalhou por toda vida. Cursou a faculdade de
Direito e cuidou da mae até seu falecimento. N&do se casou, porém considera seus sobrinhos
como os filhos que ndo teve. Atualmente vive com a aposentadoria acima de cinco salarios
minimos e adora viajar, arte e cinema. Sempre que possivel almoca fora de casa, relata
dificuldades em fazer pouca comida e para ndo desperdicar alimentos, prefere ndo cozinhar.

Sua resposta a questdo indutora foi:

[...] eu coloquei aqui arroz com carne seca, minha avé fazia a carne seca, ja
minha mae ndo, ela ja comprava pronto. [...] mas eu gosto de arroz de
qualquer jeito, [...] Minha mae fazia [...], tinha um gostinho tdo bom (Arroz
com carne seca).

Macarronada |

Macarronada | nasceu e viveu toda sua infancia na area urbana do municipio de
Taubaté. Nasceu no ano de 1947, é a mais velha dos seis filhos que seus pais tiveram. Sua

mée sempre ajudou o pai nas despesas da casa. Além de cuidar dos filhos, sua mae sempre
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lavou roupas sob encomenda. Também costurava e algumas vezes fazia faxina em casas de
familia. Seu pai era operario do Complexo Industrial de Taubaté (CTI) e quando adolescente
foi admitida na mesma fabrica para trabalhar. Como era a filha mais velha, sempre ajudou a
mée nos afazeres domésticos e na criacdo dos irmdos menores.

Comecou a trabalhar fora aos nove anos, com os bordados que fazia no convento de
freiras. Apesar da rotina pesada, sempre teve tempo para brincar com as outras criangas na
rua. Aos quinze anos foi trabalhar na fabrica onde seu pai trabalhava e continuou os estudos
no periodo da noite. Formou-se em Servico Social, porém ndo exerceu a profissdo e
aposentou como secretaria. No se casou, ndo teve filhos e atualmente mora com quatro
irmdos que também ndo se casaram. Sempre recebe pedidos do irmdo para fazer “a comida
que a mae fazia”, mas por problemas de satide como a Hipertensao e Dislipidemia, sempre
controla a quantidade de sal e 6leo da comida, adaptando as receitas. Ajuda nas despesas
gerais da casa com sua aposentadoria de até dois salarios minimos. Gosta muito de assistir TV
e dos programas de culinéria. Sempre testa novas receitas e vai ao mercado municipal todos
os sabados religiosamente, exatamente como sua méae fazia. Sobre sua resposta a questdo

indutora:

O que lembra muito a minha infancia, que eu escolhi foi a macarronada, era
0 prato que mais se fazia aos domingos, nos éramos seis filhos, entdo ela
arrumava aquela travessa grande de macarronada com bastante carne, com
bastante molho, e a gente se eshaldava de comer, a gente comia com péo.
Que antigamente ndo tinha nada desse negécio de engordar, entdo a gente
comia a vontade, mas a macarronada marcou, porque era o prato principal de
domingo, com frango caipira, e hoje é meio dificil (Macarronada ).

Macarronada |1

Macarronada Il nasceu na area urbana do municipio de Jacarei no ano de 1948.
Quando tinha cinco anos de idade, seus pais se mudaram para a cidade de Taubaté em busca
de novas oportunidades de trabalho. E a terceira filha dos seis que sua mae teve. Mora no
mesmo bairro desde que chegou a Taubaté. Sua mée cuidava do lar e dos filhos e seu pai
trabalhava na prefeitura como auxiliar de servicos gerais. Apesar das dificuldades financeiras,
relata que a infancia foi muito boa, com brincadeiras na rua e cantigas de roda. Sua mée
costurava sob encomenda para auxiliar na renda familiar. Lembra-se que em todos 0s

aniversarios sua mae sempre fazia um “bolinho de aniversario”. Frequentou a escola até o
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quarto ano do primario®®. Relata que, mesmo com o incentivo do pai em continuar na escola,
ndo conseguiu acompanhar o ritmo dos estudos, abandonando a escola aos 12 anos de idade.
N&o se casou e ndo teve filhos. Atualmente é pensionista e vive com uma renda de um salario
minimo por més.

Além da lembranca da macarronada, outra comida da infancia que relatou foi o peixe
frito aos sbados. Seu pai ia pescar no Rio Paraiba do Sul** e quando chegava em casa sempre
via sua mae limpando 0s peixes que iam para a mesa todos os sadbados. Atualmente suas
atividades se concentram em torno das atividades do projeto extensionista, gosta muito de
assistir TV, sempre almoga em casa com a propria comida que preparou.

Ao responder a questdo indutora, relata: [...] macarronada com carne moida, minha

mée fazia com arroz, [...], € gostoso, [...] a macarronada, o arroz e s0, [...]. (Macarronada I1).

Feijdo e arroz

Feijdo e arroz ndo participou da entrevista narrativa, porém estava presente nas
demais etapas da coleta de dados. Nasceu no ano de 1951 na area urbana de Taubaté. Passou
toda sua infancia na mesma cidade e atualmente mora com a mée. N&o se casou e néo teve
filhos. E aposentada, com uma renda mensal de trés salarios minimos. Gosta de varios tipos
de entretenimento como TV, cinema, artesanato e viagens.

Ao responder a questao indutora, afirma:

[...] eu me identificava com feijdo e arroz, desde crianga [...] quando eu viajo
ndo tem isso, eu sinto uma falta do arroz e feijao batatinha frita, [...] sempre
tinha feijdo com arroz, toda vida [...] Mamée ainda punha aquelas peles de
porco no feijdo (Feijao e Arroz).

Afogado

Afogado, nascida no municipio de S&o Luis do Paraitinga no ano de 1954, onde viveu

até os 11 anos, quando sua familia se mudou para a cidade de Taubaté em busca de novas

3 Hoje equivalente ao ensino fundamental incompleto.

! Rio Paraiba do Sul, possui sua nascente na Serra da Bocaina, passando por varios estados como Estado de S&o
Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. O rio atravessa vdrias cidades do Vale do Paraiba Paulista, como
Tremembé, Pindamonhangaba e Taubaté.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Serra_da_Bocaina
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Minas_Gerais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vale_do_Para%C3%ADba
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oportunidades de trabalho, uma vez que em S&o Luis seu pai ndo estava mais conseguindo
emprego. Em S&o Luis do Paraitinga vivia em uma casa grande, bem préximo do centro da
cidade. Alguns quilémetros dali havia uma fazenda onde sempre ia brincar e comer manga.
Nesta fazenda ainda existia vestigios das senzalas antigas de escravos e 0s caipiras que
moravam ali por perto sempre contavam historias dos negros que Ia trabalhavam. Cresceu
escutando historias do folclore brasileiro e estas mesmas historias foram contadas para seus
dois filhos. Quando crianca, brincava de rodas de cantiga e amarelinha na Praca Central de
Sdo Luis. Tinha os cabelos longos sempre trangados por sua avo, sua mae sempre austera e o
pai preocupado com o sustento da familia nunca puderam dar-lhe a atencdo que julgava
necessario para 0 acompanhamento de uma crianga. Muitas sdo as lembrancas da infancia em
Sdo Luis do Paraitinga, e a principal delas é a festa do Divino que sempre frequentou, e era la
gue comia o principal prato da festa: 0 Afogado. Seu pai pedreiro e sua mae dona de casa nao
conseguiam arcar com as despesas da casa e, por este motivo, Afogado e sua irmd comegaram
a trabalhar.

O primeiro emprego foi como acompanhante de uma senhora idosa, aos nove anos de
idade. Sempre que possivel comia os biscoitos desta casa que ficavam dentro de lata, em cima
do armario da cozinha. Quando se mudou para Taubaté, arranjou um emprego numa casa de
familia: por ficar cansada devido ao trabalho, largou a escola e nunca mais voltou. Estudou
até o sétimo ano do ginasio™. Em Taubaté, passou por muitas dificuldades, como a perda de
entes queridos como a avd. Casou-se aos dezenove anos teve um filho deste casamento e apds
quinze anos do seu primeiro filho, resolveu adotar uma menina, que atualmente tem dezenove
anos. Atualmente é do lar, e mora somente com o esposo e a filha mais nova. Seu marido é
aposentado e responsavel por toda economia da casa. Gosta de TV, artesanato e televisdo,
viaja muito pouco e sempre prepara 0 almogo em casa, onde realiza suas refeicbes com a filha
e 0 marido.

Ao responder a questdo indutora justifica-se:

Eu cresci comendo Afogado [...] era carne bem cozida, tempero, toicinho
[...] Ai colocava num prato quente, aquele caldo de mandioca, minha avo
fazia muito, entdo eu cresci comendo isso. [...] e sobremesa a gente comia
muito doce com laranja que minha avé fazia (Afogado).

Grdao de bico

1> Ginasio nomenclatura utilizada para referir-se ao ensino fundamental incompleto.
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Gréo de bico nasceu na cidade de Taubaté no ano de 1950, na area urbana da cidade.
Fruto do segundo casamento de seu pai, possui Seis irmaos por parte de pai e mais dois do
casamento de sua mae. Ndo teve muito contato com seus irmaos por parte de pai, muitos
morreram ainda jovens por falta de recursos em salde e acesso a alimentacgdo, outros foram
criados por tias, irmés de sua primeira esposa que faleceu no parto do sexto filho.

Seu pai era jardineiro e sua mée lavava roupas sob encomenda. Desde cedo ajudava
sua mée nos afazeres domésticos da casa e nas entregas de roupas. Recorda-se que aos quatro
anos de idade ja auxiliava na preparacdo do almogo, e que ndo aguentava com 0 peso das
panelas de ferro que sua mée utilizava para fazer as refeicdes. Aos sete anos conhecia todo
seu bairro, pois era responsavel por pegar e entregar as roupas que sua méae lavava. Ainda
consegue sentir o aroma das roupas engomadas e das colchas bordadas que entregava para as
clientes de sua mae. Quando saia para entregar roupas, sempre passava por um terreno com
arvores frutiferas, relata que na época de amoras sempre colhia sacos desta fruta e levava pra
casa, sua mae preparava geleia e sucos para todas as criancas. Lembra-se que colhia goiabas,
araca, fruta do conde, e em algumas casas sempre ganhava algo para comer.

Em casa também era responsavel por fazer as compras no mercado municipal, funcdo
que adorava realizar todos os sdbados. Com a rotina pesada de trabalho na infancia, largou os
estudos na quarta série do priméario. Ndo conseguiu dar continuidade aos estudos e se casou
aos vinte e dois anos. Teve seis filhas e com aproximadamente vinte anos de casamento
separou-se e, atualmente, vive com as duas filhas menores. Grao de bico sempre gostou do
contato com a terra e hoje tem uma horta que julga ser igual a do seu padrinho, quando era
crianca. Gosta muito de doces caseiros e lembra-se que nos aniversarios da familia sua mée
sempre fazia doce de mamao para cantar “parabéns”, uma vez que ndo se tinha trigo em casa
para preparar um bolo. Ndo conseguiu se aposentar ainda, pois sempre trabalhou de forma
informal vendendo bolos, doces e salgadinhos. Recebe meio salario minimo do antigo
casamento e a renda familiar € complementada com o trabalho das duas filhas. Parou de fazer
doces por considerar que estes ndo fazem bem a saude e como ndo deseja isto para si,
resolveu que ndo queria mais vendé-los a outras pessoas. Gosta muito de leitura, TV e
artesanato, e adora cuidar de sua horta.

Em relacdo a sua resposta a questdo indutora argumenta: [...] eu andei uns tempos com
umas amigas, e a gente combinava dia de sexta de jantarmos juntos, [...] elas pediam pra mim
0 grao de bico (Gréo de bico).

Sobre a questdo identitaria, muitos sdo 0s caminhos que o pesquisador pode percorrer

para explorar esta tematica, uma vez que este assunto é abordado em vérias areas do
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conhecimento como a Psicologia Social, Sociologia, Antropologia, Filosofia entre outros.
Assim, optou-se em manter a caracteristica deste estudo, que desde inicio anunciou ser
interdisciplinar com seu aporte tedrico, porém respeitando os limites do mesmo, que aborda a
memoria de idosos em relacdo a comida da infancia.

Ao verificar o sentido de identidade, Chamon (2003, p. 14) remete a dois polos,
objetivo e subjetivo. O lado objetivo da identidade assume um carater concreto das
caracteristicas individuais do sujeito; a autora exemplifica com o codigo genético do
individuo, sendo impossivel a dualidade entre os seres, assim “[...] unico, diferente de todos
os outros em func¢do de seu patrimdnio genético”. Esta singularidade denota caracteristicas
Unicas que cada individuo possui. Deste modo, a autora explica sobre o processo subjetivo da
identidade que “[...] remete aos sentimentos de individualidade (‘eu sou eu’), de singularidade
(‘eu ndo sou voce’) e de continuidade (‘eu sou sempre eu’)”. Portanto, somos singulares,
porém damos continuidade a nés mesmos, ndo mudamos em certos aspectos relacionados ao
tempo, somos diferentes dos demais individuos. E nesse sentido de singularidade que Lody

(2008, p. 24) refere-se ao associar pessoas a comida:

[...] “eu como” é o mesmo que dizer “eu me represento”, “eu sou UM

LR INT3

individuo”, “eu me individualizo”, buscando na relacdo da pessoa com a
comida um inicio de experiéncias que sdo repetidas, transmitidas e,
principalmente, indicadoras dessa maneira de revelar a identidade,
pertencimento, de singularizar as muitas maneiras de viver a comida.

Ao discutir a identidade gastrondmica, 0s idosos revelaram-se ao “eu como”, logo se
observou a associagdo ao “eu sou” e automaticamente eu “me identifico”, neste sentido pode-
se afirmar, de acordo com Lody (2008, p. 32), que “a comida além de reunir valores nutritivos
e de marcar decisivamente a trajetoria do individuo em todos os seus momentos de vida [...]
serve para identificar quem ¢ este individuo”.

Ciampa (1996, p. 131), ao discutir identidade social refere-se ao poder do nome,
alegando que “(‘um nome nos identifica e nds com ele nos identificamos’). [...] se funde em
nos. [...] € mais que um rétulo ou etiqueta: serve como uma espécie de sinete ou chancela, que
confirma e autentica nossa identidade, ¢ simbolo de nds mesmos”. AsSim, através da
identidade criada, os idosos contaram suas histérias de vida, habitos, crengas e valores.
Portanto, o “eu como” manifestou-se como uma forma de expressdo de si mesmo, ligados
intimamente as relagfes sociais que estes idosos mantinham e também a cultura local onde

estavam inseridos.
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A relacdo do sujeito com o mundo é definida por Berger e Luckmann (2011, p. 169)
como processos de socializacdo, os autores definem como “[...] a ampla e consistente
introducdo de um individuo no mundo objetivo de uma sociedade ou de um setor dela”.
Assim, considerou-se que as identidades gastronémicas foram construidas a partir destes
processos sociais em sua maioria no tempo da inféancia, e outras no cotidiano presente, a partir
de uma pergunta indutora. Frango com Laranja e Gréo de bico ndo se pautaram no tempo da
infancia para esta construcdo, mas demostraram que foram construidas a partir das relacdes
sociais do presente.

Os autores Coutinho, Krawulski e Soares (2007, p. 30) acrescentam que “a identidade
tem sido apresentada como um conceito dindmico, adotado frequentemente para compreender
a insercdo do sujeito no mundo e sua relagdo com o outro”. Neste momento, acrescenta-Se a
importancia destes processos sociais e como estes influenciam na formacéo da identidade uma
vez que nenhum idoso ao se nomear demonstrou apenas atributos pessoais, mas experiéncias
vividas, ou seja, sofreram a influéncia da interacdo do individuo com outro sujeito. Com
excecdo de Grao de Bico, que atribuiu sua identidade gastrondmica a partir de um prato que
compartilhava nas relaces sociais com amigos proximos ja na fase adulta, todos os demais
integrantes demonstraram que 0s processos de socializagdo que determinaram sua identidade
foram baseados nos nulcleos familiares.

Frango com Laranja demonstrou ter atribuido sua identidade nas relagdes sociais do
presente, porém no contexto familiar onde esta inserida. Observa-se a atribuicdo de valores
nesta situacdo, onde as relacdes sociais atuais foram consideradas mais significativas para a
formagéo da identidade gastrondémica. Cabe ressaltar que Frango com Laranja, no tempo da
infancia, possuia um nudcleo familiar restrito, convivia apenas com a mée, o pai era falecido e
seu irmdo mais velho estudava num colégio de padres em tempo integral; ja& no presente,
relatou o convivio com os trés filhos e o marido, um nacleo familiar com mais integrantes,
tendo um contetdo significativo maior do que o tempo da infancia. Para demonstrar a
importancia das relagdes sociais na questdo identitaria recorre-se a Ciampa (1996, p. 86) que
argumenta que “a identidade se concretiza na atividade social”.

Segundo Berger e Luckmann (2011), o processo de socializagdo é dividido em duas
categorias: primaria e secundaria. O mesmo autor considera como socializagcdo primaria 0s
primeiros processos apreendidos no nucleo familiar durante a infancia, em que o sujeito tem
contato com o primeiro modelo de sociedade no qual faz parte como membro. Ja a categoria
secundaria sucede qualquer interacdo social, logo apés a socializacdo priméaria, em que 0

individuo j& inserido num modelo de sociedade pode integrar-se a outros setores sociais.
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Neste momento, volta-se a atencdo a socializagdo primaria definida por Berger e
Luckmann (2011), pois as identidades gastrondmicas, com exce¢do de Grédo de bico que
atribuiu o processo de socializacdo secundario determinante para a formacdo de sua
identidade, atrelaram suas identidades aqui nomeadas aos processos sociais primarios
envolvendo parentes préximos como os pais, 0s avos e 0S irmaos.

Outro destaque que demonstra as relacdes sociais do sujeito em seu nucleo familiar
permeado pela comida como objeto unificador destes processos de socializacdo €
demonstrado por Macarronada |, ao relatar que a comida de domingo expressava a
convivéncia com seus irmdos. As autoras Wedig e Menasche (2013, p. 147) discutem em seu
estudo sobre préaticas alimentares e relagdes familiares o valor simbdélico da comida de
domingo para um grupo de camponeses na regido Sul do Brasil. Para as autoras, a hierarquia
da comida categorizada como comida do cotidiano e a comida de domingo possuem uma
carga simbolica diferenciada, valor atribuido para o que se come neste dia especifico
simboliza como algo especial, pois 0 domingo é um dia diferenciado destinado ao descanso
do trabalho, e assim proporciona situacées de um envolvimento maior nas relacdes familiares
em torno da mesa.

Deste modo, o dia de domingo representa a celebragcdo do descanso com os familiares
como um ritual, em que 0 evento a mesa esta intrinsicamente ligado com esta data em especial
e para este dia é reservado alimentos mais apreciados, como o consumo da carne (WEDIG;
MENASCHE, 2013). Assim, observa-se no dizeres de Macarronada | 0 mesmo sentido
simbolico que as autoras demonstraram em seu estudo, e estes fatores foram determinantes
para a formacdo de sua identidade gastronémica, em que a comida de domingo, além de
celebrar os eventos a mesa com seu grupo social de pertenca, é reservado para este dia o
consumo de alimentos que simbolizam o afeto nas relacdes em familia. Para Jodelet (2001, p.

27) os simbolismos sao:

“[...] significagdes resultam de uma atividade que faz da representagdo uma
construcdo e uma expressao do sujeito [...] mas a particularidade do estudo
das representac@es sociais é o fato de integrar na andlise desses processos a
pertenga e a participagdo, sociais ou culturais, do sujeito”.

Nesta mesma perspectiva, 0s autores Daniel e Cravo (2005) atribuem para a comida de
domingo preparacdes variadas, mas que carregam valor simbodlico de prestigiar o dia de
descanso, de lazer, o tempo para as reunides familiares. Woortmann (1985, p. 4), ao debater

sobre a importancia da comida nas relagdes familiares, afirma que “a comida [...] fala da
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familia, do corpo e das relagdes sociais”, evidenciando que o objeto social deste estudo é
capaz de demonstrar a organizacdo familiar e como seus integrantes interagem neste meio.

Deste modo, Berger e Luckmann (2011, p. 170) ilustram que “a crianga absorve os
papéis e as atitudes dos outros significativos, isto é interioriza-os tornando-os seus”, nesta
mesma perspectiva, Chamon (2003, p. 32) relata: “a imagem de apresentacdo aos outros se
desenvolve dentro dos ‘grupos primarios’, constituidos pelas relagcdes proximas, familia e
amigos. O individuo desenvolve um sentimento de pertenga a esses grupos”. Em congruéncia
com estes autores, pode-se afirmar que todas as identidades gastronémicas foram formuladas
a partir destes processos de socializa¢éo, primario em sua maioria e também secundario.

Outro aspecto a ser discutido na formacdo da identidade gastronémica refere-se a
Cultura em que os individuos estavam inseridos. Notou-se que a cultura regionalista esta
presente na fala de Afogado, ao atribuir sua identidade a um prato tipico do municipio onde
nasceu. Assim, nota-se a vertente cultural na formacdo da identidade, fruto da heranca do
patrimonio cultural da cidade de S&o Luis do Paraitinga. Monteiro e Oliveira (2006, p. 4)
afirmam que o prato Afogado “[...] e todo o seu modo tradicional de fazer [...] representam
um patrimonio cultural imaterial”. Observou-se que o patrimonio cultural da cidade de S&o
Luis do Paraitinga esta inserido na resposta de Afogado, a sensacdo de pertencimento a um
grupo social advém dos aspectos culturais da regido onde nasceu e viveu até onze anos de
idade. Assim, Braga (2004, p. 39) relata:

Um outro aspecto da cultura refere-se aquilo que da sentido as escolhas e aos
habitos alimentares: as identidades sociais. Sejam as escolhas modernas ou
tradicionais, o comportamento relativo a comida liga-se diretamente ao
sentido que conferimos a n6s mesmos e a nossa identidade social. Desse
modo, as praticas alimentares revelam a cultura que cada um esta inserido.

Hall (2006, p. 11) descreve em seus textos sobre cultura que o individuo mantém suas
caracteristicas pessoais na formacao de sua identidade, mas acrescenta que este processo sofre
a influéncia de interacdo entre 0s seres que estdo neste meio social, cercado de valores,
sentidos e simbolos, ou seja, a cultura em que o individuo estd inserido. Deste modo, a
caracteristica individual e a do ambiente (cultura), pode incidir sobre o sujeito e assim
transparecer na sua identidade, como afirma Hall (2006, p. 11): “[...] projetamos ‘nos
proprios’ nessas identidades culturais, ao mesmo tempo que internalizamos seus significados
e valores, tornando-os parte de nos”. Estas caracteristicas descritas por Hall (2006) verifica-se

quando Afogado (idosa) relata: eu cresci comendo Afogado (preparagédo). Este prato fazia
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parte do mundo cultural de Afogado (idosa) sendo interiorizado nas suas caracteristicas
individuais, o que € confirmado segundo as elucidac¢des de Hall (2006).

Segundo Feijdo com Linguica e Farinha, esta identidade gastronémica foi criada a
partir de um prato elaborado por sua mée, que apds seu preparo era guardado em uma lata em
cima de um armario de comida. Florencano e Abreu (1992, p. 24), ao discutir habitos e
costumes Valeparaibanos entre as décadas de quarenta e cinquenta do século XX, relatam que
as familias desta regido ndo possuiam geladeira e que a comida preparada nos lares era
armazenada num movel chamado “guarda-comida”, assim, acrescenta os autores, “movel
muito procurado pela gente-miuda®®, e por isso mesmo, normalmente fechado a chave [...]”. O
movel que possuia a finalidade de armazenamento de alimentos era o alvo das criangas, pois
em seu interior era guardado todos os quitutes da casa, desde doces como frutas em calda,
gueijo, manteiga, até preparacdes salgadas como peixe frito, carne assada (FLORENCANO,;
ABREU, 1992).

Esta identidade se destaca também pelo seu contexto cultural ligado ao regionalismo
do Vale do Paraiba Paulista, mas também por ser uma identidade criada com os principais
alimentos consumidos no Brasil desde a época da colonizacdo pelos portugueses no século
XIV. Para a antrop6loga Silva (2005), os sistemas alimentares durante o periodo do Brasil
Coldnia era formado a partir de trés alimentos bésicos, definido como tripé culinario. A
mesma autora argumenta que o feijdo, a farinha e a carne seca foram a base da alimentacéo
dos primeiros colonos portugueses no Brasil, que num processo de adaptacdo para manter a
sobrevivéncia mesclaram culturas alimentares. Este processo ocorreu através de trocas
culturais proveniente da cultura portuguesa, indigena e africana (SILVA, 2005).

Ao desmembrar a contribuicdo de cada cultura na formacdo da cozinha brasileira,
Silva (2005) aponta que o habito de ingerir feijdo nasceu a partir da contribuicdo cultural
portuguesa, habito comum na Europa, onde prepara¢fes com caldos eram apreciadas. Em
contrapartida, os indios que habitavam o Brasil traziam a mandioca como um dos principais
ingredientes na dieta alimentar.

A versatilidade que a mandioca proporcionou a cozinha brasileira foi importante para
a culinaria nacional. Da mandioca veio a farinha, a tapioca, as bebidas fermentadas e o
polvilho, e estes ingredientes misturados as com a criatividade das mulheres durante o periodo
do Brasil Col6nia deu origem a diversos pratos como farofas, pacocas e pirdes adicionados
com carne (BELUZZO, 2006).

16 Gente-mitida refere-se a criangas no texto original (FLORENCANO: ABREU, 1992).
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Quanto a contribuigdo da cultura afrodescendente, além de serem as mulheres negras
responsaveis pela elaboragdo da comida (SILVA, 2005), “os negros escravos trouxeram suas
crengas ¢ seus aportes culinarios” (BELUZZO, 2006), marcando a comida brasileira pelo uso
de seus temperos e 0 modo de preparo no inicio da colonizacdo, dando origem a uma cozinha
extremamente original (SILVA, 2005).

Segundo Beluzzo (2006, p. 183), a culinaria regionalista ¢ fruto de “recursos naturais e
[...] diversidade cultural, valorizando os produtos da terra”. Esta cultura nasce a partir de
caracteristicas ‘“‘geograficas, climaticas, econdmicas e sociais” de uma determinada
localidade. E fato que em nosso pais ha uma diversidade alimentar importante distribuida por
todo territorio nacional. Dentre estes os mais reconhecidos estdo o milho, a mandioca, o
feijdo, a pimenta e a abdbora, mas de acordo com cultura de cada lugar ha uma forma
diferente de utiliza-lo (BELUZZO, 2006).

Candido (2003), em seu célebre estudo sobre os caipiras paulistas na década de
cinquenta do século XX, aponta como base da dieta alimentar destes camponeses o feijdo, a
farinha de milho ou de mandioca e, quando possivel, a carne suina, alimentos basicos da
comida do caipira. Assim, nota-se 0 aspecto cultural na formacéo da identidade de Feijdo com
Linguica e farinha.

Ao debater sobre a comida regional e a questdo identitaria, o0 Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (2015, p. 443) demonstra:

[...] o gosto é uma marca, um valor afetivo do individuo, uma identidade
social reveladora da condicdo de sujeito em que a regionalizacdo esta
presente nas tradicbes do comer. Somente por meio das relagbes sociais,
adquire-se o0 sentido de pertencimento e identidade. Isso esta na esséncia
humana, em que o viver em sociedade se reorganiza a cada contexto social.
O consumo de alimentos regionais estd em nossa historia pessoal e social,
em nossa comensalidade inevitavelmente territorializada.

Ao ampliar a questao identitaria, Damatta (1987, p. 22) acrescenta que a “comida [...]
permite exprimir e destacar identidades que, [...] podem ser nacionais”. Assim, € conferido a
identidade gastronémica de Feijao e Arroz como expressdo de uma identidade nacional.

Lody (2008), ao discutir esta combinacéo, relata que tais ingredientes representam a
formagéo béasica de uma refeicdo consumida diariamente pelo povo brasileiro. O mesmo
autor também descreve que a formacdo do prato para a maioria dos brasileiros é seguida de
uma ordem, primeiro o feijdo depois o arroz. Esta mesma ordem, citada por Lody (2008), foi

descrita por Feijao e Arroz ao alegar que esta combinagdo “sempre tinha [...], toda vida [...] "
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(Feijao e Arroz). Apesar do arroz ndo ser uma heranga do nosso povo indigena e sim um
alimento que foi difundido pelos arabes por toda Europa, espalhando-se pela Africa e
chegando ao Brasil pelas grandes navegacdes, a combinacao de feijdo e arroz nao diminui ou
compete com 0 uso da mandioca, apenas foi incorporado a comida brasileira, trazendo a
simbologia da comida de casa (LODY, 2008).

Para os caipiras paulistas, a combinacdo feijdo e arroz assume a simbologia de
“comida”, aquela que sustenta e que ndo pode faltar (CANDIDO, 2008). Assim como
observado por Lody (2008), o autor Candido (2008, p. 170) corrobora que o feijdo assume
uma importancia maior no prato, considerado como “feijao ¢ o chefe da mesa”, e o arroz “vai
bem com todas as misturas — carne, ovo ou erva”.

A importancia do feijao e arroz agregado ao consumo do milho e da mandioca formou
a composicdo basica da alimentacdo do caipira paulista a partir do século XIX. O sujeito
desta pesquisa, Feijdo e Arroz, também cita que a preparacdo destes alimentos era acrescida
de “peles do porco”, este habito cultural na forma de preparo também € citado por Candido
(2008, p. 68): “O feijao, foi incorporado a culinaria dos similares portugueses, fervendo-se
com sal e banha de porco e adicionando-se quando possivel, pedagos de carne de porco”.

Ao finalizar a questdo identitaria, foi possivel verificar que os processos sociais
primarios e o aspecto cultural da regido foram fatores determinantes para a formacdo da
identidade gastrondmica destes idosos. Outro ponto de relevancia foi que, a partir da comida,
observaram-se habitos, costumes, crencas e valores inseridos dentro da prépria que se
expressaram mediante identidade gastrondbmica de cada sujeito. Dando seguimento a
caracterizacdo dos sujeitos, segue a apresentacdo dos dados sociodemogréficos e culturais dos
1dosos.

4.1.2 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E CULTURAIS

Apesar destas informacBes também estarem presentes na apresentacdo individual de
cada idoso, optou-se em demonstrar os resultados de forma unificada.

Participaram desta pesquisa 9 idosos, sendo 8 do sexo feminino e 1 do sexo masculino.
O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE (2009) demonstra que ha uma
predominancia do sexo feminino na fase da velhice. Em 1991, as mulheres representavam

54% da populacédo de idosos, aumentando para 55,1% no ano 2000. Isto expressa que a cada
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100 mulheres idosas, ha 81,6 homens idosos, relacdo que, em 1991, era de 100 para 85,2
(IBGE, 2009). Este panorama é considerado uma vez que a expectativa média de vida para as
mulheres é de oito anos mais que 0s homens.

Com relagdo as cidades de nascimento dos participantes, foi verificado que 4 idosos
nasceram em Taubaté, 1 em S&o Luis do Paraitinga, 1 em Tremembé, 1 em Jacarei e 2 em
Pindamonhangaba. Todas estas cidades estdo localizadas na regido do Vale do Paraiba
Paulista. A figura 16 demonstra a regido Valeparaibana e as respectivas cidades de

nascimento dos idosos.

Bom-bocado de coco e Frango com Laranja,
Feijao com farinha e Macarronada, Feijao
Linguica e Arroz, Grio de Bico

Queluz
Lavrinhas
Sdo Bento do Sapucal Cruzeiro

Piquete

Cachoeira Areias Arapei
Arroz com carne seca Cam pos do Jore' 4o Paulista S0 José
Cands  gioiras  do Barreirs

Gv aratingueta Bananal

SantoAnton.o 1
do Pinhal Potim

PlnuamonhanzqabaApmeL‘_ma

Lorena

Monteiro Lobasd
Tremembé Risoita

Taubaté Lagoinha

Sio Lusdo

- Redencao da Serfa Paraitinga
dambeiro

'Sao José dos Campos “3¢apava
Igaraty

Jacarei

: Ubatuba - J
Santa Branca Natividade da Serra 4

H

Macarronada IT ;
Paraibuna

Caraguatatubaj

Sdo Sebastiao

Figura 16- Regido Valeparaibana e as respectivas cidades de nascimento dos idosos
Fonte: Google, adaptado pelo autor.

No presente estudo foi questionado também se o local de nascimento foi o mesmo
local onde se passou maior parte da infancia e constatou-se que a idosa nascida no municipio
de S&o Luiz do Paraitinga e 1 de Pindamonhangaba (Bom-bocado de coco), viveram maior
parte da infancia na cidade de Taubaté. Todos os idosos passaram este ciclo de vida na zona
urbana de suas cidades.

A maioria dos participantes encontrava-se na faixa etaria entre 60 a 70 anos, embora
um participante tivesse 80 anos.



106

O nivel de escolaridade foi outro ponto explorado. Observou-se que trés participantes
possuiam ensino fundamental incompleto, um o ensino médio, trés participantes com
graduacdo e dois com pdés-graduacdo. Segundo IBGE (2009), em seu documento sobre o
perfil dos idosos responsaveis pelo domicilio, a porcentagem de idosos alfabetizados passou
de 55,8%, em 1991, para 64,8%, em 2000, concebendo um crescimento de 16,1% no periodo.
Apesar desse avango, no ano 2000, o contingente de idosos analfabetos era expressivo,
representando cerca de 5,1 milhdes de idosos. Ao investigar o nivel de escolaridade do idoso
dentro de 2 programas Universidade Aberta a maturidade, Tomazzoni (2009) identificou que
o nivel de escolaridade predominante era o ensino médio completo, mas 25% dos integrantes
de cada Instituicdo correspondiam a ensino fundamental incompleto, nos 2 programas
analisados ndo havia idosos com ensino superior completo. Nestes termos é possivel
considerar que os idosos deste estudo possuem um grau escolaridade elevado perante a
populagéo brasileira.

Quanto a moradia, todos relataram possuir casa prépria. A renda salarial apresentou-se
em torno de 1 a 5 salarios minimos. Ao desmembrar estes resultados verificou-se que Grao de
bico, apesar de declarar ndo ter o beneficio da aposentadoria, relatou que sua renda é em torno
de 1 salario minimo. Vale lembrar que Gré&o de bico vive com as duas filhas menores e que
estas ajudam no complemento da renda mensal. Macarronada | e Il e Afogado possuem uma
renda de até dois salarios minimos, lembrando que a renda declarada por Afogado advém da
aposentadoria do marido. Feijdo e Arroz e Frango com Laranja vivem com uma renda
mensal de até trés salarios minimos, e ambas sdo aposentadas. A renda maior concentrou-se
em Arroz com carne seca, Feijdo com Farinha e Linguica e Bom-bocado de coco, todos
relataram receber acima de 5 salarios minimos. Observa-se que estes trés idosos também
possuem o maior nivel de estudos, com graduacdo e pos-graduacdo completa. Conforme o
IBGE (2009) demonstra, a renda média dos idosos moradores na capital paulista — Sdo Paulo
e regido —, concentra-se em torno de R$ 1.297,00 reais, ocupando a oitava posi¢do dentre as
capitais do pais com o maior valor de renda. Em relacdo a distribuicdo de renda por estado, na
regido Sudeste o valor é em torno de R$ 893,00. Deste modo, observou-se que a maioria dos
idosos desta pesquisa possuiam renda superior a média nacional.

Em relacdo ao estado civil, 6 participantes eram solteiros, 1 separado, 1 casado e 1
vilvo. A respeito da composicdo familiar, os idosos solteiros relataram ndo terem filhos,
tendo os demais participantes uma média de quatro filhos; 2 destes idosos moravam com 0s

filhos, 2 moravam sozinhos e 0s demais participantes relataram morar com outros parentes.
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Foram citadas como atividades de lazer o cinema, leitura, televisdo, viagens,

artesanato, entre outros.

Em relacdo a rotina alimentar, o proprio idoso era responsavel pelo preparo da comida,

e as refeicbes costumavam ocorrer em companhia, dentre eles os filhos, cdnjuges e outros

familiares.

De forma geral, os idosos que participaram desta pesquisa apresentaram uma condigéo

financeira e nivel

de escolaridade diferenciado e possuem consideravel

grau de

independéncia, ndo apenas referente a questdo financeira, mas pelo fato de apresentarem

autonomia no preparo das refeicBes habituais, estando aptos as habilidades culinarias. A

Figura 17 demonstra as caracteristicas gerais dos sujeitos desta pesquisa.

Participante | Sexo | ldade Cidade Cidade onde Renda Escolaridad
nascimento passou infancia e e
localidade
Bom-bocado | Fem 70 Pindamonhangaba | Taubaté, zona Superiora5 | Graduagdo
de coco urbana salarios completa
minimos.
Feijao com Masc 70 Pindamonhangaba | Pindamonhangaba, Superiora5 | Pos
linguica e zona urbana salarios graduacdo
farinha minimos completa
Frango com Fem 80 Taubaté Taubaté, zona Até 3 Ens. Médio
laranja urbana salarios completo
minimos
Macarronada | Fem 66 Taubaté Taubaté, zona Até 2 Graduagéo
urbana salarios completa
minimos
Arroz com Fem 65 Tremembé Tremembé, zona Superiora5 | Graduacéao
carne seca urbana salarios completa
minimos
Macarronada | Fem 65 Jacarei Taubaté, zona Até 2 Ensino
I urbana salarios fundamental
minimos incompleto
Feijdo com Fem 64 Taubaté Taubaté, zona Até 3 Graduagdo
arroz urbana salarios completa
minimos
Afogado Fem 61 Séo Luis do Taubaté, zona Até 2salarios | Ensinofunda
Paraitinga urbana minimos mental
incompleto
Gréo de Bico | Fem 64 Taubaté Taubaté, zona Até 1 saldrio | Ensino
urbana minimo fundamental
incompleto

Figura 17- Caracterizacao sintética dos idosos relacionada a identidade gastronémica, sexo, cidade de

nascimento, cidade onde passou a infancia e localidade, renda e escolaridade

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A proxima sessdo trata das classes formadas a partir das analises realizadas com o

auxilio do programa Alceste®.

4.2 MEMORIAS DA INFANCIA

Para iniciar esta sessdo, demonstra-se um trecho do livro Memorias da Emilia e Peter
Pan, escrito por Monteiro Lobato em 1936. Nesta citacdo, a boneca de pano Emilia,
personagem criada pelo referido autor, argumenta com Dona Benta o que sao memarias.

Tanto Emilia falava em “Minhas Memorias'™” que uma vez dona Benta

perguntou: - Mas, afinal de contas, bobinha, que é que vocé entende por
memorias? —Memorias sdo a historia da vida da gente, com tudo o que
acontece desde o dia de nascimento até o dia da morte. —Neste caso, cagcoou
dona Benta, uma pessoa sO pode escrever memorias depois que morre... —
Espere disse Emilia. O escrevedor de memorias vai escrevendo, até sentir
gue o dia da morte vem vindo. Entdo para; deixa o finalzinho sem acabar.
Morre sossegado. —E as suas memorias vao ser assim? —N&o, porque nao
pretendo morrer. Finjo que morro e sé. As Ultimas palavras tem que ser
estas: “E entdo morri...” com reticencias. Mas é peta. Escrevo isso, pisco o
olho e sumo atras do armario para que Narizinho fique mesmo pensando que
morri. Sera a Unica das mentiras das minhas Memorias. Tudo mais verdade
pura, da dura - ali na batata, como diz Pedrinho (LOBATO, 1947, p. 3).

Utilizando-se do conceito “Minhas Memorias” da literatura de Lobato, cujo sentido é
relatar sobre as historias de vida dos individuos, esta classe nomeada como Memdrias da
Infancia, aponta para o periodo deste ciclo da vida especifico do grupo social deste estudo. Os
itens abordados fazem um descritivo social dos aspectos econémicos, a forca do trabalho
infantil, o acesso a escola e ao trabalho feminino com o papel de complementar a renda da
familia, como destaques desta classe. E valioso descrever as informagdes a respeito deste
contexto social, pois demonstram suas condi¢des de vida durante este periodo, o que permite
o entendimento do “lugar de onde falam”, ou seja, a infancia. Conhecer a realidade deste
grupo de pertenca permite a discussdo de fatos de vida dos idosos. A figura 18 ilustra os

contextos da classe Memorias da Infancia

7 Preservou-se a escrita original no autor.
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Classe 1: Meméorias da Infancia

Figura 18- Descricéo do contexto da classe Memorias da Infancia.
Fonte: Elaborado pelo autor
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A Figura 19 demonstra as palavras contidas na classe Memdrias da Infancia e sua

relevancia contexto, conforme o teste qui quadrado fornecido pelo software Alceste®.

Classe 1 = 24, 96%
Memadrias da infancia

rua+ na
mor+ men+
ano+ escola
brinc+ boi+
don+ sub+
roupa+ ia
velh+ senhor+
mei+ nome+
frente par+

Figura 19- Caracterizacdo da nomeacao das classes
Fonte: Elaborado pelo autor

4.2.1 ASPECTOS ECONOMICOS

Por meio do objeto social deste estudo, a comida, constatou-se situacfes de hierarquia
em relacdo ao status social e econdmico. Por intermédio dela expressou-se ocasides
circunstanciais entrelacados a alguns aspectos afetivos, dadas ao tempo da infancia dos idosos
entrevistados. Desta forma, a discussao aqui apresentada refere-se aos aspectos econdmicos.

Em relacdo ao aspecto econdémico, ndo foi apenas considerado o poder financeiro dos
idosos, mas um contexto social que retratava a desigualdade entre as classes sociais, como

demonstra Feijao com Linguica e Farinha.

[...] Meus avos eram franceses, meu avd tinha uma loja de ferramentas, [...]
eles adotaram uma senhora [...] que era de cor, todo mundo branco e ruivo,
fazia um contraste com ela, mas ela era uma pessoa maravilhosa Sebastiana,
era uma tia, e ela fazia aqueles quitutes (Feijao com linguica e farinha).
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A desigualdade social sempre assolou o Brasil. A distribuicdo de renda concentrada
apenas em um grupo social enquanto os demais individuos compunham a for¢a de trabalho
gue movia o pais economicamente foi um cenario e ainda é uma realidade do nosso pais. A
maior forca de trabalho que se conheceu no Brasil foi a de mao de obra escrava (negros)
datada desde o inicio da Colonizagdo que perdurou por séculos no Brasil, até que no ano de
1888. Apesar de mais de setenta anos (periodo de referéncia entre final do seculo XIX até a
década cinquenta do século XX, tempo aproximado da infancia dos idosos) apos a abolicao
dos escravos, verificou-se na citacdo de Feijdo com linguica e farinha um cenario no qual o
negro ainda era vitima de sua condicdo social e, apesar de sua liberdade, ainda reproduzia
servicos da época na qual eram escravos.

No caso deste estudo verifica-se “Tia Sebastiana” uma senhora negra que fora adotada
pelos avos franceses de Feijdo com Linguica e Farinha, mas que apesar de toda dogura citada
pelo nosso sujeito como sendo uma pessoa “maravilhosa”, destoava da casa onde todos eram
brancos e ruivos. A imagem de Sebastiana representa a desigualdade social de uma época, no
qual o lugar ocupado pelo negro do sexo feminino era a cozinha.

Ao refletir sobre as Representacdes Sociais que emergem na fala de Feijdo com
Linguica e Farinha, recorre-se ao contexto histdrico da regido do Vale do Paraiba Paulista.
Como ja visto ao longo deste estudo, esta regido durante o XIX se destacou na economia do
pais com o cultivo da cafeicultura, nas quais mdos negras representavam toda forca de
trabalho. O homem negro era destinado aos trabalhos nos cafezais, enquanto as mulheres
negras eram direcionadas aos servi¢os domésticos e cuidados préximos com as criancas € as
senhoras Baronesas. Este cenario é descrito por Freyre (1998) em casa-grande senzala, no
qual a mulher negra desempenhou um importante papel ndo apenas na formacgédo da Cozinha
Brasileira, mas também na influencia de uma cultura na formacdo de habitos de uma
Sociedade. Este cenario descrito por Freyre (1998), dentre outras situacdes, era a realidade da
mulher negra na Sociedade Brasileira, e também no contexto histérico do Vale do Paraiba
Paulista durante o século XIX e nas primeiras déecadas do Século XX. Silva (2014), ao
abordar a importancia da mulher negra neste periodo, descreve que sem a presenca desta forca
feminina provavelmente ndo haveria a maioria dos quitutes brasileiros, uma vez que eram elas
as responsaveis por todo labor na cozinha.

Monteiro Lobato retratava uma época em seus contos e cronicas (CAMARGOS;
SACCHETTA, 2008) e descreve em seu conto Negrinha, escrito no ano 1920, uma sociedade
extremamente escravocrata, na qual a diferenca racial é mascarada por bons costumes e

estereotipos aceitaveis.
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Negrinha era uma pobre 6rfa de 7 anos. Preta? No; fusca, mulatinha-escura,
de cabelos rucos e olhos assustados. Nascera na senzala, de mae escrava, e
seus primeiros anos vivera-os pelos cantos escuros da cozinha, sobre velha
esteira e trapos imundos. Sempre escondida, que a patroa ndo gostava de
criangas. Excelente senhora, a patroa. Gorda, rica, dona do mundo, animada
dos padres, com lugar certo na igreja e camarote de luxo reservado no céu.
[...] — “dama de grandes virtudes apostolicas, esteio da religido e da moral”,
dizia o reverendo. [...]. Mas ndo admitia choro de crianca. [...] Assim, mal
vagia, longe, na cozinha, a triste crianca, gritava logo nervosa: - Quem € a
peste que esta chorando ai? [...]. — Cale a boca, diabo! No entanto, aquele
choro nunca vinha sem razdo. Fome quase sempre, ou frio, desses que
entanguem pés e maos e fazem-nos doer... Assim cresceu Negrinha — magra,
atrofiada, como olhos eternamente assustados. Orfa aos 4 anos, por ali ficou
feito gato sem dono, levada a pontapés. Ndo compreendia a idéia'® dos
grandes. Batiam-lhe sempre, por acdo ou omissdo. (LOBATO, 2008, p. 19-
20).

Este contexto historico possibilita identificar processos importantes na construcao das
Representacdes Sociais identificados como ancoragem e objetivacao.

Mesmo apo6s o periodo da abolicdo, a imagem da negra confinada aos servicos da
cozinha e rodeada de maus tratos oriundos da época da escraviddo ancora o retrato histérico
que Feijdo com Linguica e Farinha descreve, sob a condigdo de “adog¢do da senhora de cor”
como algo nobre e polido, porém é resultado de uma excluséo social e resquicios desta época.
Assim, a figura da “tia maravilhosa de cor (negra) fazendo seus quitutes na cozinha” objetiva
a imagem da negra na cozinha, apesar do toque de dogura e carinho apontado por Feijdo com
linguica e farinha pela “Tia Sebastiana”. E notavel a historicidade de uma época no periodo
pés-abolicdo em que os negros na regido do Vale do Paraiba ainda eram ‘“adotados”,
mascarando a excluséo social destes individuos.

A Representacdo da imagem simpatica e doce da negra e seus quitutes se concretiza
com a personagem criada por Monteiro Lobato, Tia Nastacia, na obra classica do autor
chamada Sitio do Pica-Pau Amarelo, conhecida pelo pablico a partir do ano 1920. Em

relacdo a esta personagem, Lajolo (1998, p. s/pagina) demonstra:

Tia Nastécia, negra de estimacao que carregou Licia em pequena’®ganha as
primeiras atencOes: ela desfruta da afetividade da matriarcal familia branca
para a qual trabalha e, a0 mesmo tempo, apesar de suas breves mas muito
significativas incursdes pela sala e varanda, encontra no espago da cozinha
emblema de seu confinamento e de sua desqualificacdo social.

'8 Ortografia preservada do texto original.
19 Grifos da autora: Monteiro Lobato. Reinacdes de Narizinho. S&o Paulo: Brasiliense. 1956.
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A citacdo acima revela um contexto social importante da idosa negra submissa e da
personagem idosa branca de Dona Benta. Os apontamentos de Lajolo (1998) demonstram que
em outras obras de Monteiro Lobato esta imagem ndo se modifica, mesmo que o cenario
literario seja outro. O mundo das fabulas criado por Monteiro Lobato leva o leitor ao mundo
do faz de conta, numa mescla com a cultura local valeparaibana, porém nestas aventuras
literarias em que por vezes Tia Nastacia é envolvida levando-a a outros contextos fora do
Sitio do Pica-Pau Amarelo, a personagem ainda preserva a mesma subserviéncia em relacdo a
familia matriarcal, o que consolida a imagem da negra sempre na cozinha realizando seus
quitutes, imutavel ao contexto social onde ela esta inserida (LAJOLO, 1998).

Outros tedricos também discutem a importancia desta personagem em valoracdo de
seus contos quanto a cultura popular. Tia Nastacia além de cozinheira era também contadora
de histérias do folclore nacional, em que a figura do povo, do negro e tudo que cercava sua
realidade eram transmitidas em suas historias, como demonstra Vasconcellos (1982) ao
indagar que a personagem Tia Nastacia representa nas historias de Lobato os saberes
populares da cultura empirica, fruto das acdes cotidianas.

Segundo Lajolo (1998) os contos de Tia Nastacia que, em sua maioria, eram lendas e
casos de seu povo (negro) sempre eram desmerecidos, dito como algo sem valor de pessoas
ignorantes. Este retrato pode ser observado no livro Histérias de Tia Nastacia, no qual a

personagem narra a histdria da Princesa ladra que aprendeu com sua mae:

— Que historia de contar sete é essa? — perguntou Emilia quando a negra
chegou ao fim. — N&o estou entendendo nada. — Mas isto ndo é para
entender, Emilia — respondeu a negra. — E da histéria. Foi assim que
minha mae Tiaga me contou o caso da princesa ladrona, que eu passo para
diante do jeito que recebi. — E esta! — exclamou Emilia olhando para dona
Benta. — As tais histérias populares andam tdo atrapalhadas que as
contadeiras contam até o que ndo entendem. Esses versinhos [...] sdo a maior
bobagem que ainda vi. [..]. — Sim — disse dona Benta. — NOs ndo
podemos exigir do povo o apuro artistico dos grandes escritores. O povo...
Que é o povo? Séo essas pobres tias velhas, como Nastacia, sem cultura
nenhuma, que nem ler sabem e que outra coisa ndo fazem sendo ouvir as
historias de outras criaturas igualmente ignorantes, e passa-las para outros
ouvidos, mais adulteradas ainda (LOBATO, 2002, p. 15)

Observa-se neste contexto que as historias dos negros ndo agregavam valor cultural,
ndo ocupavam a importancia de serem participantes ativos da formagéo da Cultura Brasileira,

mas sim passiveis de desmerecimentos culturais, como aponta a boneca de pano Emilia®:

20 Emilia é uma personagem criada por Monteiro Lobato que vivia no Sitio Pica-Pau Amarelo juntamente com
Pedrinho, Narizinho, Dona Benta e tia Nastacia entre outros personagens.
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— Pois ca comigo — disse Emilia — s0 aturo essas histérias como estudos
de ignorancia e burrice do povo. Prazer ndo sinto nenhum. N&do séo
engracadas, ndo tém humorismo. Parecem-me muito grosseiras e barbaras —
coisa mesmo de negra beiguda, como tia Nasticia. N&do gosto, ndo gosto e
ndo gosto... (LOBATO, 2002, p. 15).

Para Lajolo (1998), Tia Nastacia € a voz de um povo oprimido e desvalorizado, sendo
que a cultura popular inserida nas histérias de Tia Nastacia € dada como sem valor em
comparacéo a cultura erudita vinda de Dona Benta.

Numa alusdo aos saberes, recorre-se a teoria de Moscovici (2011) sobre o universo
reificado e consensual diante da representacdo de Dona Benta e Tia Nastacia. Moscovici
(2011) considera o universo reificado como o pensamento objetivo seguido de um caminho
metodoldgico, semelhante ao pensamento da ciéncia, que a luz de Lajolo (1998) representaria
a cultura erudita de Dona Benta; em contrapartida, o universo consensual no qual o
conhecimento do universo reificado sofre a interacdo dos saberes do senso comum, formado
através da interacdo social cotidiana, é representado por Tia Nastacia. Contudo, Monteiro
Lobato reconhece a importancia destes saberes populares que Tia Nastacia representava e a
importancia cultural herdada do povo africano (AZEVEDO; CAMARGOS; SACCHETTA,
2001).

As representacdes sociais identificadas na fala de Feijdo com Linguica e Farinha
permite a visdo do contexto social dado ao ciclo da infancia deste sujeito, assim Jodelet (2001,
p. 21) afirma.

“[...] as representacOes sociais sdo fendmenos complexos sempre ativados
[...] em acdo na vida social. Em sua riqueza como fenémeno, descobrimos
diversos elementos [...]: informativos, cognitivos, ideoldgicos, normativos,
crengas, valores, atitudes, opinides, imagens etc. Contudo, estes elementos
sdo organizados sempre sob a aparéncia de um saber que diz algo sobre seu
estado de realidade.”

Em termos gerais, a Representacdo Social da personagem Tia Nastacia esta além de
seu esteredtipo de cozinheira negra dotada de dons culinarios e contadora de histérias, mas
demonstra a Representacdo Social de um povo, ancorado num contexto social extremamente
escravocrata que, mesmo apos o periodo de abolicdo, ainda € vitima da excluséo social e do
detrimento de seus saberes populares, e que se objetiva (concretiza) na imagem demonstrada

por Feijdo com Linguica e Farinha em que senhoras “de cor” sdo “adotadas” por familias
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brancas e que, mesmo neste contexto tdo desigual, ainda assim conseguem ser “uma pessoa
maravilhosa”.

Neste sentido a RS aqui discutida expressou uma realidade social da época (infancia),
porém ao aprofundar nas atuais questdes raciais e de desigualdades sociais do nosso pais,
quase sessenta anos apos o tempo referido (dos idosos) a sociedade brasileira ainda caminha
com passos estreitos para minimizar tais diferencas e, por isso, acredita-se que ainda ndo ha
uma solucdo efetiva ao questionamento feito por Lajolo (1998, s/pagina) ao indagar: “Que
lugar podia haver, nesse mundo [...], para tias nastacias e as culturas que elas representavam?”’
(LAJOLO, 1998, s/pagina).

Dando continuidade, os aspectos financeiros dos idosos séo ilustrados com as

seguintes citacdes:

O pobre ndo tinha condicdo de comprar cinco quilos de agucar de uma vez, a
gente comprava solto ou de um quilo [...]. Nos tempos dificeis a dona
Margarida e o marido sempre me davam macarrdo, pdo. [...] entdo uma
coisinha que eles tinham la sempre eles me davam. [...] (Gréo de bico).

Era gostoso gracas a Deus, minha infancia foi muito gostosa [...], na minha
casa apesar de meu pai ser pobre, ser operario, nunca teve auséncia de
comida, as vezes tinha uma comida 14 marrenta, mas tinha. (Macarronada

).

A minha inféancia foi bem gratificante. [...] tranquilamente, que eu ndo posso
dizer como pobre porque na verdade nds nunca fomos. [...] nunca tive uma
infancia como muita gente as vezes falam, que ndo tinha o essencial e o
necessario, de vez em quando até o supérfluo a gente sempre teve. (Bom-
bocado de coco).

Para Leal (1999) a comida pode expressar uma hierarquia financeira entre 0s grupos
sociais. O que se come pode ser configurado como status em uma determinada sociedade no
contexto histérico da civilizacdo humana; observa-se a comida como um divisor de classes

sociais. Nesta mesma perspectiva os autores Contreras e Gracia (2011, p. 211) relatam:

As pessoas podem ser socialmente identificadas e classificadas segundo o
que comem, da mesma forma como séo identificadas e construidas por meio
da comida. Como exemplo, 0s contrastes entre as comidas de ricos e pobres
em termos de ingredientes, estrutura e modos & mesa serviram
historicamente para manifestar diferencas de status e de controle politico.

Situagcdes menos favorecidas foram evidenciadas ao longo da coleta de dados. O termo

“pobre e pobreza” retrataram circunstancias sociais em relacdo aos aspectos financeiros. Ao
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compreender a fala de Gréo de Bico, verificou-se atitudes no cotidiano em relagdo a aquisicdo
de alimentos que contrapusessem ao “pouco” alimento disponivel para a familia por meio de
acao de terceiros. Segundo Contreras e Gracia (2011), a desigualdade social pode ser
demarcada pela comida ao investigar o tipo e quantidade de alimentos consumidos por uma
sociedade. Assim, “o pouco”, como cita Grado de bico, e a “comida marrenta” de
Macarronada | confirmam o préprio status social que viviam, ausentes de prestigio, mas
suficiente para garantir as necessidades bioldgicas.

A pobreza ndo era sinbnimo de auséncia de comida. A fala da participante
Macarronada | demonstrou que, mesmo em casas ditas como ‘“pobres”, havia uma
preocupagdo em “ndo deixar faltar”, mesmo que a harmonia dos alimentos ou o paladar destes
ndo fossem o mais apreciado pela familia. Nesse sentido, a “comida marrenta” expressa a
falta de diversidade e/ou a baixa qualidade dos insumos alimenticios que eram adquiridos pela
familia. Esta situacdo vem de encontro com a afirmativa de Contreras e Gracia (2011, p. 220)
“o comportamento alimentar das classes populares foi determinado pelas escassas
possibilidades econdmicas, pelo que o meio oferece e pelas restrigdes laborais™.

Este ato assume aqui um significado simbolico a fim de minimizar as desigualdades
sociais, amparando o préximo com a partilha de alimentos. Se observarmos esta atitude,
depara-se com o0 maior exemplo de partilha dado na era do Cristianismo: Jesus ao
compartilhar o pdo com seus Apdstolos demonstrava ndo apenas sanar a fome fisica, mas a
fome do amor, da fraternidade e da caridade.

Em contrapartida, a frase da participante Bom-bocado de coco, “de vez em quando até
o supérfluo a gente sempre teve”, revela uma condicdo econdmica mediana, o “supérfluo”,
que significa algo ndo essencial ao consumo diario para garantir uma boa refeicdo, possuia
relativa frequéncia no cotidiano da infancia. Os autores Contreras e Gracia (2011, p. 220)
argumentam sobre distincdes sociais que podem ser demarcadas pela comida, assim
apresentam a seguinte dicotomia “comida de pobre e comida de rico”. Para os mesmos
autores, a comida da elite (comida de rico) é definida como aquele em que o grupo pode
escolher seus préprios alimentos e comé-los quando julgarem necessario ou desejado.

Embora os idosos deste estudo estivessem em classes sociais distintas durante a
infancia, este fator ndo foi decisivo para que os aspectos afetivos fossem desfavoraveis ao
ilustrar este ciclo de vida. Observou-se que o consumo da “comida de rico” ou “comida de
pobre”, termo utilizado por Contreras e Gracia (2011), ndo assumiu a relevancia de julgar a

infancia como “ruim” quando esta pratica era restritiva. Para contrapor esta situagdo, houve a
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atitude de valorizar os saberes construidos socialmente, interligando-se a uma afetividade
positiva, como demonstra Gréo de Bico:

Com oito anos eu ja conhecia o mercaddo todinho, eu ja andava sozinha.
Olha, era uma delicia o mercaddo, era 0 meu passeio [...] até ganhava
alguma coisa, uma laranja [...] as vezes minha mée dava o dinheiro para eu
comprar chicéria, tomate, ela gostava muito de tomate, e batata, e ela
diziamas vocé anda na feira todinha e depois vocé volta e vocé compra
aonde achou mais barato, para levar mais, era isso que eu fazia, tinha que
ser econdmica, comprar mais com menos fazendo isso (Gréo de bico).

A figura 20 ilustra a feira livre no Mercado Municipal de Taubaté na década de
quarenta do Século XX.

Figura 20- Mulheres na feira livre Mercado Municipal de Taubaté
Fonte: Paulo Florengano Camilher

Nesta ilustracdo, Grdo de Bico manifestou o prazer do “pouco”, do simples, sem
melindres em relagdo a restricdo e que a busca por comprar “mais com menos” € considerada

um aprendizado, além de estar permeada pela afetividade.
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Neste contexto é possivel considerar atitudes baseadas em saberes do senso comum
construido socialmente, e estes saberes sociais ligados & comida s&o considerados por Amon
(2014, p. 182):

A comida constitui um conjunto de saberes sociais, ndo apenas no que
concerne as técnicas e aos processos de arrecadacdo, preparacdo,
distribuicdo, consumo e descarte, mas, sobretudo porque é expressao de
saberes do senso comum mais abarcativos e mais profundos a respeito das
pessoas, suas vidas, modos de ser, sentir e pensar 0 mundo e suas relagdes
sociais.

A transmissdo de tais saberes populares entre o grupo familiar foi a atitude adotada
para superar as caréncias financeiras, aumentando a oportunidade de aquisicdo de alimentos.
Os saberes do senso comum sdo incorporados nas Representagdes Sociais como “[...] uma
forma de conhecimento, de orientacdo pratica, cujo conteido ¢ modulado pelo contexto”
(CHAMON; CHAMON, 2007, p. 123). Para Vala (2000, p. 462) “[...] s@o teorias sociais
praticas, ou seja, teorias do senso comum que guiam a atividade dos individuos no seu
cotidiano”.

Porém, conviver com a fartura e com a restricdo da comida pode causar dualidade ao
julgar a infancia no aspecto afetivo, como demonstra Afogado, ao lembrar-se da mudanca para
Taubaté com a familia, quando seus pais estavam em busca de oportunidades melhores de
trabalho:

A fartura da comida era de Sdo Luis porque em Taubaté as coisas eram
dificeis, tomei muita sopa de fubd, eu tinha bronquite e precisava de uma
alimentagdo melhor, mas ndo tinha. As freiras que tomavam conta de mim
no hospital, as vezes eu ficava la para poder comer um pouco melhor, porque
ndo tinha na época. [...] na infancia teve parte boa e parte ruim. (Afogado).

Embora este estudo ndo possua o enfoque da comida no meio social, ndo ha como
separd-la da sua funcdo biologica, neste trecho a comida se apresenta com a funcdo de
nutricdo para 0 corpo e a sua escassez, responsavel por sentimentos de dualidades em relacdo
a infancia. Este fato pode ser compreensivel ao considerar os apontamentos de Dupin e
Hercberg (1988 apud CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 335) em relatar que “as
desigualdades sociais com relacdo ao acesso, a distribuicdo e ao consumo de alimentos sao
angustiantes”, afinal a fome ¢ a dor oculta do corpo. Para Afogado, a auséncia da comida fora
algo que marcou sua infancia ndo apenas pela fragilidade do corpo quando a comida

disponivel ndo atingia as necessidades nutricionais, mas a marca da fome oculta, aquela em
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que se tem alimentos, mas que ndo nutre o corpo suficientemente. Neste contexto, a auséncia
total da comida — a fome — ndo foi uma realidade, porém a falta de uma diversidade alimentar
pode ser caracterizada como a “fome oculta”, dada pela restricdo da variedade alimentar.

O autor Josué de Castro (1946, p. 7 apud OLIVEIRA; CASTRO 2013) descreve a

fome oculta.

N&o sé a fome total, a verdadeira inanicdo que os povos de lingua inglesa
chamam de starvation, fenbmeno, em geral, limitado a &reas de extrema
miséria e a contingéncias excepcionais, como o fendmeno muito mais
frequente e mais grave, em suas consequéncias numeéricas, da fome parcial,
da chamada fome oculta, na qual, pela falta permanente de determinados
elementos nutritivos, em seus regimes habituais, grupos inteiros de
populagdes se deixam morrer lentamente de fome, apesar de comerem todos
os dias.

A fome e a desigualdade social, dois dos grandes problemas que assolaram o Brasil
no século XX, marcaram também a vida dos caipiras paulistas. Ao indagar este tema na regido
valeparaibana, recorre-se a representacdo do personagem Jeca Tatu criado por Monteiro
Lobato, o caboclo que levava uma vida de subsisténcia marcada pela figura preguicosa e
incapaz de aumentar a produtividade, sendo um fiel “sacerdote da Grande Lei do Menor
esforgo” (AZEVEDO; CAMARGOS; SACCHETTA, 2001, p. 112). Apesar de Monteiro
Lobato ter criado estigma do caipira congruente a imagem rudimentar, anos mais tarde o
mesmo autor retrocedeu a sua opinido acrescentando que o caboclo era apenas mais uma
vitima do “subdesenvolvimento que gera a fome, a doenga e a miséria” que assolava o pais
(AZEVEDO; CAMARGOS; SACCHETTA, 2001, p. 112). A figura 21 mostra um Jeca Tatu

descrito pelo autor em posicéo de cdcoras, representando sua resignacdo e subserviéncia.
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Figura 21-Caipira paulista (alusdo ao Jeca Tatu)
Fonte: Azevedo Camargos e Sacchetta (2001)

Pode-se considerar que a fome oculta foi presente no contexto da infancia da
participante Afogado, conforme descreve Josué de Castro (1946, p. 7 apud OLIVEIRA,;
CASTRO 2013), sendo este o possivel motivo por considerar a infancia como “parte boa e
parte ruim”.

Em contrapartida da falta de alimentos descrita por Afogado, Feijdo com linguica e
farinha acrescenta: “[...] tinha bastante comida, gragas a Deus [...], sou forte, e corado por
causa disso. [...] nunca faltou comida na mesa em casa, gragcas a Deus”. Assim, entende-Se
que os idosos deste estudo viviam em contextos diferentes, cada qual com sua realidade e
crengas e simbolismos sobre a comida. De um modo geral, é possivel afirmar que a
desigualdade social foi uma caracteristica deste grupo de idosos; de um lado, o resquicio da
escraviddo, da fome oculta, e de outro a partilha da comida como formas de nivelar as
diferengas econdmicas que se expressavam sobre a aquisi¢do da comida. A afetividade que se
dividia em “parte boa e parte ruim” (Afogado) foram um dos contextos em que 0s aspectos

econdmicos influenciaram nas lembrancas da infancia deste grupo social.
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De acordo com o ciclo de vida aqui investigado, esta fase foi permeada por
fragilidades financeiras por parte de alguns idosos, 0 que desencadeou o trabalho infantil e o
trabalho das mulheres para complementar a renda familiar. Diante de um cenario onde a
necessidade do labor vigorava para a sobrevivéncia, sucessivas dificuldades em se frequentar
a escola foram verificadas. Assim, discute-se a seguir o trabalho infantil, da mulher e o0 acesso

a escola.

4.2.2 0 TRABALHO INFANTIL E O ACESSO A ESCOLA

Foi possivel observar a inter-relacéo entre 0s aspectos econdmicos, o trabalho infantil
e 0 acesso a escola, e posteriormente o trabalho informal da mulher como complemento da
renda familiar.

Segundo o IBGE (2009), nas décadas de 1930 e meados dos anos de 1950, o ensino
fundamental para as criangas da época era ainda restrito a algumas classes sociais especificas,
observando maior acesso as classes com menor vulnerabilidade social. Assim, recorda-se a
seguir trechos nos quais 0s idosos relatam suas experiéncias desde cedo em relacdo ao
trabalho, presentes na sessdo da identidade gastrondmica, mas também pertinentes nesta
subclasse.

Afogado nasceu no municipio de Sdo Luis do Paraitinga, comecou a trabalhar aos sete
anos de idade como acompanhante de uma senhora. Aos onze anos se mudou para Taubaté
com a familia, pois os pais buscavam melhores oportunidades de trabalho. Desde a infancia
até a adolescéncia trabalhou como empregada doméstica e baba de trés criancas, filhos de um
médico da regido, para poder complementar a renda da familia. Ao comentar sobre o trabalho
desde a infancia, relata uma época sofrida pela saudade que sentia de casa e de seus
familiares, pois morava no emprego longe da mae e da avO. Sua made, muito austera nas

questdes de trabalho, mesmo nos dias de folga ndo deixava Afogado voltar pra casa.

Nos saimos de Sdo Luis por causa da pobreza, meu pai ndo arranjava mais
emprego la e ele resolveu tentar em Taubaté. [...] mas ndo resolveu vir pra
Taubaté porque desde crianca eu tive que trabalhar (Afogado).
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Graéo de bico é a filha mais velha de 6 irm&os e durante a infancia ajudou a mée com
as encomendas de roupas para lavar buscando e levando nas casas. Desde pequena também

aprendeu os afazeres domésticos, como lavar, passar e cuidar dos irmaos mais novos.

[...] quando eu era pequena, antes da idade de ir a escola minha mée nao
deixava sair,[...] eu ajudava em casa, eu era a mais velha. Tinha que ajudar.
Entdo, eu ajudava a minha mée a olhar as criancas, lavar a louca, que a louca
eu lavava, a partir dos cinco anos [...]. Bem novinha, eu s6 ndo lavava as
panelas grandes de ferro que tinha,[...] mas quando eu entrei na escola [...],
minha mée lavava roupa para fora, eu ia entregar e ia buscar. As vezes ia de
manha, entregava lavada e passada, ai ja pedia para arrumar a que estava
suja.[...] ela lavava a roupa com agua de poco e ela s6 me deixou puxar dgua
depois dos oito, nove anos, antes ela ndo deixava eu puxar agua do po¢o de
medo de eu cair |4 dentro. Que aquela época muita crianga morria por cair no
pogo (Gréo de Bico).

Macarronada | € a irmd mais velha de 6 irmdos. O pai era operario em uma fabrica de
tecidos (CTI) e a mée se dedicava exclusivamente aos cuidados dos filhos quando estes ainda
eram muito pequenos. Por ser a mais velha, aos doze anos aprendeu a bordar e aos quinze foi
trabalhar na mesma fabrica onde seu pai trabalhava, além de ter que ajudar a mde em seus
afazeres domeésticos. Durante o trabalho ainda adolescente na fabrica de tecidos, relata ter

ficado muito doente devido as mas condicdes de trabalho.

Eu com doze anos estava na escola, ja ganhava dinheiro, saindo da escola
tinhamos as Casas Pias, [...] era um asilo, e la tinha freiras que tomavam
conta, e tinha uma freirinha, mocinha, ela bordava muito bem, ela pegava
meninas pra aprender bordar, e a gente bordava pra exposic¢ao, depois elas
vendiam pra ajudar o asilo, e a gente ganhava, entéo eu saia da escola e ia
pra |4, ia em casa almogava, e a gente ia bordar, e eu bordava na cambraia,
[...] entdo foi la que eu aprendi a bordar, e eu ja ganhava, com doze anos eu
ja ganhava, pouquinho, mas eu ganhava meu dinheiro. A infancia foi mais
curta, porque eu tinha doze anos, eu ainda estava na escola, até dez eu
brinquei assim na rua e tudo mais, e depois doze anos eu fui aprender a
bordar (Macarronada I).

Nota-se que a méo de obra infantil foi uma préatica na infancia de trés idosos, com a
finalidade de auxiliar na renda familiar. Toda remuneracdo do trabalho era convertida para
custear despesas da casa, para auxiliar na criacdo dos irmdos menores, como demonstra o
trecho: “e quando eu cresci mais eu trabalhei também pra ajudar. Eu sou a mais velha de seis,
ajudava a criar meus irmaos” (Macarronada 1), ou para auxilio nas despesas gerais da casa:

“eu sempre ajudei meu pai nas despesas da casa” (Macarronada ).
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Rizzini (2002) relata que no Brasil o trabalho infantil sempre foi uma pratica,

principalmente para as criangas pobres. O autor aponta para quem estas criangas trabalhavam.

Para seus donos, no caso das criangas escravas da Col6nia e do Império; para
os “capitalistas” do inicio da industrializagdo, [...] a partir do final do século
XIX; para os grandes proprietarios de terras como boias-frias; nas unidades
domesticas de producdo artesanal ou agricola; nas casas de familia e
finalmente nas ruas para manterem a si mesmas e as suas familias (RIZZINI,
2002, p. 377).

Alguns destes cenarios foram constatados neste estudo, como o trabalho em casas de

familia, conforme lembra Afogado.

[...] Com 7 anos eu j& dormia com uma senhora, eu tinha 7 e @ minha irma
tinha 6, e a gente gostava porque nao tinha nada, ndo tinha televisdo,
naquela época quem tinha televisdo era s rico, entdo a gente ia pra I4, ela
tinha televisdo, [...]dai ela preparava duas garrafas térmicas, mingau de
Maizena, mais com agua, ela fazia porque era o que ela podia beber, dai
ela falava pra gente: "Pode beber a hora que vocés quiserem, e tinha
bastante bolacha e ela pagava a gente (Afogado).

Apesar dos atrativos infantis como a “bolacha e a televisdo”, o trabalho infantil foi
caracterizado pelo posterior pagamento. Segundo Rizzini (2002), o trabalho infantil era
organizado de modo que envolvessem todos os membros da familia. O mesmo autor descreve
gue quando um membro da familia era incapaz de realizar as atividades remuneradas, outro
filho era escalado para desenvolver esta tarefa. Isto ficou evidente na continuidade da fala da
participante Afogado.

[...] a minha irmd ia e trabalhava dois ou trés meses, a mais velha e ai ela
ficava doente, com ndo sei 0 qué, e ai eu ia no lugar dela, minha mae falava:
"Vai la ajudar, porque a sua irma esta doente" E eu ia. E dai acabava
ficando, a patroa gostava de mim e eu ficava, eu trabalhei em uma casa que
tinha [...] doze filhos, e ai a patroa ia no mercado dia de sdbado ela chegava
e dividia as frutas, essa macd, essa péra, ja dava dos filhos certinho, e ja
dava a minha também, eles eram bons, trabalhei acho que uns 2 anos pra
eles (Afogado).

O trabalho em casas de familia era um retrato do trabalho infantil: “eu fui baba, [...] ai
trabalhei em casas de pessoas que podiam pagar, eu era baba de crianga”. (Macarronada 1).
Apesar deste trabalho ndo abordar a questao de género, notou-se que as meninas trabalhadoras
na infancia eram designadas aos afazeres domésticos, ou assumiam desde cedo a

responsabilidade de tomar conta dos irmdos menores, ou trabalhar nas casas de familia, sob a
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promessa de cuidados, um salério, comida e um lugar para morar. Concordando com este
panorama, Rizzini (2002) argumenta que as meninas eram destinadas aos Servigos
domeésticos, configurando-se como um trabalho exaustivo, porém fundamental para a
manutencdo das familias e cuidados com dos irmaos menores.

Além da organizacdo familiar para o trabalho infantil, a relacdo comida e atividade
remunerada também foi citada. Observou-se nas falas de Afogado e Grdo de Bico que o
alimento permeava estas situacdes, sendo a pratica do trabalho uma forma de aumentar a

diversidade alimentar. Nesse sentido, Grdo de Bico demonstra:

Quando eu saia para ir buscar a roupa, se eu passasse na casa da minha
madrinha parava I4 e tomava um café com leite. [...] ela me dava umas
bolotinhas de aglcar, que vocé chupava, chupava um monte de tempo. No
padrinho eu passava também e a casa dele tinha frente para as duas ruas,
sabe? [...] que era meio matagal o fundo da rua. E |4 eu comia as coisas, [...]
guando era tempo de amora eu ia la para o quintal pedia para o padrinho
posso apanhar? Pode. Amora, eu enchia aquele saco, chegava pingando em
casa, ai a minha mée mexia tudo em uma vasilha com &gua, passava em um
pano e espremia tudo para a gente tomar (Gréo de bico).

Os pequenos trabalhadores do Brasil ndo estavam apenas atuando nos afazeres
domésticos. Deve-se destacar sua expressiva participacdo como operarios de fabricas durante
as decadas de 1940, 1950 e 1960 do século XX. Para tanto, faz-se conveniente discorrer
brevemente sobre o contexto histdrico industrial no Municipio de Taubaté onde Macarronada
| passou a infancia.

O municipio de Taubaté contribuiu fortemente com o marco industrial da regido do
Vale do Paraiba Paulista, uma vez que indlstrias téxteis ja desenvolviam atividades
econbmicas importantes no final do século XIX (SILVA, 2011). O Complexo Taubaté
Industrial (CTI) foi inaugurado pelo empresario Félix Guisard no dia 4 de maio de 1891, a
fabrica de ramo téxtil proporcionou desenvolvimento econémico importante para a regido,
pois ultrapassava qualquer investimento industrial anterior (RICCI, 2006). A CTI exerceu
importancia no meio econébmico de Taubaté, em 1926 a empresa empregava cerca de 2.100
operarios, sendo a indudstria de maior expressao do norte de Séo Paulo (RICCI, 2006).

Com a ascensdo da industria na cidade e a queda do café na regido, houve uma
migracdo em massa dos moradores do campo para a cidade, o que acarretou em uma demanda
na oferta de méo de obra barata (RICCI, 2006). E todo histérico de médo de obra barata,
envolvia o trabalho infantil e a precarizagdo do trabalho no inicio do seculo XX, como afirma
Moura (2002, p. 259).
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Em uma manha paulistana de novembro de 1913, Arnaldo Dias morria
instantaneamente, em plena adolescéncia, antes mesmo de iniciar o trabalho
em uma fabrica de tecidos de juta. Um dos fios elétricos havia se rompido
durante a madrugada, caindo sobre um telhado de zinco que se comunicava
com o cano de esgoto do estabelecimento. Arnaldo estava entre um grupo de
pequenos trabalhadores, esperando para entrar na fabrica e recebeu violento
choque ao tocar no cano, que junto ao portdo havia se transformado em
perigo iminente.

O autor ilustra o cotidiano da méo de obra da crianca e do adolescente no inicio da
industrializacdo na cidade de Sao Paulo, em que o cenério de trabalho marcado por riscos que
comprometiam a integridade da crianca e do adolescente eram a fonte de méao de obra barata
para as poténcias industriais (MOURA, 2002). Esta realidade se prorrogou por décadas, aqui

exemplificado no cotidiano da adolescéncia da participante Macarronada |I:

Com quinze anos meu pai arrumou lugar pra mim nessa fabrica CTI [...], eu
trabalhei 14, ai pegava um menor pra trabalhar, eu era ajudante de tecelagem,
dos quinze aos dezoito, porque quando a gente fazia dezoito anos eles
cortavam pra ndo pagar o salario inteiro, eu ganhava ja meio saléario. Eu
trabalhava registrada. [...] eu ndo sei o porque, mas tinha um chuveirinho
fininho em cada setor que tinha muito pé do tecido que passava nas
maquinas, fazia aquela poeira que a gente saia de cabelo branco, parecia
neve, ai aquilo me fez mal, porque eu era muito crianca, entdo eu fiquei
doente, ai eu parei de trabalhar. (Macarronada ).

Rizzini (2002) relata que entre os anos de 1894 a 1950 o trabalho em féabricas téxteis
foi marcado pela mao de obra das criangas brasileiras, em ambientes insalubres, permeado por
doencas, exaustdo do trabalho e por criancas mal alimentadas. A fala da participante
Macarronada | mostra esta realidade em relagdo comida/trabalho: “eu trabalhava, eu nio
comia, ai fiquei com uma anemia muito grande, fiquei cinco anos doente com anemia, ai parei
de estudar, trabalhar, anemia profunda, ndo tinha coragem”.

As consequéncias do trabalho infantil ndo se limitavam apenas as condi¢des precarias
de satde, mas um periodo marcado por perdas, tal como observou Macarronada | ao dizer: “a
infancia foi mais curta”. Notou-se que, na visdo da idosa, houve um encurtamento da desta
época levando ao desempenho antecipado de comportamentos de um adulto. As perdas de
contato familiar mediante ao trabalho infantil também foi citada: “Porque eu ndo tinha casa
[...] eu morava em casa de patroa, porque meus pais eles eram muito pobres, e foi ficando
assim, [...] fui ficando em casa de patroa, ndo tinha quarto pra mim, [...]. Entdo a gente vai se
afastando” (Afogado).
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As perdas derivadas do contexto do trabalho infantil influenciaram diretamente ao
acesso a escola. Segundo Rizzine (2002), a jornada de trabalho para criangas e adolescentes é
um grande incentivador a evasdo escolar. O mesmo autor aponta que as horas dedicadas a
atividade remunerada levavam a exaustdo das meninas e meninos trabalhadores.

A falta de oportunidade em continuar os estudos foi demonstrada pela participante
Afogado, pelo cansago excessivo e as dificuldades em acompanhar as atividades escolares:

Com 14 anos fui trabalhar com o Dr. [...] eu trabalhei 14 uns 4 anos eu era a
babé dos filhos dele, [...], eu cuidava de tudo deles, era por minha conta,
almoco, banho, passeio de manha eu saia com eles 8 horas, ficava até 10
horas com eles passeando, ai tinha que dar banho, dar um lanchinho, fazer
um monte de coisas, preparar comida deles, e eles s6 comiam [...] sopinha
de macarrdol...], e ai meio dia dava banho em todos, dava mamadeira e eles
iam dormir, 3 horas eles acordavam e eu ali. Eu estudava a noite mas [...] ai
eu ndo estudava, porque ndo tinha condigdes, eu tinha que cuidar da roupa
dele, lavava e passava [...] (Afogado).

Mesmo com o incentivo oferecido pelos patrfes, o rendimento escolar era baixo:

[...] mas ela era boa pra mim, ela me dava de tudo, [...]Jdesde a meia, lapis,
borracha, todo o uniforme, ela queria que eu estudasse, ela falava pra mim,
gue se eu ndo estudasse eu iria virar lavadeira, [...]. Mas mesmo assim, ndo
dava porque a gente ndo conseguia estudar, ndo tirava notas, e era tudo
dificil, vocé estudava o ano inteiro, voceé tirava nota, tinha o exame final, no
exame final vocé ndo tirava nota e vocé ndo passava, ndao é que nem agora
que a turma fecha, vai eliminando as matérias, [...] e ai fui trabalhando em
outras casas, e foi ficando cada vez mais dificil (Afogado).

Observou-se que os idosos que tiveram atividades de trabalho remunerado desde a
infancia apresentaram dificuldades em continuar os estudos. O cansaco, a falta de energia e a
organizacéo escolar que néo favorecia e ainda ndo favorece o aluno trabalhador, assim como a
desigualdade de acesso mediante a classe social de pertenca, foram dificuldades encontradas
por Gréo de Bico e Afogado em relacdo aos estudos.

Observou-se que Macarronada |, apesar de ter trabalhado desde a infancia, conseguiu
cursar o Ensino Superior. Tal conquista foi a custa de perdas como a frase da mesma “a
infancia foi mais curta”. Frango com Laranja ndo cursou o Ensino Superior, poréem isto ndo a
impediu de ter sido professora do ensino fundamental, do qual se encontra aposentada
atualmente desta atividade. Os demais participantes, como Macarronada Il e Arroz com carne
seca ndo manifestaram estas informacdes na coleta de dados.

Foi possivel constatar que o nivel de escolaridade foi mais alto nos idosos que nédo

desenvolveram atividade remunerada na infancia, como os participantes Feijdo com Farinha
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e Linguica e a Bom-bocado de Coco. Afogado e Gréo de bico, por sua vez, trabalharam na
infancia e apresentaram menor nivel de escolarizagdo, como o de ensino fundamental
incompleto.

Assim, foram abordados até 0 momento os topicos aspectos econémicos, o trabalho
infantil e o0 acesso a escola e, para fechar esta classe, seguem apontamentos sobre o trabalho

feminino.

4.2.3 O TRABALHO DA MULHER

Nas primeiras décadas do seculo XX houve um progressivo movimento de pessoas
que sairam da zona rural, principalmente a populacdo economicamente vulneravel, para
centros urbanos, onde havia maior concentracdo do mercado de trabalho (SOIHET, 2004).
Logo, formaram-se centros populosos nas capitais, com aglomerados de pessoas em pequenas
casas, uma imagem contraria a0 que Se prosperava COmo O progresso na regido urbana
(SOIHET, 2004). Segundo Soihet (2004), este panorama prejudicava a imagem de uma cidade
em plena ascensdo econdmica, como ocorreu no Rio de Janeiro entre 1904 e 1906, e mediante
tal situacdo a prefeitura da época mandou eliminar tais aglomerados, desalojando milhares de
familias na antiga capital do Brasil (SOIHET, 2004). Este contexto descrito por Soihet (2004),
em seu estudo sobre mulheres pobres e a violéncia no Brasil urbano, demonstra relatos das
principais atividades do trabalho feminino no inicio do século XX, em meio as classes menos
favorecidas. Como projeto de vistas ao progresso € a a¢do por parte da prefeitura em desalojar
familias inteiras, esta acdo desfavoreceu principalmente as mulheres, pois eram nestes
aglomerados de pessoas (corticos) que estas “exerciam desvalorizados trabalhos domésticos”
(SOIHET, 2004, p. 365). A mesma autora complementa:

[...] os [...] trabalhos domésticos, fundamentais na reposicéo diaria da forga
de trabalho de seus companheiros e filhos; como ainda produziam para o
mercado, exercendo tarefas como lavadeiras, engomadeiras, doceiras
bordadeiras, floristas [...] e os possiveis biscates que surgissem (SOIHET,
2004, p. 365).

Observa-se, portanto, cenarios opostos a ascensao do progresso por parte do governo
com a desconstrucdo de corticos para ndo comprometer a imagem de um futuro prospero da

nacdo que, por outro lado, desalojavam familias, mulheres e criangas onde complementavam
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sua renda de subsisténcia financeira e por isso “mulheres pobres precisavam trabalhar”
(SOIHET, 2004, p. 365).

Segundo Rago (2004), a mao de obra nas industrias téxteis do inicio do Século XX era
composta por 72,74% de mulheres e criancas, que sob minimas condi¢cdes de trabalho
desenvolviam suas atividades laborais em torno de 12 a 16 horas de trabalho diario.

A0 mesmo tempo em que havia a necessidade do trabalho feminino e das criangas para
o0 sustento da familia, encontrava-se na sociedade da época normas em que o trabalho da
mulher era frequentemente posto em xeque sobre a moralidade social, pois tal acdo denegria a
imagem feminina, associando-as com atitudes sexuais promiscuas (RAGO, 2004).

Este cenario de mulheres trabalhadoras e mées que ajudavam na manutencdo da
familia foi observado no contexto dos idosos, por meio de atividades bem semelhantes as
descritas por Soihet (2004).

[...] de manha ela lavava as roupas [...] e era tdo limpinha as roupas (risos). E
todo dia, ela chegou a lavar uma época roupa de 25 casas. E eu entéo
ajudava a minha mée olhar as criangas, lavar a louga, que a louca eu
lavava, a partir dos 5 anos, eu comecei a lavar louga (Gréo de bico).

Neste trecho citado por Gréo de bico observa-se a associagdo do trabalho da mulher ao
trabalho infantil. Ndo apenas nas atividades laborais externas com fins lucrativos, mas
criancas assumindo parcialmente papéis importantes nas estruturas familiares, estendendo as
responsabilidades ligadas as questdes de género de méaes para filhas.

A citacdo de Afogado demonstra os papéis femininos entre as geracdes.

[...] minha av6 lavava roupa [..] e ela fazia aquela carne de panela, e
deixava em cima do fogdo [...] e falava [...]: "Vai comendo ai até eu terminar
de lavar roupa” [...] (Afogado).

Afogado demonstra que as relagdes do trabalho feminino entre as geragdes sao
proximas, replicando comportamentos e situagdes: sua avé lavava roupas sob encomenda, sua
mde ndo exercia atividades fora de casa, mas era responsavel por todo servigo domestico e o
trabalho que Afogado mais cita durante todo seu discurso da infancia foi o trabalho como baba
e domeéstica, confirmando assim replicacéo de papéis.

Apesar do trabalho feminino ser uma realidade, esta atividade deveria se enquadrar
nos padrdes sociais da época, no qual a mulher ndo poderia negligenciar os cuidados com a
casa e a educacdo dos filhos. A autora Rago (2004, p. 585), ao discutir a dualidade entre

necessidade do trabalho e o cumprimento do papel da mulher em relagdo as suas fungdes
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dentro do lar, ilustra: “Muitos acreditavam, [...], que o trabalho da mulher fora de casa
destruiria a familia, tornaria os lagos familiares mais frouxos e debilitaria a raca, pois as
criancas cresceriam mais soltas, sem a constante vigilancia das maes. As mulheres deixariam
de serem maes dedicadas e esposas carinhosas [...]”.

O retrato deste contexto social foi descrito por Macarronada I, ao relatar que sua mée
sO saiu de casa para o trabalho, mediante ela como filha mais velha pudesse assumir as

funcbes do cuidado da casa.

Minha mae, ela ndo trabalhava fora, fazia servicos pequenos, lavava a roupa,
[...], passava em casa, ela s6 foi fazer isso quando a gente tinha 8 ou 10 anos,
porque ela tomava conta da gente, meu pai trabalhava sozinho, ai depois,
quando a gente ja tinha [...], suficientemente idade pra cuidar dos menores ai
ela saia, pra passar roupa, pra ajudar ele, pra lavar roupa de fora
(Macarronada I).

Macarronada | demonstra papéis sociais relacionados a questdo de género da época. A
mulher responsavel pela criacdo dos filhos, pelos cuidados com a casa e exercendo atividades
socialmente aceitas dentro das normas de um padrdo estipulado pela sociedade e do outro a
figura masculina, no qual o trabalho (do homem) era o de maior importancia e remuneragéo,
configurando ao labor feminino como uma “ajuda” as despesas dos lares. Concordando com
0 mesmo contexto social, Arroz com carne seca ilustra: “Na infancia minha mae ficava com a
gente, depois ela comecou a trabalhar na prefeitura”.

Ao configurar o papel da mulher no contexto de normas sociais, Arroz com carne seca
reafirma a preocupacdo da mae em cumprir comportamentos estipulados pela sociedade, em
que a criacdo e tempo destinado aos filhos eram prioridade no papel social da mulher. A
reproducdo de papéis ndo implica somente em designar funcbes relacionadas as questfes do
género feminino como os afazeres domésticos, mas deve-se ressaltar sob a perspectiva da
transmissdo de saberes como Frango com Laranja e Bom-bocado de coco relataram que

aprenderam a costurar com suas maes.

[...] mamde costurava, fazia vestidinho... [...] Se bem que eu aprendi a
costurar com ela, e ndo me lembro dela me ensinando assim... eu me lembro
de eu fazendo vestido de noiva e ficava de pé na cadeira, pra ela me ensinar
a cortar o vestido [...] (Frango com Laranja).

A minha mae foi costureira, costurava muito para fora [...] tinha um quarto
gue minha mée costurava e era perto da cozinha. [...] e depois a gente
arrematava a costura (Bom-bocado de coco).
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Para ambas idosas, a costura foi uma pratica aprendida com suas maes. A proximidade
nas relagdes permitiu que os saberes destas relacdes se perpetuassem em certas agdes, como a
costura. Tais transmissdes de saberes populares partiram da observacdo, da convivéncia com
suas respectivas genitoras e que nos dias atuais ainda estdo presentes, pois tanto Frango com
Laranja e Bom-bocado de coco relatam manter viva esta atividade.

As experiéncias da infancia sdo marcos da histdria particular de cada individuo; assim,
lembrar e reelaborar atividades do passado em um contexto do presente pode ter significados
e simbolismos diferentes, ou manter-se intactas quanto ao seu significado de origem.
Mediante esse quadro, apresenta-se a seguir a classe Comida na Infancia: um olhar sobre o
passado e o0 presente que traz os simbolismos, crencas e normas do passado e a

ressignificacdo deste contexto do presente.

4.3 INFANCIA: UM OLHAR SOBRE O PASSADO E O PRESENTE

Esta classe discute a simbologia comida e o conteudo que estad em torno dela, como
habitos, normas, valores e atitudes. Mostra-se também quais eram estes contetdos que
estavam inseridos no contexto da infancia e o que representam até os dias atuais.

Nestas comparagOes de tempos (modos de viver), observa-se no grupo de idosos o
saudosismo de uma época que sob a perspectiva de Bom-bocado de coco retrata uma “época
boa” e que, sob o olhar atual, sdo constatadas diferencas entre passado e presente. Assim
averigua-se modificacfes nas atitudes e valores. Em particular os idosos destacaram a
mudanca na educacgéo das criangas, 0 aumento do consumo, das obrigagdes sociais em relacéo
ao consumo, a simplicidade nas rela¢fes, modificacdes sociais em relacdo aos eventos a mesa,
0 aumento do estresse diario e que atualmente estes excessos de funcdes e deveres em respeito
a normas sociais descaracterizam hoje o “lado bom da infancia”?".

Observa-se, em relacdo as RS sobre comida na infancia, que estas ndo se modificaram
ao longo do tempo para o grupo social em questéo e discute-se qual foi o fator que consolidou
tais RS: a afetividade. Ao mesmo tempo em que os idosos constataram as modificacOes da
sociedade, seu reflexo no comer e demais conteddos que o cercam nao foi suficiente para que
as RS sobre a comida na infancia se modificassem. A figura 22 demonstra o contetdo geral

desta classe.

2! Grifos da autora em relagdo & citagdo de Bom-bocado de coco.
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Classe 5 — Infacia: Um olhar sobre o passado e o
presente

-\‘ i]
\8 a

Figura 22- Descrigdo do contexto da classe, Infancia: um olhar sobre o passado e o presente
Fonte: Elaborado pelo autor

Assim, a Figura 23 mostra as palavras formadoras desta classe, selecionadas de acordo
com o software Alceste®.
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Classe 5 = 38,43%
Infancia: um olhar sobre o passado e o presente
Vai todo
vou pesso+
quer+ car+
fal+ vida
mundo+ mac+
famili+ talvez
tenho+ negoc+
pens+ cois+
todo presente+
pesso+

Figura 23- Caracterizacdo da classe - Infancia: um olhar sobre o passado e presente
Fonte: Elaborado pelo autor

Castro (2011), ao discutir o conceito das RS de Moscovici, relata a importancia desta
teoria ao processo de formacdo do pensamento social, como um saber pratico pelo qual os
sujeitos formam a realidade em que vivem. Moscovici (2012) confere a dinamicidade das RS
ao considerar a articulacdo de aspectos individuais e sociais, ndo se prendendo apenas aos
aspectos socioldgicos, como fez Durkheim, assim as RS sdo formadas a partir do cotidiano e
movem-se constantemente em relacdo ao tempo e ao espaco (CASTRO, 2011).

Arruda (2014a) discute esta dinamicidade e atribui isto a esséncia das RS. A autora
reforca que a forma de pensar em relagdo a algum objeto social se modifica, ou seja, ha uma
plasticidade que age sobre tais objetos. Contudo, as RS ndo se modificaram ao longo do
tempo na vida destes sujeitos. Ao ampliar esta discussdo, volta-se ao ponto de vista conceitual
sobre o processo de Influéncia Social que Asch (1957, apud GOUVEIA, 2011, p. 243)
denomina como “a influéncia de condi¢des sociais na formagdo e modificagao de juizos e
opinides”. Para Gouveia (2011), a influéncia social pressupde a observacao do convivio dos
sujeitos em uma determinada sociedade e, a partir desta interacdo, pode-se influenciar a
formagéo de crencas, valores, atitudes e opinides pessoais, formando as normas sociais e a
nocéo do que é considerado como certo ou errado. E possivel considerar que a compreensao
destes processos sociais pode esclarecer o aparecimento de novas crengas e valores

(GOUVEIA, 2011). Desta forma, nota-se que os idosos observam as mudangas sociais, porem
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a influéncia destas mudangas nédo foi suficiente para modificar as RS sobre a comida na

infancia.

4.3.1 Educagéo das criangas

Ao abarcar os itens relevantes desta classe, discute-se primeiramente outra questao
levantada por Bom-bocado de coco: a educacdo das criancas. Para esta idosa, a infancia
remete com saudosismo as historias ludicas infantis que escutou de seus pais e atribui esta
experiéncia como algo positivo deste ciclo de vida. Esta idosa durante trinta anos trabalhou
como professora de Historia e teve contato direto na formacdo de criancas e adolescentes e,
sob sua perspectiva, as histérias infantis que ndo se contam mais sdo consideradas como uma
perda na educacgéo das criancgas. O trecho a seguir destaca a educagao das criangas no passado

em contraponto com o presente.

E as historias que contavam sobre o natal, que hoje ndo tem mais. Eu acho
uma judiacdo, todo mundo diz: essa historia de mentir para a crianga, ndo é
uma mentira porque a crianca sabe lidar com essas coisas de maneira lidica
gue nos adultos ndo entendemos, as pessoas hoje em dia elas fazem com que
as criancas ndo tenham esse lado, ndo afloram essa magia do natal para o
bem, porque acham que a crianga estd sendo ludibriada. [...] E as historias
gue dava na gente aquela magia de natal, [...] hoje ndo tem mais. [...] Papai
Noel para mim é uma histéria a parte porque [...] eu adoro [...]. Eu acho
ainda que em algum lugar ele vive, Papai Noel ndo morreu para mim... ele
ndo morreu para mim quando eu soube que era 0 meu pai [...] para mim néo.
Eu sempre olhei meu pai como Papai Noel depois que eu soube que era ele
(risos). (Bom-bocado de coco).

[...] Papai Noel, hoje em dia acabou a magia, né?[...]. Sabe, ndo tem
mais nada de que existe Papai Noel, falam que é tudo mentira essas
coisas, td bom, é mentira mesmo, mas existia uma magia, hoje nédo
existe mais (Afogado).

Numa alusdo ao mundo ludico das histérias infantis, que retrata a época da infancia
dos idosos, os dizeres de Monteiro Lobato em sua obra classica infanto-juvenil Sitio do Pica-
Pau Amarelo (O Sitio de Dona Benta, um mundo de verdade e de mentira) demonstra a
capacidade das criancas em lidar com o ludico, que Lobato denomina como o mundo da

fabula.
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O sitio de Dona Benta foi se tornando famoso tanto no mundo de verdade
como no chamado Mundo de Mentira. O Mundo de Mentira, ou Mundo da
Fabula, é como a gente grande costuma chamar a terra e as coisas do Pais
das Maravilhas, 1a onde moram os andes e 0s gigantes, as fadas e 0s sacis, 0s
piratas como o Capitdo Gancho e os anjinhos como Flor das Alturas. Mas o
mundo da fabula ndo € realmente nenhum mundo de mentira, pois 0 que
existe na imaginacdo de milhdes e milhGes de criancas é tdo real como as
paginas deste livro. O que se da é que as criancas logo que se transformam
em gente grande fingem nao mais acreditar no que acreditavam. -S6 acredito
no que vejo com meus olhos, cheiro com meu nariz, pego com minhas maos
ou provo com a ponta da minha lingua, dizem os adultos — mas ndo é
verdade. Eles acreditam em mil coisas que seus olhos ndo veem, nem o nariz
cheira, nem os ouvidos ouvem, nem as maos pegam. — Deus por exemplo —
disse Narizinho. — Todos créem em Deus e ninguém anda a pega-lo, cheira-
lo, apalpa-lo. — Exatamente. E ainda acreditam na Justica, na Civiliza¢do, na
Bondade — em mil coisas invisiveis, incheiraveis, impegaveis, sem som e
sem gosto. De modo que se as coisas do Mundo da Féabula ndo exixtem,
entdo também ndo existem nem Deus, nem a Justica, nem a Bondade, nem a
Civilizagdo — nem todas as coisas abstratas. — Eu sei o que quer dizer
“abstrato” — disse Emilia. — E tudo quanto a gente no vé, nem cheira, nem
ouve, nem prova, nem pega — mas sente que ha. — Muito bem. Logo o
Mundo da Féabula existe, com todos 0s seus maravilhosos personagens.
(LOBATO, 1962, p. 3-4).

A literatura de Lobato (1962) reflete o “mundo de verdade e o Mundo da Mentira”,
ambos reais na vivéncia da crianca. Nota-se que a crencas que Bom-bocado de coco e
Afogado trazem de suas infancias ainda estd enraizada na sua forma de pensar. Para elas, o
mundo do sonhar, da fantasia infantil, se diluiu meio ao contexto social atual, em que a
emergéncia das criangas se da em ter aparelhos de tecnologia como celulares e tabletes. “Vai
dar um presente pra uma crianca, ela ndo quer se a boneca ndo falar, [...] a filha da minha
sobrinha tem dois anos, ela falou que quer um tablete!” (Afogado).

Constata-se que as histdrias infantis perderam espaco para um mundo novo no qual a
tecnologia esta por toda parte. Assim, as crengas cultivadas na infancia dos idosos num
mundo ladico das histdrias infantis permanecem para Afogado e Bom-bocado de coco, eles
conferem as diferencas entre passado e presente, sugerindo que a realidade de hoje nao
confere simbolismo.

Arruda (2014b), baseada nos saberes de Moscovici, argumenta que as crencas Sao
importantes para entender a formacdo das RS, que tais objetos sociais s&o importantes para
representar sua propria cultura. Desta forma, a crenca expGe o contexto cognitivo de sua
infancia e, ao analisar a educacdo das criancas nos tempos atuais, percebe-se em sua opinido
que houve modificagbes ao longo do tempo na sociedade, porém Bom-bocado de coco
mantém viva sua crenga e 0s valores que atribui para a importancia das histdrias infantis,

permanecem em seu pensamento social.
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4.3.2 Relag0es sociais

Outro ponto a ser discutido é a mudanca nas relagcdes sociais, ndo somente com a
comida, mas entre os sujeitos de um grupo social. Para Afogado, as relagcbes sociais do
passado eram valorizadas pelo sentido de unido e convivéncia entre as pessoas, rodeadas ou
ndo a mesa. O status econdémico do individuo ndo era fator determinante que norteava as
relagcbes, mas agregar em companhia de seu grupo de pertenca estreitando relacionamentos
pelo ser e ndo pelo ter. Assim, o sentido de unido entre as pessoas num evento festivo ou
simplesmente ao redor de uma mesa de almogo de domingo possuia o simbolismo de estreitar
lacos entre os individuos, o que nos tempos atuais pode ser caracterizado como obrigagdes ou

até mesmo infortunio. O sentido das relacdes sociais do passado € visto pela fala a seguir:

Quando iamos pra Séao Luis era uma viagem no caminhdo de pau de arara, ia
todo mundo sentado naqueles bancos de madeira do caminhdo tudo aberto,
era boa a viagem, mas sacrificada, era muito bom. Era essa a nossa
diversdo, parece gque nao tinha tanto problema, ndo tinha nada, ndo pensava
em nada, brincava no dia a dia e era tudo bem, ndo se tinha luxo, ndo se
tinha dinheiro mas se tinha salde, alegria, e companhia.(Afogado).

Estas obrigacdes sociais em relagdo ao consumo no presente podem ser entrevistas a

sequir.

E hoje ndo tem mais, vocé sai por obrigacdo, as coisas se tornaram assim,
ndo tem mais prazer, é obrigacdo. Por exemplo, como vocé vai a uma festa
de aniversario sem dar presente pra fulano, imagina? Tem de dar! Assim,
nao é mais a mesma coisa. (Bom-bocado de coco).

Para Bom-bocado de coco estas modificagdes estdo intimamente ligadas ao consumo
de produtos, a obrigatoriedade de selar a unido das pessoas através de um objeto de consumo.

Ao discutir o consumo, uma caracteristica da sociedade contemporanea, Bauman
(2009, p. 7) traz o conceito da modernidade liquida, afirmando ser: “[...] uma sociedade em
que as condicBes sob as quais agem seus membros mudam num tempo mais curto do que
aquele necessario para a consolidagdo, em habitos e rotinas, das formas de agir”. Para o autor
o “[...] consumo tem por premissa satisfazer os desejos humanos de uma forma que nenhuma
sociedade do passado pdde realizar ou sonhar” (BAUMAN, 2009, p. 105). Assim, toda a
atividade de consumo torna-se cada vez mais presente na sociedade atual, concentrando no
consumo para ampliar prazeres, dado como uma atividade estritamente individual, o que

influencia as relagdes entre individuos.
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4.3.3 Eventos a mesa

Neste momento a discussdo prossegue em relacdo aos eventos festivos, como 0s
aniversarios, Grao de Bico demonstra o sentido simbdlico deste evento no passado, quando as

relagOes sociais em torno da mesa eram carregadas de uniéo.

[...] nos aniversarios quando eu era crianca nao tinha dinheiro pra fazer bolo,
[...] entdo minha mé&e fazia um doce de mam&ao com 0s mamdes que sempre
tinha no quintal que meu pai plantava, ai a espera do aniversario era doce o
de mamao, até os vizinhos esperavam o aniversario de alguém pra dar uma
chegada la em casa sabe, era so6 pra nos, mas ai chegava alguém e “ah eu
senti cheirinho de doce de mamdo, a senhora ta fazendo dona Sandra’?
(Gréo de Bico).

Para Grao de bico, o simbolismo do aniversario se traduzia na expectativa de todos
pelo doce de mamédo e que toda a vizinhanca partilhava deste momento. Observa-se aqui a
comensalidade unindo as pessoas e estreitando as relagdes ndo apenas do nucleo familiar, mas
estendendo-se para 0s grupos mais proximos como 0s Vizinhos, valorizando as relag6es pelo
seu sentido afetivo em torno da comida.

Em contraponto ao sentido simbdlico que Grao de Bico demonstra nos aniversarios da
infancia, Arroz com carne seca demonstra o incentivo do consumo, em relacdo ao mesmo

evento festivo (aniversarios) no presente.

Os aniversarios eram bons, minha mée sempre fez 0s nossos aniversarios,
sempre! Tinha um bolo, um monte de bexiga, um monte de crianca, porque
era um aniversario para mim e para minha irméa porque eu sou de dezembro e
ela de janeiro. J& os meus sobrinhos eles ndo tém isso, ndo fazem
aniversario. As tias do lado do pai deles ndo fazem isso, elas ddo dinheiro
no aniversario elas ddo R$ 500,00, R$ 700,00 [...] pra cada [...] entdo eles
ganham dinheiro e eu ndo dou claro, eu dou 0s meus negocinhos [...] e eles
gostam (Arroz com carne seca).

Ao que tudo indica, as mudancas atuais ndo refletem para Arroz com carne seca em
atitude do consumo como pratica social. Para a idosa, ndo ha uma carga simbdlica em dar
dinheiro a uma crianga, 0s lagos ndo se estreitam nesta atitude.

Em tempos atuais, observa-se o distanciamento dos individuos em relagdo ao preparo
do alimento, as perdas do convivio social, automaticamente deixando um vazio simbdlico nas
relagbes que envolvem a comida. Nota-se que as RS sobre o comer junto em familia

permanecem, mas ndo em qualquer situagdo. O exemplo abaixo citado por Afogado confere o
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sentido do comer junto quando realizada no lar, com a comida preparada por ela ou por
aqueles que estdo em sua volta. Uma pratica comum aos dias atuais € o comer fora, mesmo
que esta situacdo seja feita com seu nucleo familiar, o que para esta idosa € um desconforto,
ndo reconhece esta a¢do no seu sentido simbdlico de unido.

Para Afogado, o sentido de comer junto no passado € assim retratado.

Ah, era gostoso, na época da minha avo, da minha mée [...] chegava dia de
domingo, mesmo depois de casada, [...]a gente ia pra casa da minha mée, e
dai cada um levava uma coisa para o almogo, e comiamos juntos. A tarde
minha mae fazia pastel, a gente levava pizza pra assar, entdo ficava aquela
tarde inteira, os netos,era gostoso, todo mundo brincando, as irmés todas
juntas [...].

Entretanto, na visdo do presente, observa-se a tonalidade da mudanca de sentido deste
fendmeno.

Agora esta tudo esparramado, meu filho também n&o é de se unir assim [...].
N&o tem esse negécio dele vir com a minha nora, minha neta, almoc¢ar em
casa que nem a gente ia almocar na casa da mée da gente, e eu também néo
vou, porque eu também acho chato, ela trabalha, ele trabalha, ai eu penso
assim, chega dia de domingo, eles querem estar juntos, querem descansar,
guerem sair juntos, e eu vou l14? Entdo eu também nao vou, ela fala: “Vem
aqui almogar, a gente sai, vai almogar fora.” Ai eu nao vou, eu acho chato,
eu ndo sou disso, sabe, entdo vao se acabando as coisas. (Afogado).

Neste momento, cabe discutir dois pontos na citacdo de Afogado, como o
distanciamento entre o0s sujeitos nos tempos atuais e o valor simbolico vazio que Afogado
atribui a agdo “almocar fora”. Para apreender esta questdo, faz-se pertinente recorrer a teoria
do socidlogo francés Poulain (2004) e sua discussao sobre os valores em torno da mesa.
Segundo o autor, para compreender as transformaces ou movimentos a mesa é fundamental
entender as oscilagdes da sociedade que estdo em torno destas transformacfes, como a
questdo da industrializacdo dos alimentos em contraponto ao menor fluxo dos afazeres
domeésticos e maior ascensdo ao poder econdmico. O mesmo autor discute esta questdo
tripartite, argumentando que houve modificagdes profundas a mesa, pois “a mundializag¢do®
[...] corta o vinculo entre o alimento e a natureza. Atingindo as fungdes sociais da cozinha, ela
desconecta parcialmente o comedor®® de seu universo biocultural” (POULAIN, 2004, p. 50).

Este distanciamento que Afogado relata, para Poulain € resultado da globalizacéo, evidencia o

22 Autor refere-se ao processo de globalizacdo, considerando o aumento da producdo e da distribuicdo de
alimentos.

% Nota de tradugdo: comedor é a palavra traduzida em francés mangeur, que representa, para a sociologia da
alimentacéo atual, o homem que come (POULAIN, 2004, p. 20).
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quanto a industria age nos meandros subliminares quanto ao consumo de alimentos,
estimulando este comportamento como uma pratica social aceitavel e prazerosa.
Simultaneamente, a globalizacdo modificou a valorizacdo social das atividades
domésticas e as industrias alimenticias ganham destaque, com argumento criado no mundo
comercial como a representacdo da cozinha familiar, “propondo produtos cada vez mais perto
de seu estado de consumo, a industria ataca a fungdo socializadora da cozinha sem, no
entanto, chegar a assumi-la” (POULAIN, 2004, p. 51). Ao se referir a questio da
“representacao da cozinha familiar”, este autor discute que a representacao de algum produto
industrial obrigatoriamente deve possuir um sentido simbdlico ao sujeito que o consome,
“assim, o alimento [...] visto pelo consumidor como ‘sem identidade’, sem qualidade
simbolica, como ‘an6nimo’, ‘sem alma’, ndo estimula o consumo” (POULAIN, 2004), p. 51).
Portanto, a propria industria com o propdsito de instigar vendas cria um sentido
simbdlico que geralmente é associado a um sentimento afetivo como a familia. Contudo, as
RS construidas durante a infancia de Afogado sobre o “comer junto” ainda prevalecem, ela
reconhece as mudancgas sociais dos tempos atuais, mas demonstra que o comer fora ndo
simboliza o “comer junto”, para a idosa o comer fora é entendido como um infortdnio.

Arroz com carne seca refere-se ainda as mudancas de normas sociais a mesa.

E na casa de todo mundo que vocé fosse tinha sempre um café servido, feito
na hora, um bolo, uma bolacha, alguma coisa, e tinha que comer na casa de
todo mundo. [...]. Eu lembro que quando eu falava “ah mae, veio ndo sei

“«

quem aqui em casa”, e ela “ah veio? Vocé ofereceu alguma coisa?”, “ai
mde, esqueci”, “nossa que vergonha, onde ja se viu, vem aqui em casa e ndo
oferece um café!” [...]. Eu gosto disso sabe, mas hoje eu prefiro sair pra
tomar o café (risos).

Observam-se mudancas nas normas sociais; o café, que simboliza a comensalidade de
se receber em casa, ganha uma nova ressignificacdo; hd uma absorcdo das caracteristicas
sociais atuais, o ritual de se receber alguém ou a ideia de socializagdo trazida pelo café, ato
que pode ser realizado fora de casa e que, segundo Arroz com carne seca, esta norma é
socialmente aceita nos dias atuais. Observa-se na trajetdria de vida de Arroz com carne seca
que essa absorgcdo das caracteristicas sociais se vincula a sua historia de vida. A idosa
construiu sua carreira profissional dentro de um presidio feminino de seguranga maxima e
atualmente é aposentada; ndo se casou e ndo teve filhos. Morou toda sua vida com sua mée e,
apos o falecimento dela, permaneceu ha mesma casa morando sozinha. Assim, o préprio meio

social que Arroz com carne seca vive Ihe traz como opcdo o comer fora, embora ao final da
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citacdo a mesma refira que a RS do café ainda permanece e ainda apresenta simbolismo de
comensalidade.
Mudancas relacionadas ao que se come também foram observadas por Bom-bocado de

COCO:

As frutas que se compravam, era [...], tangerina, banana, laranja, e as frutas
que a gente hoje, j& ndo vé mais. Era 0 inga, era brejauva, era tucum na
época do Natal, essa fruta era azeda, era uns cachinhos uns coquinhos
azedos, mas era uma delicia, porque criancada adora comer essas coisas, eu
tinha meu cachinho. A brejauva é uma uva também, ela d4 um cacho em
uma palmeira, e ela é escura, marrom, e a casca é meio grossa como se fosse
um pelo, uma camurga [...]. Ai a gente descascava, [...] partia e tinha um
coquinho dentro como se fosse um coco verde. [...] tinha o jatai, tinha o [...]
jambo [...]. De vez em quando tem uma senhora que vem da roga e vende no
mercadao brejauva, mas hoje em dia eu ndo tenho nem interesse em
comprar, engracado né. Quando a gente é crianga € a espera, eu esperava a
época dessas frutas, coisa que hoje eu ndo tenho mais. (Bom-bocado de
€0Co).

Recentemente, o Ministério da Satde brasileiro (2015) langou a obra “Alimentos
Regionais”. O livro mostra os alimentos tipicamente brasileiros e que estdo em extingao,
colocando em risco o patriménio material da cultura alimenticia brasileira. De modo geral, a
obra resgata os alimentos tipicos de cada regido do Brasil, justamente para contrapor a perda
deste patriménio, bem como propor preparac@es culindrias com os ingredientes tipicamente

brasileiros, como forma de estimulo de producdo e consumo de tais alimentos.

4.3.4 Aumento do Consumo

Na sociedade contemporénea as obrigacOes laborais exigem maior tempo e por
consequéncia é destinado menor tempo para as outras funcdes. Neste contexto, observa-se a
racionalizacdo do tempo gasto no preparo da comida e outros afazeres domésticos, o que
levou ao aumento de demanda por prestadores de servigo, como a arrumacéo da casa e outras
funces relacionadas ao lar. Para Bom-bocado de coco, no passado as fungdes atribuidas aos
cuidados da casa eram prazerosas, porém em relacdo ao contexto social atual as mesmas

atribuicGes seguem terceirizadas, mecénicas e nao € atribuido valor a tais funcdes.

Na nossa época nao era assim ndo, [...], era prazeroso. Era um prazer,
entendeu, a gente fazia, se cansava, mas néo tinha essa coisa de ficar que
nem hoje “ai credo, tem que fazer, ai que horror”, porque parece que a vida
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era tranquila, vocé néo era estressada,vocé néo tinha 350 mil compromissos,
vocé tinha sua vida normal, e hoje se vocé quer algo vocé pode terceirizar
qualquer coisa. (Bom-bocado de coco).

A citacdo de Bom-bocado de coco reafirma a ideia do consumo colocada pela teoria de
Poulain (2004) sobre o distanciamento do homem sobre a comida inserido no contexto da
globalizacdo. Para Contreras e Gracia (2011), o tempo dedicado as funcdes domésticas tem
sido cada vez menor em funcdo da mulher adentrar ao mercado de trabalho. Para os autores,
que definem o cozinhar como sendo uma das fun¢6es mais valorizadas do trabalho doméstico,
por envolver criatividade, nocdes de administracdo de recursos em associacdo ao prazer a
mesa, esta diretamente ligado as questbes de género, sendo o feminino o maior responsavel
por esta atividade. Assim, na medida em que a mulher desempenha atividades laborais fora
do nucleo familiar, observou-se a diminuigdo do tempo destinado para esta atividade, o que
justificaria 0 aumento progressivo de terceirizacbes destas atividades (CONTRERAS;
GRACIA, 2011).

O fato de a mulher dividir-se em funcdes fora e dentro do lar ndo foi atribuido aos
homens no desempenho destas funcgdes, e a consequéncia disso é uma ruptura na transmisséo
de saberes da cozinha e dispersdo destes conhecimentos (CONTRERAS; GRACIA 2011).

4.3.5 A comida como afeto

Observou-se neste estudo que a comida é um objeto social das relacbes humanas e
representa a carga simbdlica da afetividade. Para ilustrar essa afirmacdo, destaca-se uma
historia especial sobre a “caixinha de uva passas” que traz a tona o elo da comida como forma

de carinho nas relagdes sociais.

Eu me lembro que tinha no mercaddo onde hoje tem a banca da Ana da fruta,
[..] vendia maga, pera, uva, essas coisas [...] mais caras, e tinha uma
caixinha de uva passa, era uma caixinha vermelha, tinha uma figura de uma
moca e uma parreira de uva também, essa caixinha pequena, de uva passa,
era 0 motivo de como se fala hoje [...] sonho de consumo (risos). [...], entdo
a gente ganhava de vez em quando a caixinha. E eu me lembro que era uma
coisa assim muito prazerosa vocé ganhar, entdo eu sempre ganhava uma e
minha irm& outra, e [...]a gente comia assim uma por uma e guardava,
fechava a caixinha, para durar uns dias...pelo menos para vocé ter aquele
prazer de comer por mais tempo (risos), [...]. E foi tdo interessante porque,
encontrei um conhecido [...] e estivamos conversando um dia, e ele falou
assim, “ah, eu ndo sei se era do seu tempo as caixinhas de uva passa”, eu
falei, “ah, era sim, era o meu sonho de consumo” [...].E eu ndo sei aonde eu
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fui um dia, eu encontrei a caixinha, ainda comprei e ainda dei paraele [...] e
ele ligou para mim, ‘“Natalia, vocé achou!!” Falei “¢ seu Armando”. [...]
também era sonho de consumo. Mas era muito... A gente tinha essas coisas
assim, que eu acho que faz falta. Lembrar a infancia com muita... ndo é
saudade, mas a lembranca boa, de um tempo bom, de uma coisa que vocé
aprendeu a viver, hoje tudo o que eu sou como pessoa, como profissional foi
essa época que foi moldado. (Bom-bocado de coco).

A caixinha de uva passa simboliza o carinho da infancia, algo que remete as
lembrancas carregadas de valores afetivos que estimularam a atitude de Bom-bocado de coco,
doar carinho ao amigo. Neste caso, a caixinha de uva passa leva a doacdo do amor, da
fraternidade, do respeito ao préximo, e a importancia destes sentimentos na formagdo humana
de Bom-bocado de coco, todos estes sentimentos estavam dentro da singela caixinha de uvas
passas.

Para Amon (2014), a comida pode ser aquela que conforta, que presenteia a vida nas
mais singelas atitudes, assim é o caso que a autora discute sobre a comida do Mario®*, um
cozinheiro que cozinhava por amor pois realizava outra atividade para viver, mas ao elaborar
seus pratos doava amor, carinho e atencdo ao outro quando cozinhava. Outro caso que a
mesma autora discute € a doacdo do amor através da comida, sem intencdes em receber algo
em troca, é a histéria de que as bergamotas ndo tém apenas vitamina C; a doacdo da
bergamota para outra pessoa simbolizava o ato gentil, descompromissado, sem a expectativa
daquele que doou o afeto em receber algo em troca.

O que se apreende nesta classe enquadra-se na perspectiva da autora citada; as RS
sobre a comida na infancia para estes idosos permanecem, porém 0s sujeitos pesquisados
percebem as novas caracteristicas sociais do mundo atual, reconhecem tais mudancas tanto
nas normas sociais, e ao que se come, com gquem se come, e 0 que se come, entretanto, este
novo quadro social ainda ndo foi suficiente para modificar as RS sobre a comida na infancia.
Observa-se que a afetividade® em torno da comida e dos contetidos que a cercam contribuiu

para que esta ndo perdesse sua funcao social entre os individuos.

Mas entdo, o que me chama atencéo € que representa a unido das pessoas,
ndo s da familia, mas das pessoas. E uma maneira boa de vocé estar com
todo mundo, é prazeroso vocé estar & comendo, todo mundo, eu acho que é
iss0. (Arroz com carne seca).

24 \/er em Narrativas de comida em cozinhas de cozinheiros (AMON, 2014).
% Para estes idosos, a afetividade se configura de varias formas, como o prazer da ingestdo da comida, do comer
junto e o sentido de presentear alguém com comida.
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Desta forma, verificou-se que a comida estreita as relagdes sociais, porém ela exerce
também uma funcdo comunicativa , como a transmissdo de saberes, a proxima sessao, Fazer:
0 saber da cozinha, trata sobre como os saberes da cozinha foram transmitidos para estes

idosos.
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4.4 FAZER: O SABER DA COZINHA.

Esta classe discute o “cozinhar”, cujo aforismo de Pollan (2014, p. 1) refere ser: “uma
historia natural de transformagdo”. Aborda-se 0 saber fazer culindrio como patrimdnio
cultural das memorias destes idosos. Verificou-se que a figura feminina (méae) era a fonte de
transmissao de saberes orais sobre a culinaria caseira. Contudo, a auséncia de receitas escritas
e a reproducdo culinaria destas receitas constituiu-se um achado importante neste estudo,
merecendo discussdo e a figura 24 demonstra seu contetdo.

Classe 4- Fazer: o saber da cozinha
\ 1 J

Figura 24- Descricéo do contexto da classe- Saber: o fazer da cozinha.
Fonte: Elaborado pelo autor
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Esta classe tem a pretensdo, também, de valorizar os detalhes que as idosas narravam
sobre a comida na infancia durante o preparo das receitas escolhidas pelos participantes.

Observou-se ao longo da coleta de dados a preocupacdo que emergiu quando os idosos
foram reproduzir as receitas, pois alguns detalhes sobre essas se perderam no tempo, devido
ao fato de que algumas delas n&o tinham nenhum registro em papel. A maioria foi
reproduzida a partir de lembrancas, da transmissao oral e observacional pautadas em situagdes
vivenciadas na infancia.

Observou-se que, embora houvesse perdas de detalhes sobre as receitas pela questdo da
transmissdo oral e passagem do tempo (infancia — velhice), algumas foram replicadas e
organizadas conforme aprendidas, fiéis aos detalhes para alguns dos idosos. Nesta situacgéo,
observou-se a figura feminina como a principal fonte de saberes culinarios. Como ja discutido
na classe anterior, a mulher ainda é a maior fonte destes saberes quando estas situacdes sao no
interior do lar.

A agdo do “cozinhar” para esses idosos durante o percurso da infincia foi atribuida a
funcdo estritamente feminina realizada por maes e avds. A figura patriarcal aparece nas
memorias em situacdes especificas como na elaboracdo de algum prato especial, realizado
com restrita frequéncia, ou como cozinhar em finais de semana, geralmente apds pescaria no
Rio Paraiba do Sul, e mesmo assim sob o auxilio da figura materna.

Macarronada Il e Gréo de Bico foram as idosas que relataram discretas acOes de seus
pais na cozinha. Assim, a figura patriarcal quase ndo aparece neste contexto. Cabia ao pai a
funcdo de provedor da comida, resultado de seu labor, e a mée os cuidados na administracédo
dos insumos alimentares e de seu preparo.

As receitas?’ que o grupo de idosos referem mais detalhes, e que aparecem com maior
evidéncia nas memdarias sdo as preparacfes de doces tradicionais da Regido do Vale do
Paraiba Paulista, como doce de figo, de abobora e de laranja. Tais lembrancas vinham a tona
com naturalidade, sem o esfor¢o do (re) lembrar, demonstrando que estas memdrias possuem
um significado/simbologia. Porém, a questdo dos doces, seus significados, crencas e valores
serdo discutidos posteriormente na classe Amar: com acgucar e afeto. Por ora, essa classe
destaca o seu “saber culinario” e as riquezas de cada passo.

Assim, a figura 25 mostra as palavras formadoras desta sessdo, selecionadas de acordo

com o software Alceste®.

% As receitas escolhidas foram as mesmas entregues na primeira etapa da coleta de dados, durante a Oficina I,
intitulada pela pesquisadora como “Memoria do Sabor”.

%7 Estas receitas em questdo ndo foram escolhidas para serem reproduzidas durante a Oficina 2, sdo receitas
descritas ao longo da coleta de dados.
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Classe 4 = 10,42%
FAZER: O SABER DA COZINHA
Fogéo+ Punh+
Tri+ Coloc+
Fogo+ Cort+
Lenh+ Bras+
Descasc+ Nel+
Esfri+ Embaixo+
Carvao+ Queimqg+
Casca Cald+
Saco

Figura 25- Caracterizacdo da classe- Fazer: o saber da cozinha
Fonte: Autor

Segundo Pollan (2014, p. 15), a agdo de “cozinhar ocupa um [...] lugar central na
identidade, na biologia e na cultura do homem”. Para o autor, a cozinha pode ser um lugar
transformador por centrar saberes, praticas sociais, relacfes entre individuos e principalmente
“o desenrolar desses processos desperta emogoes [...] profundas” (POLLAN, 2014, p. 13).

O mesmo autor, ao conceituar a acao do cozinhar, também relata que a sociedade vive
dois paradoxos, apesar do cozinhar ser uma atividade importante no meio social: observa-se
que, atualmente, o tempo gasto nesta atividade diminuiu®® ao passo que houve um aumento da
exploracdo do saber cozinhar nos meios de comunicacdo. A ldgica deste panorama se
explicaria pelo fato de que “cozinhar [...] seria uma das agdes mais interessantes e
recompensadoras que os seres humanos podem fazer”, e apesar de pouco tempo destinado a
esta funcdo, o cozinhar ainda ocupa lugar central na rotina do individuo (POLLAN, 2014, p.
19).

Este cenario sobre a diminuicdo do tempo gasto nos afazeres da cozinha também é
descrito pelo socidlogo francés Poulain (2004) ao afirmar que no ano de 1960 as francesas
gastavam em media 4 horas nos afazeres culinarios e em 1992, para a mesma acao, era

destinado menos de 1 hora para a realizacdo do jantar. Sob 0 ponto de vista sociologico, o

%8 Nos Estados Unidos, a média de tempo de preparo para uma refeicdo é em torno de vinte e sete minutos
(POLLAN, 2014).
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mesmo autor acrescenta que ocorreram mudancas na histdria da alimentacéo, e a comida que
se concentrava nos polos domésticos passou a ter uma relevancia importante no setor
econémico uma vez que aumentou o consumo de alimentos congelados ou pré-cozidos,
movimentando o setor da industria alimenticia.

No Brasil, verifica-se que esta tendéncia também esté presente nos lares. O consumo

de alimentos “poupadores de tempo”™*®

teve um aumento significativo a partir do ano de 1980,
coincidindo com os anos de maiores oportunidades de trabalho para as mulheres
(SCHLINDWEIN; KASSOUF, 2007, p. 501). Para as autoras, esta relacdo esta diretamente
relacionada ao grau de instru¢cdo e renda familiar. Assim, quanto maior o nivel de
escolaridade e renda da mulher, maior o consumo de produtos industrializados e reducdo de
consumo de alimentos considerados com alto dispéndio de tempo para sua preparacao.

Em relacdo ao aspecto econémico, observou-se também esta estreita relacdo. Quanto
mais alto o nivel de escolaridade, maior o dispéndio com alguns alimentos, como o0 péo
(SCHLINDWEIN; KASSOUF, 2007). As autoras relatam que o gasto médio com este
alimento nas familias onde a mulher possui o ensino fundamental é em torno de R$ 11,51%,
em contrapartida, esse gasto aumenta para R$ 19,44 nas familias de mulheres com o ensino
superior. Ao verificar o consumo de alimentos prontos e a alimentacdo fora de casa, 0
dispéndio médio com alimentos industrializados nos lares de mulheres com menor grau de
escolaridade também é menor, em torno de R$ 4,10 para R$ 11,17 nos lares de mulheres com
ensino superior. Tais praticas alimentares vém sendo estudadas por pesquisadores das ciéncias
bioldgicas, uma vez que o consumo de alimentos prontos nédo favorece a satde do individuo.

Do ponto de vista das ciéncias sociais, observa-se um novo comportamento em relagao
ao preparo da comida, numa sociedade que vem se transformando em relagdo as préaticas
alimentares. Ha a necessidade urgente de iniciativas que preservem o patriménio imaterial dos
saberes culturais que estdo em torno do cozinhar. Segundo Poulain (2004, p. 55), essa
preocupagao ¢ maior para os individuos entre 50 e 60 anos, ao afirmar: “[...] a necessidade de
conservar e de transmitir as ‘tradigdes’, um conjunto de habilidades descritas como o
patriménio alimentar familiar”. Desta forma, discute-se a algumas memorias dos idosos
relacionadas a este patriménio.

A fala de Afogado demonstra as tradi¢fes culinarias numa receita de Bolinho caipira.

» Para as autoras, alimentos poupadores de tempo referem-se a alimentos prontos industrializados e paes
(SCHLINDWEIN; KASSOUF, 2007).
% Estes valores séo referentes ao ano de 2007, néo havendo corregéo de custos para o ano em vigéncia (2016).
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E um bolinho tradicional de S&o Luis [Paraitinga]. S6 que ndo se pde carne
moida pura, era com batata [...] e era carne desfiada, que fica mais gostoso,
ele fica tmido, [...] e caipira mesmo é sé farinha de milho e caldo da propria
carne que cozinhava [...]. Amassa bem e vai moldando.

Gréo de Bico, por sua vez, também apresenta as suas.

[...] doce de laranja que eu aprendi com a minha mée é com rapadura, Vocé
faz a calda e coloca aquela rapadura e derrete, ele fica escurinho. Sao oito
dias de preparo. [...] vocé deixa as laranjas de molho e vai trocando a 4gua
todo dia. [...]. E era interessante porque ela ndo fazia pouco, era mais de trés
duzias, era um doce dificil, uma vez por ano s6, entdo tinha que fazer
bastante. Vocé descasca a laranja, mas tem a maneira de descascar [...] tem
que tirar a casca bem fininha [...] com a faca bem afiadinha, [...] entdo ela
fica com a casca toda praticamente. Ai pGe na agua e vai trocando [...], duas
vezes por dia, de manha e a noite, [...] durante uns seis dias. Mamae tinha
um caldeirdo para isso, ela colocava as laranjas dentro de um saco de trigo,
bem lavadinho e depois colocava tudo no caldeirdo, com &gua para
aferventar e vai tirando aos poucos com uma colher aquela gosma que vai
formando na panela. [...] depois vocé faz a calda separada. Acucar, agua,
cravo, canela e uma rapadura. Derrete a rapadura e faz a calda, esfria, para
por tanto a laranja quanto a calda fria porque se vocé puser no quente ela
endurece. [...] Fica uma delicia! A minha mae fazia assim, que era da avo
dela que fazia assim e eu faco assim. Esse doce eu faco, todo ano.

Ja Frango com Laranja contextualiza a tradi¢do e sua prética:

[...] minha mae fazia o chuchu totalmente diferente do que eu vejo até
hoje, o pessoal corta em cubinhos o chuchu, ela ndo, ela cortava em
lascas, fazia na frigideira funda, colocava o sal, bastante alho, ela
socava, naquele tempo todo mundo tinha um pildozinho, vocé socava o
alho e sal e dai refogava com cebola, depois colocava o chuchu,
bastante cheiro-verde, naquela época ela usava muito alfavaca também,
[...] tampava, entdo o chuchu suava e ndo precisava por agua, depois era
fresquinho, eu pegava o chuchu no muro de casa, na hora, quando
destampava ele estava verdinho, do jeito que ele era, porque agora ele
fica meio amarelado, [...] ficava aquelas lascas verdinhas, nossa a gente
comia, achava tdo gostoso, tudo isso, achava bom, dava um sabor
diferente. Pesquisadora: A senhora consegue lembrar do sabor? Ah
consigo! E me d& prazer em lembrar!

Considerou-se nas falas acima que tais tradi¢fes culinarias apresentadas pelos idosos
referem-se ao “patrimonio alimentar familiar”, de acordo com Poulain (2004, p. 55). Para
aprofundar a discussdo, tratar-se-a dessas tradigdes como patrimdnio imaterial cultural, no
qual Meneses (2009, p. 29) considera que: “a politica de patrimdnio imaterial [...] procura
reconhecer que o campo cultural diz respeito a [...] vida social, [...] (pelos sentidos e

valores)”.
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Meneses (2009, p. 31) acrescenta que 0 patrimonio imaterial possui como suporte o
patrimonio material, e que ambos sdo relacionais, ou seja, para reconhecer estas tradi¢es
como bens culturais é necessario considerar também os ingredientes, utensilios e 0 ambiente
da cozinha como patrimdnio, uma vez que a imaterialidade da cultura necessita de “vetores
materiais”. “A imaterialidade s6 pode se expressar por intermédio da materialidade” (p. 32).

Observou-se nas falas de Afogado, Gréo de Bico e Frango com Laranja que estes
bens culturais preservados em suas memorias ndo sdo apenas lembrancas, mas que tais
saberes ainda norteiam suas a¢des na cozinha. Ao mesmo tempo em que as idosas falavam do
passado (infancia) num contexto descritivo, elas situavam as mesmas situacfes no presente,
ou seja, estes saberes transcenderam o tempo e hoje ainda permanecem norteadores de suas
acOes culinarias.

Do ponto de vista da Psicologia Social, estas tradicdes culinarias podem ser
consideradas saberes construidos socialmente que Jovchelovitch (2008, p. 34) considera “[...]
a capacidade da representacdo de produzir conhecimento sobre o mundo [...]”. Porém, a
autora consolida esta teoria afirmando que estas representacfes do saber possuem um sentido
simbolico no qual a representagdo se utiliza destes simbolos para o sentido real do “significar
[...] compreender [...] seu poder de construir a realidade [...]” (JOVCHELOVITCH, 2008, p.
34). A autora ainda acrescenta:

Também é importante compreender a representacdo como um processo
simbolico imbricado [...], na acéo social, na dindmica ativa da vida social,
onde grupos [...] se encontram, se comunicam e se confrontam. A tarefa das
representacdes estd relacionada & construgdo de visdes de mundo, com o
estabelecimento de sistemas de conhecimento cotidiano que ndo apenas
buscam propor um referencial para guiar a comunicagdo, a coordenacao da
acdo e a interpretacdo daquilo que se estd em questdo, mas também
expressam de forma efetiva os projetos e as identidades dos atores sociais e
as inter-relagdes que eles constroem (JOVCHELOVITCH, 2008, p. 34).

Desta forma, ao identificar as RS destes saberes e “significar seu conteudo”, € possivel
afirmar que tais praticas além de terem sido apreendidas na infancia, também sdo uma forma
das idosas manterem suas raizes que as remetem para seus nucleos familiares, seja na infancia
ou no presente atual. Ao (re)construir estas memorias as idosas expressavam a familia, a
importancia de seus lares, da figura da mée, da avo e os lagos afetivos intergeracionais por
meio da comida. A simbologia contida nestes saberes foi a forma que pronunciaram suas

historias de vida, como ela se configuraram quando crianga e no presente.
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Gréo de Bico, ao afirmar que preparava o doce de laranja uma vez por ano, e quando o
fazia ja reservava para os vizinhos uma parte, demonstra que esta € a forma que encontrava de
se relacionar com os individuos. A agdo de doacgdo da idosa, ndo apenas 0 doce de laranja,
mas a couve, o espinafre, a alface, a banana e o limédo do seu quintal, significa doar atencéo a
pessoa que recebe, intensificando nestes atos a proximidade. Trata-se da forma que concebe
de doar um pouco do que Ihe faz bem.

Para Afogado, (re)memorar a receita antiga do Bolinho Caipira que aprendera com sua
avo significa valorizar a importancia dela na sua trajetdria de vida, que muito contribuiu para
sua formacdo: foi com a avé que aprendeu a expressar carinho. Em seu nacleo familiar, a avd
era a Unica que a abragava e beijava como uma manifestacdo de amor, como se observa no

dialogo abaixo:

Pesquisadora: O que a senhora sente quando lembra desta receita?
Afogado: Ah eu sinto saudade dela, ela era a Gnica que me beijava, me
abracava, me dava atencdo, eu nunca recebi um beijo da minha mae ou do
meu pai. Sinto falta disso.

Para apreender o significado na fala de Frango com Laranja, € importante ressaltar
que cozinhar nunca foi sua atividade preferida desde a infancia até os dias atuais. Por isso,
(re)memorar uma receita rapida e facil significa apreender o comportamento que sempre teve
frente a cozinha. Para ela, sempre havia alguma atividade mais atrativa que o cozinhar, por
iSS0 0 uso de receitas rapidas significa mais tempo livre para outras atividades. Para Frango
com Laranja, cozinhar significa exigir uma criatividade diaria, que aponta ndo ter.

O jornalista Pollan (2014) ao discutir sobre o cozinhar assinala a importancia da
mulher nesta acdo. Apesar desta pesquisa ndo abordar a questdo de género, é importante
ressaltar o papel social da mulher na transmissdo destes saberes. Para o autor, esta atividade
domeéstica culturalmente atribuida a mulher refere-se a uma desigualdade entre os géneros,
ndo apenas por ser mais um papel social que a mulher desempenha, mas o cozinhar deveria se
estender aos homens e criangas, pelo alto contetdo de saberes que pode se revelar na cozinha.

Doria (2014) corrobora tal perspectiva de que nos arredores do lar ainda existe a
ideia enraizada culturalmente de que o cozinhar é uma acdo estritamente feminina, mas o
autor acrescenta que no mundo da alta gastronomia esta realidade € inversa. Ainda assim,
cabe ressaltar que o cozinhar atualmente ultrapassou as barreiras dos lares por varios motivos:
a entrada da mulher ao mercado de trabalho e a acdo da industria alimenticia sobre comida

modificou esta divisdo de trabalho em relacéo ao género. O cenario que se confere atualmente
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é que cozinhar ndo é mais um afazer estritamente feminino (DORIA, 2014). Porém, esta
discussédo volta-se apenas ao papel feminino, uma vez que a figura patriarcal ndo aparece nas
memorias dos idosos em relagéo a este assunto.

Para Doria (2014), a divisdo entre géneros da culinaria ndo afetou a imagem que
ainda persevera, sendo a mulher responsavel por toda dindmica que ocorre na cozinha. Na
perspectiva do autor, a cozinha de mée e de avd perpassa a imagem da maternidade, como o
cuidado e zelo para quem se cozinha. Levar em conta para quem se cozinha e considerar cada
gosto e preferéncia dos membros da mesa é algo que a indastria alimenticia e a alta
gastronomia ainda ndo conseguem atingir. Somente a intimidade daqueles que sentam & mesa
com certa rotina (como a mée e filhos) pode atender diferentes gostos num s¢ jantar (DORIA,
2014).

Para atender tais quesitos na construcdo do gosto da comida, Certeu, Giard e Mayol
(2003) afirmam que “os habitos alimentares constituem um dominio em que [...] a inovagao
tem a mesma importancia, [...] para satisfazer a necessidade do momento [...]. Com [...] alto
grau de ritualizagdo e seu consideravel investimento afetivo”. E sob o mesmo prisma do zelo
e da afetividade para com os membros de uma mesa que 0s saberes da cozinha seguem uma
ordem na transmissao dos saberes da heranca familiar, que segundo Doéria (2014, p. 206), “se
transmite matrilinearmente”.

Afogado, ao ser questionada sobre a transmissdo dos saberes da cozinha, relata:
“minha av6 me ensinou a fazer a Bananinha®, ensinou a fazer o bolinho caipira, eu faco até
hoje, o meu filho também aprendeu e faz, ela fazia um frango a molho pardo, muito bom, esse
ai eu ndo aprendi a fazer” (Afogado).

Por sua vez, diz Bom-bocado de coco:

Eu acho que eu tive o interesse de cozinhar muito cedo, eu gosto de
cozinhar. Eu tenho prazer de fazer sabe, [...] eu sempre gostei. [...] eu tinha
uns dez anos, eu ja me interessava em fazer um arroz. [...]. Minha mae
costurava no quarto [...] e era perto da cozinha. Eu pegava a panela de arroz,
ela dizia para mim: “Pde tanto de dleo”, ai eu colocava, “pde tanto de
cebola, e alho”, ai eu colocava tudo na panela, ia ao quarto, é assim? “E”,
botava no fogo. “Agora vocé mexe o arroz e frita”, e eu voltava, estd bom
assim? Eu ficava indo da cozinha para o quarto com a panela na méo. Ai
entdo eu aprendi a cozinhar! Mas sempre minha méae vinha para me
orientar. Tanto que tudo que eu faco hoje sempre é orientacdo daquele
tempo da minha mde a minha mae fazia assim, e eu fazia assim.

3! Receita que Afogado referiu ser de familia. Um biscoito a base de farinha de milho, 4gua e 6leo (ver receita no
Anexo V).
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Observa-se nas falas acima a centralidade da figura feminina na transmissdo de
saberes. Neste contexto, apreende-se também alguns movimentos importantes. De acordo com
Afogado, a receita de Bananinha, considerada de familia, foi adaptada quando elaborada
durante a oficina. A versdo original do biscoito de farinha de milho era frito. Porém, durante o
preparo, a idosa o modificou, mudando o procedimento de coccdo de frito para assado,
alegando que atualmente costuma fazer a receita desta nova forma, por questdes de satde. Ao
mesmo tempo, a receita original do bolinho caipira Afogado afirma: “as vezes da preguica de
fazer do jeito da minha avo, ai eu acabo usando carne moida e caldo Knnor®, que é bom, ou
mesmo agua quente apenas, e o sal”. Desta forma, observa-se que Afogado valoriza os saberes
transmitidos, e que também ja passou esta heranca familiar para seu Unico filho, mas de modo
(re)significado das receitas, tanto na incorporacdo de ingredientes que “facilita o preparo”
(ndo exatamente a favor da salde), quanto na incorporacdo de novos habitos, que, segundo a
idosa, “favorece a saude”. De uma forma geral, observa-se a incorporacdo de novos valores e
crengas na elaboracéo da receita.

Ja Bom-bocado de coco preserva 0s saberes da cozinha, sem alterar a receita original,
mantendo na integra 0os mesmos costumes, habitos e ingredientes, pois considera a maneira
como aprendeu como algo significativo e que remete diretamente a lembrancga da mae.

Nestas situacOes relatadas em relacdo ao aprendizado do cozinhar, observa-se que as
idosas lidam de maneiras distintas com tais saberes, ou seja, hd uma diversidade de maneiras
de (re)significar (ou ndo) o que aprenderam quando crianca.

Na citacdo que segue, Arroz com carne seca demonstra que tais saberes ainda
permanecem no seu centro familiar, mas ndo € ela propriamente que administra tais
conhecimentos. Ela ainda relata ndo ter apreendido tudo de culinaria da mée por conta do
trabalho exaustivo que desenvolveu por trinta anos no presidio feminino: “Nao, eu nao
gostava de fazer muita coisa na cozinha, porque eu trabalhava muito, mas isso é desde
crianga, preferia brincar, rs. Minha irma sabe fazer, como minha mae” (Arroz com carne
seca). Observa-se nesta fala o que foi discutido anteriormente, que o trabalho diminuiu a
disponibilidade da mulher para cozinhar.

Diante destes exemplos, verificou-se a figura central da mée e da avé como o elo de
comunicagdo intergeracional na transmissdo dos saberes culinarios. Todavia, observa-se
também uma ruptura na continuidade destas informacgfes. Segundo as idosas Frango com
Laranja e Grao de Bico, algumas receitas pertencentes a familia perderam-se no tempo, o0 que

gerou no momento da Oficina uma relativa angustia:
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A mie do meu pai acostumava fazer esta rosquinha de fub&® na casa dela,
meu pai gostava, e fazia para meu tio também [...]. A gente quando €
crianca ndo presta atencdo no que os pais fazem, os avos fazem. Eu ndo sei
0 jeito que ela fazia. N&o tenho ninguém da familia que lembre, todos ja
morreram. (Frango com Laranja).

Gréo de Bico percebeu a perda da receita quando tentou reproduzi-la na Oficina, ndo
conseguiu chegar ao ponto que sua memdria recordasse ser o ideal, quando era crianca.

Situagdo semelhante ocorreu com Frango com Laranja.

Mamée ndo ensinou, assim...”vem ca que vou te ensinar a cozinhar”,
assim ndo. Ela nunca me chamou, venha ver como se faz isso, mais eu
lembro que eu cozinhava desde crianca. Minha mée fazia um bolo de
fub& muito gostoso, gque eu ndo sei também como ela fazia. Fui lembrando
mais ou menos, ela ndo passou, eu ndo aprendi quase nada do que ela fazia,
eu ndo contava que ela ia morrer, sabe quando vocé nunca pensa, nunca
passava pela ideia de que ia se perder estas receitas. Mamae fazia tanta
coisa. Mas eu nunca prestei aten¢do, ndo era meu forte.

Frango com Laranja, ao reproduzir sua receita de familia (pudim de pd0)*, também
alegou ndo ser o mesmo sabor da preparacdo da infancia e apresentou dificuldades em
lembrar todas as etapas e quantidades de ingredientes, referindo que talvez ela néo
conseguisse nunca mais chegar ao mesmo sabor. Cabe ressaltar que essa receita era realizada
em fogdo a carvdo, por cima da forma era colocada uma chapa quente que transformava os
cristais de acucar em caramelo. Como a receita foi (re)elaborada num forno a gas e que nédo
possuia 0 mesmo recurso, além da perda das etapas e a quantidades de ingredientes ndo serem
claras na memoria, os utensilios ndo eram 0s mesmos, alterando o sabor e, consequentemente,
seu significado.

Apenas a receita de Bom-bocado de coco possuia o registro escrito em um caderno
de receitas. As demais foram (re)escritas de acordo, com o recebido de forma oral, que
geralmente ndo apresenta um rigor em quantidades de ingredientes e modo de preparo.

E importante destacar nesta situacio que a transmissdo de saberes n&o ocorreu
apenas por registros escritos ou orais. Observou-se outro tipo de linguagem, a ndo verbal, que
se baseava nos movimentos, na corporeidade apreendida nas memorias dos idosos em relagéo
aos movimentos das maes e avds. Assim, transmitir saberes ndo € apenas um conjunto de

sentidos objetivos, mas aquilo que ndo esta escrito, € conteddo de subjetividades que fazem

%2 Rosquinha de fuba foi a receita escolhida por Grao de Bico como a receita de familia. Anexo VI.
%3 Receita Pudim de pdo com casca, segundo Frango com Laranja, era o acompanhamento do café de todas as
tardes. Anexo VII.
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parte do substrato das memorias. Os exemplos abaixo demonstram a linguagem corporal da
cozinha: “Ah eu ndo aprendi a cozinhar, para cozinhar tem que ter dom, se vocé ndo se
interessa, fritar um ovo qualquer um frita, faz, mas na hora de ver instrucdes de uma receita,
verificar o tempero, pelo amor de Deus, ¢ uma catastrofe!” (Feijao linguica e farinha).

Feijao com linguica e farinha ndo compareceu a Oficina em que as receitas foram
reproduzidas, porém conseguiu extrair de suas memérias a receita Berinjela Marselhesa** da
qual relatou ser a Unica a saber fazer e que aprendera com sua mae. Esta receita ndo foi
transmitida oralmente, pois a cozinha ndo era o lugar que ele, homem, tivesse obrigacdes,
como as mulheres. Sua receita foi abstraida da corporeidade da méae em suas memorias, sob

uma linguagem néo verbal.

Ela fazia numa chapa no fogo, num fogdo que tinha duas bocas, entdo ela
pegava a berinjela, cortava no meio, fazia quadradinhos, colocava pra
esquentar, e ali adicionava o tempero nos vaozinhos, regava azeite bom, e
guando estava quase pronto pra comer, ela colocava um queijo que eu ndo
me lembro 0 nome, ndo era um queijo comum, era um queijo especial para
aquele prato, ficava uma pasta, vocé comia de colher, nés comiamos até a
casca da berinjela quando assava bem. (Feijdo com linguica e farinha).

Feijdo e arroz também ndo aprendeu a cozinhar e, ao realizar a receita manjar de coco
com calda de caramelo e ameixa®, baseou-se na linguagem néo verbal dos movimentos da tia
na cozinha. Para o preparo desta receita, foram utilizados produtos industrializados que na
época nao se utilizavam, assim como os utensilios também eram muito distintos da cena que

Feijao e arroz descreve, o que demonstra (re)significacdo da receita.

Eu sei a receita do manjar, mas eu néo fazia sozinha na minha casa, Estou
fazendo agora. Quem fazia era minha tia, na casa da minha avo, eu adorava.
Ela ndo olhava receita, ela ndo olhava em nada, ia jogando as coisas dentro
da panela e ia fazendo, entendeu? Entdo. Quando a gente ia a casa dela. Ela
fazia, porque eu e meus irmaos, gostdvamos, e tinha a brasa em cima, era
assim que ela fazia, entdo sdo coisas que eu guardei na vida, mas vamos ver
se a receita da certo! Era a maravilha da gente! (Feijéo e arroz).

Segundo Certeau, Giard e Mayol (2003, p. 213-214 e 215), os registros da
corporeidade nas memdrias € a linguagem muda, que se traduz nos sabores correspondentes

dos pratos de infancia:

% Receita de familia de Feijao com farinha e linguica, Berinjela Marselhesa (Anexo VI11).
% Receita de familia de Feijao e arroz, Manjar de coco com calda de caramelo e ameixa (Anexo 1X).
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[...] meu olhar de crianga viu e memorizou gestos, meus sentidos guardaram
a lembranca dos sabores, dos odores e das cores. [...] Bastariam uma receita
ou uma palavra indicativa, para suscitar uma estranha anamnese capaz de
reativar, por fragmentos, antigos sabores e primitivas experiéncias, que, sem
querer, havia herdado e estavam armazenadas em mim. [...] a restituicéo,
atraveés dos gestos, dos sabores e das composicdes de uma legenda muda,
como se, por forga de assumi-la com meu corpo e minhas maos, eu devia
chegar a restaurar-lhe a alquimia [...].

Para Ddria (2014), a corporeidade no trabalho culinario é algo importante no ato de
cozinhar, e estes saberes subjetivos expressos por gestos é o patriménio cultural mais sensivel
as perdas, pois ndo ha como registra-lo se nao for praticado, e os estudos neste sentido sdo
escassos. Para o autor, “gestos aparentemente insignificantes transmitidos de geragdo em
geracdo” sdo o grande segredo de uma receita familiar, uma vez que “o saber culinario
tradicional, em grande medida, se transmite por imitacdo e esta é mais acessivel a
comunicagio visual do que a escrita” (DORIA, 2014, p. 219).

Portanto, a transmissdo dos saberes da cozinha ndo segue uma estrutura linear, como
visto nesta sessdo. Cada idoso apresentou experiéncias diferentes, nas quais registros escritos
eram praticamente ausentes, porém a oralidade e a linguagem ndo verbal da corporeidade
foram os elos da comunicagdo intergeracional. Apesar das perdas descritas, 0 conjunto de
memorias quando foram (re)construidas nas Oficinas (momento em conjunto dos
participantes) foi importante paro o grupo, uma vez que despertou nos integrantes a
importancia da valorizacdo dos saberes culinarios de suas familias.

Para finalizar, os dizeres de Lody (2008, p. 91) refletem o contetido desta segdo: “A
cozinha é uma linguagem feito o inconsciente, em permanente atualizacdo, reatualizacdo,
tradutora de entornos, matrizes étnicas, costumes, sociedades, individuos e principalmente
memorias”.

A proxima secdo tratard da comida do dia a dia, da e na infancia.

4.5 COMER: O DIA-A-DIA.

Esta classe discute os costumes da comida no dia a dia durante a infancia dos idosos.
A énfase desta sessdo é apresentar os alimentos que compunham as refeicfes em um dia
comum. Observou-se no contetdo desta classe que o sentido da comida se vincula ao seu

papel bioldgico, o de nutrir e servir ao corpo, especialmente com o proposito de desenvolver
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as atividades laborais. No discurso dos idosos revelam-se muitos alimentos tipicos da regido
vale-paraibana, porém enquadrar estes alimentos apenas nas fronteiras regionais seria
minimizar seu contetdo, uma vez que se observa nao apenas tracos da culinaria regionalista,
mas a expressao de uma cultura alimentar nacional. Praticas observadas desde a colonizacédo
do Brasil foram identificadas neste trabalho, como o hébito de quintais nas casas com hortas e
criacdo de animais domeésticos, 0 uso praticamente diario da farinha (mandioca ou milho) e o
uso da carne seca nos pratos.

A comida do dia a dia da infancia dos idosos, apesar de parecer trivial, seguia um
ritual repleto de detalhes, como o zelo em cortar os legumes de tamanho uniforme e o menor
possivel, a couve cortada em tiras bem finas, o uso do cheiro verde® nas sopas e legumes, e

da carne seca nos pratos. A figura 26 a seguir demonstra o conteldo desta classe.

% Cheiro verde, uma mistura de ervas aromaticas (salsa e cebolinha).
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Classe 3 — Comer: O dia-a-dia

Cuidado [ Zelo
Lembrancas de detalhes:
Cheiro, formato, sensacoes, sabor, prazer

Figura 26- Descricéo do contexto da classe- Comer: o dia-a-dia.
Fonte: Elaborado pelo autor

A Figura 27 mostra as palavras formadoras desta sesséo, selecionadas de acordo com o
software Alceste®.
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Classe 3 =10,42%

COMER: O DIA-A-DIA

Carn+ Refog+
Feijéo Bife+
Tomat+ Alho
Macarréo+ Alface
Legume+ Batat+
Temper+ Molh+
Macarronada Ver+
Couve+ Dur+
Arroz+ Cozid+
Cebol+

Figura 27- Caracterizacéo da classe- Comer: o dia-a-dia.
Fonte: Elaborado pelo autor

Como jéa discutido ao longo deste estudo, a comida brasileira, ou especificamente a
culinéria vale-paraibana, reflete suas raizes de acordo com a miscigenacao de racas (indios,
portugueses e negros) que ocorreu no inicio da colonizacdo do pais (FLORENCANO;
ABREU, 1992).

Os historiadores regionais Florencano e Abreu (1992) relatam que a culinéaria vale-
paraibana também sofreu alteraces; que outrora receitas que poderiam ser consideradas
tipicamente tradicionais foram se transformando frente a uma sociedade em constantes
mudancas. Porém, para os mesmos autores, divulgar esta cultura regionalista € preservar o
patriménio material e imaterial da regiéo.

Desta forma, é possivel verificar nos dialogos que seguem habitos alimentares

peculiares da cultura regional vale-paraibana e também do Brasil.

A mée da minha mae, ela fazia a ica com bastante farinha, colocava nos
potes de barro e tampava, lacrava, pra comer na época que nao tinha péo,
porque l& na roga ndo tinha pdo mesmo. Ai ndo tinha nada pra comer, ndo
tinha batata, nem bambu que eles comiam bambu também. Ai eles abriam
um pote de barro, tipo filtro, sabe? Agora néo se usa mais, aquelas moringas,
eles enchiam de icés pra assar (Gréo de Bico).
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As formigas salvas (igas) sdo encontradas no inicio da primavera, entre 0s meses de
setembro e outubro. Durante a Oficina 2 foi possivel apreender alguns i¢as enquanto as idosas

elaboravam suas receitas, pois no Laboratorio de Técnica Dietética as icas rodeavam a parte

externa do prédio. As figuras 28 e 29 ilustram este momento.

Figura 28- Coleta de icas durante a Oficina 2
Fonte: Acervo do autor

Wi 7

Figura 29- Coleta de i¢as pelos funcionarios da Universidade e das idosas
Fonte: Acervo do autor
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Verificou-se a presenca na mesa da regido do Vale Paraiba Paulista, e também na
brasileira, a farinha com icés torradas e café com farinha, respectivamente, e em muitas
situacOes cotidianas nas quais 0 uso desta iguaria era com farinha de milho ou mandioca.
Costume este oriundo desde a colonizagdo, uma vez que este alimento compunha a maioria
das refeigdes (SILVA, 2003, FLORENCANO; ABREU, 1992).

Frango com Laranja também relata o uso da farinha na comida do cotidiano:

Pesquisadora: qual que € a lembranca mais antiga de comida que a
senhora se lembra a mesa? Frango com Laranja: café com leite e
farinha de milho. Pesquisadora: e como era? Frango com Laranja:
fazia o café, fervia o leite, misturava, adogava e a gente punha farinha,
eu gostava de por bastante pra ela ficar aquela farinha no fundo pra eu
comer, era farinha mais caseira né que a gente comprava no mercado,
aqueles bijus enormes, isso eu me lembro bem que eu tomava muito café
com farinha de milho, pdo era pouco eu acho. Nossa como aquilo me
saciava!

Por sua vez, Macarronada Il também demonstra este cenério: “quando ndo tinha o
pdo... Minha mée fazia uma farofa com o fuba e as vezes colocava ovo e acompanhava com o
café” (Macarronada II).

O uso da farinha de trigo nas preparacdes culinarias, habito herdado pelos portugueses
(SILVA, 2003), era incomum nas décadas de quarenta e cinquenta do século XX; assim,
preparacdes com farinha de milho e mandioca eram costumeiramente consumidos, além dos
alimentos tubérculos como a batata doce assada, mandioca, caré e inhame cozido.

A comida cotidiana durante a infancia dos idosos ndo apresentou ser uma dieta
com variedade nos alimentos consumidos. O consumo didrio de arroz e feijdo foi
encontrado em todos os depoimentos. Geralmente, 0s acompanhamentos mais rotineiros
eram os vegetais oriundos das hortas caseiras, assim como chuchu, cambuquira®,
serralha® eram comuns, uma vez que os alimentos proteicos como carnes e aves nao

costumava ser consumido diariamente.

No dia-a-dia, sempre tinha arroz e feijdo na mesa, tinha um caldeirdo com
feijdo fresquinho. Por causa disso, até hoje eu gosto de comida fresca!
Minha mée plantou chuchu em casa, e tinha todo dia no almoco, era direto,
era no feijéo, era no arroz, era abafadinho, era feito farofa. Pelo menos cinco
dias na semana tinha chuchu. (risos) Podia ter outra coisa, mas tinha chuchu

%" Folhas e brotos do pé de abdbora (BRASIL, 2014, p. 152).

% Verdura com a aparéncia de folhas recortadas ou denteadas e longas de cor verde e flores amarelas, sabor
pouco amargo, é usada na culinaria, em forma de saladas e refogados. A espécie foi introduzida no durante o
periodo colonial (Brasil, 2014, p. 255).
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também, principalmente em época dificil se ndo tivesse chuchu no pé ela
fazia o broto de chuchu abafadinho (Gréao de Bico).

Do ponto de vista da Antropologia, o consumo de arroz e feijao afirma ser “O basico.
O indispensavel”, participa da comida desde a infincia, caracterizando-se como o trivial na
mesa dos brasileiros (LODY, 2008, p. 168). Sua combinacao é a base do prato do brasileiro,
que além de carregar a simbologia da comida nacional, supre o corpo para as atividades
laborais. Sob o ponto de vista dos idosos, o feijdo e o0 arroz acompanhados da
verdura/legumes do quintal era suficiente ao corpo, uma vez que o consumo de carne nao era
diério. Constata-se assim a importancia das hortas caseiras para complementar diariamente as
refeicfes: “eu comia, alface, que era a verdura mais gostosa, tinha todo dia, as vezes os
tomatinhos do quintal era a salada que minha méae fazia, outro dia era couve bem fininha e as
vezes tinha um pedago de linguica, ou uma carne de segunda” (Macarronada I).

Para Grao de bico a importancia das hortas caseiras faz parte dos seus saberes do
senso comum; esta idosa cultiva varios vegetais e aprendeu desde crianca o valor da terra e

dos alimentos que ali podem ser cultivados.

O meu padrinho ele plantava, tinha horta no fundo, e hoje eu tenho uma
horta parecida com a dele, menor um pouco, até ervilha plantei esse ano.
Que delicia! Na casa dele a comida sempre tinha véarias coisas da horta,
ervilha com a vagem inteira, chicoria, tomate, espinafre, € o que tem na
minha horta, almeirdo, s6 a rdcula que eu ndo conhecia naquele tempo, ele
nado tinha la. Era isso que tinha na mesa, entdo quando eu podia dar uma
fugidinha 14 eu estava [...], antes da escola, porque minha mée ndo deixava
sair.

As hortas caseiras foram 0 meio de subsisténcia dos primeiros colonos no Brasil, um
aprendizado que nasceu a partir da aculturacdo entre portugueses, indios e escravos (SILVA,
2003). Alguns alimentos da infancia dos idosos sdo mais raros de serem encontrados
atualmente, como a cambuquira, serralha, e a fruta brejativa®®. Sobre esta fruta Gréo de Bico

relata;

Gréo de bico: A gente comia muita brejalva, ja ouviu falar? Pesquisadora:
Ja ouvi falar, mas eu nunca comi. Grao de bico: Menina, que delicia. Meu
pai trazia do mato, [...] ele d& que nem o coquinho [...] marrom por fora. Ai
vocé 0 quebra a aguinha dele perde é pouquinho, [...], e aquela polpa
branquinha a gente raspava com a colher. Essa frutinha ainda tem no mato

% Fruto que provém de palmeira [...] cresce em touceiras, atingindo até 10 m de altura. [...] Possivel encontrar
cachos do coco-brejalva a venda nas feiras publicas de cidades [...], tais como Guaratingueta, Taubaté,
Pindamonhangaba, Cunha, [...] (BRASIL, 2014, p. 278).
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[...] ndo deixaram acabar de vez. No mercado as vezes aparece, do pessoal
gue traz os alimentos da roca.

A figura 30 mostra a fruta brejalva, encontrada no Mercado Municipal de Taubaté.

- el ST

Figura 30- Fruta brejalva, em feira livre no Municipio de Taubaté, ano 2016
Fonte: Acervo do autor

Este paradoxo entre 0 que se comia na infancia e nos dias atuais indica a valorizagao
dos alimentos que a natureza oferece, e que era muito maior em relacdo ao cotidiano atual.
Apreciar o sabor dos alimentos da natureza, muitos colhidos mato adentro, proporcionou para
estes idosos praticas sociais que, de forma direta ou indireta, refletem ndo apenas no
comportamento & mesa, mas também no cuidado com a terra. Durante as narrativas, todos 0s
idosos referiram ter ervas arométicas em seus lares, nas varandas das atuais casas, assim como
plantas, flores, como varios tipos de orquideas e samambaias. Constatou-se que todos
possuiam proximidade com a natureza, seja pela comida que esta oferecia ou simplesmente

pelo habito de apreciar a beleza das flores e plantas. Com excecdo de Feijdo com Farinha e
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Linguica e Arroz com carne seca, os demais idosos disseram que tinham o héabito de ir ao
mercado municipal todos os sabados para realizar as compras de frutas, legumes e vegetais,
por possuir melhor preco, e manté-los mais proximos da diversidade de alimentos
provenientes da terra. Para eles, a composicdo do prato sem a verdura ou legume ndo 0s
remete ao sentido de suprir as necessidades do corpo; demonstram o elo que criaram com a
natureza durante a infancia e ainda refletem & mesa, sendo estes alimentos mais importantes
do que os de origem proteica (carnes em geral).

Todos os idosos que participaram deste estudo referiram ser onivoros, porém o
consumo de carne durante a infancia ndo era algo cotidiano ou servido com abundancia na
mesa. Macarronada | demonstra este cenario: “minha mae fazia uma carne que precisava
cozinhar bastante porque a carne era dura, fazia com aquelas carnes de segunda, entdo era
mais tempo pra cozinhar, mas era muito gostosa, a gente comia aos domingos, quando
enjoava do frango caipira”.

Frango com laranja também contextualiza o consumo de carne:

Nos domingos e as vezes durante a semana tinha carne seca [...], mamae
fazia pouco, carne seca com batata, desfiada bem soltinha com cebola bem
fininha e batata, mamé&e cortava em cubinhos bem pequenos, [...], era uma
delicia! Essa era a mistura da gente. No domingo era um franguinho caipira
com batata e colorau.

Neste mesmo cendrio, Arroz com carne seca, relata sobre a escolha da sua receita de

familia:

Minha avo fazia a carne seca, eu me lembro que ela pegava aqueles pedagos
de carne e enchia de sal, mas a minha mae ja comprava pronto pra fazer este
arroz**. Minha mée tinha todo o ritual para o preparo, ia cortando todos 0s
ingredientes de tamanhos iguais e ia organizando lado a lado, s6 depois de
tudo cortado que ela iniciava o preparo, tinha que estar tudo em ordem, era
assim gue ela fazia.

Como visto, a comida do cotidiano ndo tinha uma variedade nos ingredientes, pautava-
se basicamente pelo arroz, feijdo, verduras, café, farinha, carne seca e raramente um pedaco
de queijo, esses ultimos consumidos em menor periodicidade, e seu consumo foi evidenciado
aos domingos. Poréem, era uma comida criativa, e na auséncia de ingredientes principais as

receitas eram adaptadas, viabilizando o preparo com poucos recursos. Assim, observou-se na

“0 Colorau, corante natural derivado do pimentdo vermelho com urucum, utilizado para aromatizar e pigmentar
os alimentos de vermelho.
* Receita de familia da idosa Arroz com carne seca, Arroz com carne seca (Anexo XI).
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receita de familia de Macarronada I, Croquete de batata®?, que tradicionalmente incluiria

carne, mas na sua auséncia, usava-se a batata e o queijo branco:

Minha mae fazia um croquete de batata recheado com queijo da roca, ela
falava que era crogquete, mas a gente sabia que nao tinha carne, mas até hoje
de vez em quando meus irmdos pedem pra eu fazer este croquete da minha
mée. Mas esta receita leva margarina Claybon®®, era qual minha mée usava
(Macarronada ).

Tal comida era preparada com poucos recursos e exigia apenas a habilidades das
mé&os, mas rica nos detalhes e afeto. Tais detalhes foram demonstrados ao longo dos discursos
dos idosos, do tipo: “a batata cortada bem miudinha”, “a couve fininha” e “a carne bem
desfiada” sdo expressdes que demonstram zelo no preparo. Desta forma, a comida do dia a dia
era permeada pela atencdo nos minimos cuidados. Nas falas dos idosos nédo foi evidenciado no
preparo da comida, por suas maes e avoés, e até mesmo por eles préprios, algo perturbador ou
com a conotacdo do fazer sem querer. A comida do dia a dia durante a infancia destes idosos
demostrava criatividade, proximidade com a terra/natureza, delicadeza aos detalhes, realcava
0 cuidado para com todos que se sentassem a mesa, mesmo COM PoOUCOS recursos materiais,
porém dentro de um contexto de zelo, amor e atencdo, uma doacdo de gquem cozinha para
quem iria comer.

Esta secdo trouxe a tona a comida do dia a dia baseada em prepara¢des nas quais o sal
predomina, e a proxima secdo aborda a questdo do acgucar, o doce e sua simbologia durante a

infancia e cotidiano destes idosos.

4.6 AMAR: COM ACUCAR E AFETO.

Esta classe discute as Representa¢fes Sociais sobre o doce na infancia para os idosos.
Em distincdo a classe anterior (o0 sal), que evidenciava a comida do dia a dia, esta classe
enfoca o0 acgucar, as iguarias, as festividades, 0s momentos especiais que, por meio dos doces,
entrelacavam as relagdes sociais.

Observou-se no conteddo desta classe que o aglcar aparece em duas conotagdes

distintas, porém relacionais. O acUcar do dia a dia presente no bolo de fub4, biscoitos de nata,

*2 Receita Croquete de Batata (Anexo X).
*% Claybon®, marca especifica de um tipo de margarina.
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sequilhos e pudim de péo; e os doces mais refinados, comuns em festas tipicas, casamentos e
outras festividades, e que causavam expectativa para degusta-los.

Assim como visto na classe anterior, a preparacdo dos doces também seguia de um
ritual, porém com mais detalhes e mais tempo para sua elaboracéo.

Para os idosos, a Representagdo Social da comida na infancia se objetivou na dogaria,
que por sua vez estava relacionada ao afeto presente nas relagdes sociais. Esta representacao
Se ancora nas suas praticas sociais descritas ao longo deste estudo. Apesar de épocas dificeis
(contexto economicamente restrito) e da necessidade do trabalho infantil, todos os idosos se
referem a infancia como a fase mais doce de suas vidas.

A simbologia do doce aqui referida significa que, para o grupo, foi a fase da inocéncia,
das brincadeiras, a forma de descobrir o mundo com seus préprios olhares e sentimentos que,
segundo o grupo, era inesquecivel. Todos os idosos citaram memdrias em que o0s doces
estavam presentes. Receitas especiais, doces que se comiam apenas uma vez por ano, os doces
vendidos nas pragas, nas feiras livres, doces de casamentos e, neste contexto, revelava-se a
expectativa, historias pessoais e as relaces sociais do afeto. Varias receitas foram descritas,
mesmo elas ndo terem sido eleitas como receitas de familia, todas partiram de um conto, de
um momento, de praticas vivenciadas em familia e/ou amigos. Porém elegeu-se as mais
representativas para esta discusséo.

A figura da mulher, assim como nas outras classes, também aparece em destaque,
porém como ja discutido nas sessdes anteriores, ndo foi explorada nesta sessdo. Contudo,
ressalta-se que a heranca do doce, assim como de todos os saberes culinarios, também se
passou de forma matrilinear. A Figura 31 descreve o conteldo desta classe e a Figura 32
mostra as palavras formadoras desta classe segundo o Alceste®.
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Classe 2 — Amar: com agucar e afeto

.

Figura 31- Descricdo do contexto da classe - Amar: com acucar e afeto
Fonte: Elaborado pelo autor
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Classe 2 = 15,83%
AMAR: COM ACUCAR E AFETO

leit+ milho
pao+ aclcar
farinha reche+

café goiab+

bol+ gost+

doc+ faz+
pudim mass+
farofa manteiga

fuba pacoca
bolinh+ queijo+

Figura 32- Caracterizacdo da classe- Amar: com acucar e afeto
Fonte: Elaborado pelo autor

Do ponto de vista cultural, sobre a docaria brasileira Oliveira (2015, p. 86) argumenta:

A produgdo de doces em particular, representa 0 ponto maximo da
miscigenacdo vivenciada no Brasil no nivel cultural, dada a forma como os
diversos elementos pertencentes a matrizes culturais distintas sdo
articulados, o que inclui a influencia oriental na constituicdo do Brasil,
sentida principalmente no paladar por meio do gosto do cravo e na canela
vindos das Indias e que aqui encontrou as frutas tropicais, o agucar, as mios
talentosas das negras e a condugdo da mulher branca no processo civilizador
vivenciado a partir do fogéo.

Para o0 autor acima citado, o apice da miscigenacdo cultural no Brasil se deu na
producdo dos doces. Esta afirmativa corrobora com a premissa de Freyre (2007, p. 25); “ricos
nas dindmicas estéticas e por vezes, magicas, de formas” ao afirmar que a docaria possui
significativos contetdos socioldgicos, pela diversidade cultural que o acglcar se apresenta,

combinado com outros sabores.
Nesta perspectiva de sentidos/significados, da-se énfase desta classe ao discutir a

Representacdo Social do aglcar contido nas narrativas dos idosos.
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O doce do dia a dia, para estes idosos, se caracterizava em preparagfes como o bolo de
fubd, os sequilhos, biscoitos de nata, tudo elaborado em seus lares pelas méos de mées e avos.
A preparacdo mais citada entre os idosos sobre os doces do dia a dia, foi o bolo de fuba, ou
“boldo de fuba”, como afirma Frango com Laranja: “mamae fazia um boldo de fuba que
ficava enorme, com erva doce. Era ele ou os biscoitos quebrados no café. Era uma delicia
comer isto a tarde. Nao me lembro dela fazendo outro bolo, s6 do bolo de fuba”.

Segundo Afogado, o bolo de fuba também era comum em S&o Luis do Paraitinga:

Afogado: bolo era comum, 14 em S&o Luis, as formas de bolos eram grandes
para todo mundo comer. Pesquisadora: era bolo do que? Afogado: bolo de
fuba, muito bolo de fuba, quando eu vim para Taubaté que eu fui conhecer
bolo recheado com goiabada.

Os historiadores Florengano; Abreu (1992, p. 212) afirmam que “na tradi¢ao culinaria
do Vale do Paraiba os bolos ocupam lugar de destaque, [...] os mais rasticos e populares como
os bolos de fubd”, assim os historiadores registram pelo menos trés diferentes receitas
tipicamente tradicionais.

Enquanto isso, em datas especiais como aniversarios e casamentos, o bolo era
preparado com farinha de trigo, o que recebia a conotagdo de mais refinado, como uma
iguaria que fugia da rotina do dia a dia. “Uma vez no meu aniversario minha mae fez um bolo
de trigo com recheio de goiabada, era diferente porque a gente s6 comia o de fuba. Eu guardei

2944

de cabega a receita”" (Macarronada I).

O bolo apresentava simbologias diferentes de acordo com seus ingredientes: o bolo de
fuba representava o cotidiano, enquanto o de farinha de trigo representava uma iguaria
preparada para as datas comemorativas, como 0s aniversarios. Assim como os bolos, outras
iguarias representavam situacdes especiais, como a histéria do manjar de coco de Grao de
bico:

Eu lembro que primeiro casamento que eu fui, eu devia ter em torno de uns
10 anos, mas foi a festa (risos), vai ficar na histéria, porque tinha todo tipo
de doce, eu experimentei um aqui, um ali, mas quando eu experimentei o
manjar com ameixa, td8o branquinho, eu fiquei extasiada! (Risos). O
casamento foi numa casa grande e em cada quarto tinha um doce guardado,
ai eu sentei no chao da porta, do lado de fora aonde estava guardado os
manjares (risos), [...]. Eu comi tanto! Eu ndo me lembro bem como eu passei
a noite, sei que minha avdé me deu ch4, me deu laxante no outro dia para
mim (risos).

* Receita de familia de Macarronada I1. Bolo de trigo com goiabada (Anexo XII1).
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Neste mesmo sentido, Bom-bocado de coco relata quando comia bom-bocado® de
coco: “no meu aniversario tinha o famoso bom-bocado que a minha mée gostava muito, entdo
ela fazia o bom-bocado e era [...] trabalhoso porque a gente tinha que fazer tudo em casa, ralar
0 coco ¢ o que dava mais trabalho. Mas era o meu doce preferido™.

Constatou-se que o doce estava relacionado aos bons momentos, adocicado pelo sabor
e esperado para ser degustado durante a infancia. Como eram momentos raros, estas situagoes
sociais eram de expectativas, anseios e regadas de imaginacdo. O incomum da comida
despertava a valorizacdo do que era servido, e assim sua apreciacao valia de uma demorada
degustagéo nos eventos festivos.

Na presente pesquisa, embora tenham sido identificadas diversas representagdes
sociais sobre a comida na infancia, o que mais se destacou foram as representacdes sociais
sobre os doces na infancia. Este trio de palavras, “doces na infancia”, que compdem o elo com
0 passado, foi citado por oito participantes. Foi neste momento que o0s idosos mais se
aproximaram do passado em suas lembrancas. Apesar da docaria ndo ter vindo a tona no
primeiro instante, ou ter sido eleita como a identidade gastrondmica dos participantes em um
primeiro momento, foi notorio observar que a relacdo da comida com a infancia estava

permeada pelo agucar.

Bom-bocado de coco? Por qué? Era o doce preferido da minha mae, ela fazia
questdo de comemorar 0S NOSSOS aniversarios, 0s aniversarios de casamento
dela e do meu pai. O meu e da minha irm4, tinha festa, e um jantar diferente,
em seguida, sempre tinha guarana e bolo recheado com goiabada, coberto de
suspiro e coco, manjar branco de ameixa preta e 0 bom-bocado, era o que ela
mais gostava. Todas as vezes que eu recordo da minha infancia, me lembro
dessas situagdes, n6s quatro ali, comemorando (Bom-bocado de coco).

“Ela” fazia outras coisas também, doce caseiro de tudo (Macarronada I).

Fazia, muito doce, doce de abdbora, de coco também, nos aniversarios tinha
essas coisas, e um bolinho, ndo convidava aquele monte de gente néo igual
hoje, [...]. Nds éramos seis la em casa, cada um ia fazendo uma coisinha, um
bolinho, um docinho, arroz doce [...] (Macarronada I1).

Tinha os doces, “ela” fazia por exemplo pudim de pao, boldo de fuba e fazia
doce de fruta né, que agora raro vocé achar. E mesmo, uma delicia, doce de
abobora, doce de batata, doce de mamao, doce de laranja, isso ela fazia
bastante (Frango com laranja).

** Receita de familia de Bom-bocado de coco (Anexo XIV).
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[...] e sobremesa a gente comia muito doce com laranja que minha avé fazia
(Afogado).

Ah o manjar, era um doce que eu gostava, que minha mée fazia, colocava
naquela forma de buraco no meio, depois desenformava, ficava bonito,
jogava ameixa [...] marcou minha vida, [...], mas fora isso tinha doce de
abobora, mas o manjar, [...] de ser branquinho que eu gostava (Feijao e
arroz).

Eu lembrei que a minha av6 fazia um doce de péssego com semente, era a
coisa mais gostosa, minha mée fazia também, tinha um gostinho tdo bom
(Arroz com carne seca).

[...] nos aniversarios quando eu era crianca ndo tinha dinheiro pra fazer bolo,
[..] entdo minha mae fazia um doce de mamé&o, com os mamdes que sempre
tinha no quintal que meu pai plantava, ai a espera do aniversario era doce de
mamd&o, até os vizinhos esperavam o aniversario de alguém pra dar uma
chegada 14 em casa sabe, era s6 pra nos, mas ai chegava alguém e “Ah eu
senti cheirinho de doce de mamao, a senhora ta fazendo dona Sandra?”
(Gréo de bico).

A cultura do doce, segundo Silva (2014), iniciou-se no periodo do Brasil col6nia,
quando os pomares recheados de frutas tropicais viravam iguarias nas maos das escravas, sob
o comando de mulheres portuguesas. As frutas tropicais tipicas do nosso pais eram cozidas
com acUcar e transformavam-se em compotas, geleias, doces secos e cristalizados. E possivel
observar que os doces referidos na infancia dos idosos possuem similaridade aos aspectos
referidos por Silva (2014); a referéncia atribuida nas preparagdes, “doce de abdbora, de
mamao, de laranja, de batata doce”, expressam a relacdo da heranca da culinaria nacional. O
autor Lody (2010) atribui que a construcdo do paladar € um processo derivado da cultura, e 0
aspecto étnico conferidos na selecdo dos ingredientes locais € que da sentido ao grupo pelo
sentimento de “pertencimento” a um lugar.

Na mesma vertente, Freyre (2007) elucidou que os doces brasileiros logo se tornaram
uma caracteristica da cultura brasileira, assumindo uma identidade social. Ainda o autor relata
que logo tais iguarias foram ganhando os mais criteriosos paladares, sendo difundido como
parte da culinaria brasileira. Ao analisar os resultados da presente pesquisa, segundo as
consideracOes de Freyre (2007), foi possivel observar que a infancia destes idosos foi
acucarada pela heranca cultural de um patriménio da culinaria nacional. Para tanto, os doces
feitos a base de frutas com calda de aglcar foram os que apresentaram maior presenca na

infancia.
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Segundo Lody (2010, p.13), “o paladar é o sentimento a boca. E a memoria familiar
[...]”. A relagdo do doce na infancia com a proximidade materna, com 0s momentos de
confraternizacdo e reuniGes familiares, esteve presente nas memdrias dos idosos. Dessa
forma, a memdria do doce na infancia exerce ndo apenas o papel de adocar quimicamente,
mas também como forma simbolica de adocgar e trazer a tona os momentos familiares, de
confraternizagéo, de afetos e sentimentos. Tais achados mostram a importancia de se resgatar
as memorias e “sabores” da infancia para que a identidade cultural e os simbolismos ligados a

comida ndo se percam ao longo do tempo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo proporcionou a obtencdo de muitos dados sobre os sujeitos pesquisados
por meio de um objeto social, a comida, permitindo demonstrar sua acdo comunicativa.
Considera-se que a teoria das Representacfes Sociais favoreceu apreender as crengas, 0S
valores e simbolismos que idosos atribuiram a comida na infancia e suas inter-relaces com a
tradicdo culinéria regional e nacional, bem como a continuidade das praticas com a comida no
cotidiano atual.

O perfil socio demografico dos participantes indica serem eles todos nascidos na
regido do Vale do Paraiba Paulista. A maioria dos participantes encontrava-se na faixa etaria
entre 60 a 70 anos, embora um participante tivesse 80 anos. Sobre o nivel de escolaridade,
temos: trés participantes que possuiam ensino fundamental incompleto, um ensino médio, trés
participantes com graduacdo e dois com pés-graduacdo. Nestes termos € possivel considerar
que os idosos deste estudo possuem um grau escolaridade elevado perante a populagdo
brasileira.

Quanto a moradia, todos relataram possuirem casa propria. A renda salarial
apresentou-se em torno de 1 a 5 salarios minimos. Ao desmembrar estes resultados, verificou-
se que uma idosa recebe em torno de 1 salario minimo, outras duas idosas possuem uma renda
de até 2 salarios minimos e dois idosos vivem com uma renda mensal de até 3 salarios
minimos. A renda maior concentrou-se naqueles idosos que relataram ensino superior
completo, mantendo a faixa salarial acima de 5 salarios minimos.

Em relacdo ao estado civil, seis participantes eram solteiros, um separado, um casado e
um vilvo. A respeito da composicdo familiar, os idosos solteiros relataram nédo terem filhos,
tendo os demais participantes uma média de quatro filhos. Dois destes idosos moravam com
os filhos, trés moravam sozinhos e os demais participantes relataram morar com outros
parentes.

De forma geral, os idosos que participaram desta pesquisa apresentaram uma condigédo
financeira e nivel de escolaridade diferenciado, e possuem consideravel grau de
independéncia, ndo apenas referente a questdo financeira, mas pelo fato de apresentarem
autonomia no preparo das refei¢Ges habituais.

Por meio da identidade gastronémica foi possivel verificar que os idosos criaram as
identidades a partir de suas relagdes sociais, sendo a socializacdo familiar determinante nesta
criacdo. Tal identidade gastronémica revelou saberes do senso comum e a influéncia da

cultura brasileira, ampla e diversificada.
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A andlise de conteudo realizada com o auxilio do software Alceste, em relacdo as
Representacdes Sociais, evidenciou cinco grandes classes: a classe 1 foi denominada
Memorias da Infancia e refere-se ao contexto descritivo da infancia, permitindo compreender
de onde os sujeitos falam; a classe 2 foi nomeada como Amar: com agucar e afeto e trata das
simbologias dos doces nas relacOes afetivas; a classe 3, intitulada Comer: o dia-a-dia e a
classe 4, denominada Fazer: saber cozinha, abordam a comida do cotidiano e o saber
cozinhar; a classe 5, Infancia: um olhar sobre o passado e o0 presente, por sua vez, trata do
olhar sobre a infancia na otica atual.

Foi possivel identificar no descritivo da classe 1 os contextos sociais, como a questdo
do racismo e a exclusdo social por meio do que se come e de onde se come. Neste item,
destacou-se a representacdo social da mulher negra, que se objetiva na imagem de Tia
Nastacia, ancorada na historicidade da regido durante o periodo escravocrata.

A época da infancia foi, para alguns idosos, marcada pela desigualdade social, sendo a
fome oculta e a precarizagdo do trabalho infantil uma realidade. Apesar deste contexto, foi
mantida a representacdo da infancia como uma época boa. Os idosos, ao apreender as novas
caracteristicas sociais que emergem da sociedade atual, comparam a infancia do passado e a
do presente, atribuindo perdas significativas a infancia atual. Tais perdas estdo relacionadas
ao convivio familiar e ao aumento do consumo (bens em geral), constatando-se que as
relacOes sociais que estdo isentas destas caracteristicas sofrem desinteresse pelos individuos.

Identificou-se que a representacdo social do comer esta associada aos lagos afetivos,
fator determinante para que tais representacdes permanecessem nos dias atuais. Para estes
idosos a comida é simbolo de unido, além de ser uma forma de expressar afetos. Com o
resgate da historicidade da época da inféncia, foi possivel trazer a tona a cultura patrimonial
imaterial da regido do Vale do Paraiba Paulista, revelando sabores e saberes, além de receitas
tradicionais da regido e seu contetdo psicossocial.

Verificou-se que a influéncia da cultura sobre as identidades gastrondmicas nédo é
apenas regional; seria arbitraria esta afirmacédo, posto que esta inscrita na cultura de um povo,
0 povo do Brasil, uma cultura construida a partir da miscigenagdo dos povos e que se
transforma através de novas praticas sociais, mesmo que ndo estejam consolidadas.

A investigacdo familiar mais profunda ndo foi o foco deste trabalho, porém emergiu
nos resultados a composicdo familiar como um grande elemento de influéncia nos costumes,
na transmissdo de saberes e nas praticas sociais relacionados a comida. Constatou-se que a

comida estreita as relagOes sociais e que, para estes idosos, simboliza a unido familiar e
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principalmente o afeto manifestado de vérias formas, seja em um evento como um almogo de
domingo ou apenas a preparacdo de um bolo simples.

A transmissdo oral parece ter comprometido a (re)elaboracdo de algumas receitas, mas
ainda assim algumas idosas ja transmitiram estes saberes aos filhos pela linguagem oral e
observacional, do mesmo jeito que aprenderam com suas maes. No momento da elaboracao
das receitas, todas as idosas relataram néo ter conseguido reproduzir o mesmo sabor que se
lembravam da época em que eram criangas. Isto se explica pelo fato de a cultura ser uma teia
de significados; muda-se o lugar, os utensilios, as pessoas, entre outros aspectos, e tudo isso
reativa um significado diferente ao sabor. Assim, observa-se porque 0 gosto € construido
socialmente, pois sempre é acompanhado de significados.

A figura da mae foi essencial na transmissdo dos saberes culinarios, transmitido de
forma oral e a partir das lembrancas observacionais, € possivel perceber que algumas
tradicbes familiares foram mantidas e outras ndo; foram repassadas para os filhos ou né&o.
Observou-se, em alguns casos, uma lacuna, uma interrupgéo na transmisséo destes saberes.

Em todos os participantes foram observados praticas alimentares contemporaneas,
como o uso de alimentos industrializados, mas a maioria deles ndo tinham se atentado que
estes saberes estavam se perdendo, ou seja, ndo haviam percebido isso. A falta de interesse
por parte dos filhos pela transmissdo desses saberes também influencia essa interrupcdo de
informacdes, além de muitos idosos ndo possuirem filhos, o que dificulta essa pratica.

E certo que a cultura e as representacdes sociais sd0 relacionais; possuem como
embasamento teérico as praticas sociais ou culturais, e estdo impregnadas de sentido,
significados e simbolos. As representaces buscam apreender o sentido da realidade social,
como 0 sujeito a interpreta e as consequéncias que o levam a acdo, indo ao encontro do fato
de gue o sentido na cultura esta impresso nas praticas carregadas de significados, ou seja, aos
objetos e contexto do ambiente. Desse modo, este estudo evidencia que ndo € possivel realizar
uma dicotomia nestes saberes, permitindo uma reflexdo do quanto a interdisciplinaridade
permeia esta pesquisa, como assinala Morin (2008), sem hierarquizar saberes, mas sim
tornando-o0s complexos, juntos, em concomitancia e harmonia.

Constatou-se que o desenvolvimento da cultura ocorre pelas proprias vivéncias,
orientadas pelas praticas sociais de um determinado meio cultural, do qual os idosos
conservam suas bases culturais apreendidas na infancia e que os influenciou na formacéo de
guem s&o como seres humanos.

A comida revelou rotinas de vida, situacBes econdmicas, afetos, e através dela foi

possivel contextualizar ndo so a simbologia aqui expressada pelas representacfes sociais, mas
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apreender o que estava em torno delas, concretizando a teia de significados ao qual Geertz
(2008) faz referéncia.

Neste caso, observou-se que, assim como a cultura, as receitas familiares também se
transformaram; somente Bom-bocado de coco ainda realiza todo o ritual de preparo,
principalmente os doces. Mas no que se refere ao salgado, observou-se transformagdes,
(re)significacbes do seu preparo, em que sdo conservadas as raizes, mas incorporaram-se
novos ingredientes (facilitadores de tempo), como caldos prontos de carne, assim como 0s
modos de preparo que também se modificaram, como trocar o fritar pelo assar em prol da
salde. Portanto, como a cultura, a culinaria também se transformou, ao mesmo tempo em que
ndo perdeu suas raizes e sua esséncia.

Apesar deste estudo ndo ter pretendido discutir a questdo de género, a figura da mulher
aparece fortemente atrelada a questdo da comida, no seu papel social deste contexto. O papel
central nesta acéo é retratado por meio da figura feminina da mée e das avds, pelas quais as
tradi¢des culinarias foram repassadas. O fato de a mulher desenvolver atividades fora do lar
reativa as perdas relativas a mesa, ou melhor, as transformacdes de praticas sociais do comer.
Uma investigacdo de género relacionada a comida mostra-se como uma perspectiva de
pesquisa a ser explorada futuramente. Todavia, lembra-se de Pollan (2014) afirmando que
cozinhar € uma agao muito importante e que deveria ser mais justa em termos da divisdo desta
responsabilidade com os homens, com as criangas e com o0s demais membros da casa. Afinal,
mais do que nunca, além da mulher hoje desempenhar o papel de educadora das criancas, ela
também complementa a renda familiar.

A participacdo da figura paterna foi consideravelmente menor em relacdo a figura da
mde. O lado patriarcal da familia aparece como provedor do lar, e aqui foram observadas
pequenas alusdes a ele, como na pescaria no dia de sabado no Rio Paraiba, sua presenca como
autoridade maior no lar e também como aquele que trazia balas ou algo diferente da rotina
habitual da comida.

Em relagéo ao ponto de vista de patrimonio na cultura, deve-se ressaltar a importancia
e interpretagdo do imaterial com o material. O valor da cultura imaterial e sua expressao
simbdlica sdo concretizados com 0s objetos (materiais) que estdo em torno do objeto cultural.
Assim, o fato de os idosos terem sido levados a uma cozinha da qual ndo conheciam, em que
ndo tiveram um contato prévio com os objetos ali contidos, pode néo ter despertado a mesma
sensacdo. A (re)interpretacdo do prato é um ato muito subjetivo, uma vez que os objetos
disponibilizados ndo eram de sua rotina, o que pode ter sido um fator limitante nos resultados,

assim como na coleta dos dados nas demais etapas da investigacdo. Pode-se considerar a
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hipotese de que, numa proxima pesquisa, as etapas das narrativas e o preparo da receita
devam ocorrer em seus lares, que podem mesmo levantar outras Representacfes Sociais.

Concluiu-se que as tradi¢des culinarias diminuiram ndo s6 pela questdo da oralidade,
mas por boa parte deste processo ter sido ocupado pela industria alimenticia e pela
modernizacdo da cozinha. Assim, a tradicdo culinéria se quebra ou se (re)significa: um
exemplo é o tradicional bolinho caipira, hoje utilizando caldo de carne pronto; ou o bol&o de
fuba que ndo se bate mais na mao, mas na batedeira. Uma culinaria que se transforma, ndo é
estatica, pois assim como as Representacdes Sociais, sdo praticas dinamicas.

Fazer resisténcia a estas novas expressdes culinarias, conforme o ponto de vista de
muitos, seria “retroceder”, uma vez que vivemos numa sociedade em que o capitalismo esta
institucionalizado, bem como o jargdo de que “tempo ¢ dinheiro”. No entanto, acredita-Se que
0 maior tempo na cozinha ndo seria apenas para minimizar as perdas culturais, mas também
para proporcionar maior tempo para as relacfes sociais, primarias ou secundarias, nas quais a
comida possui um papel central neste contexto.

A guisa de conclusdo, esta autora considera que os saberes da cozinha se preservam
ndo apenas pelo seu registro escrito, mas com certeza um modo adequado a preservacao
destes bens. Se a maior parte da transmissdo de saberes se passa por observar praticas sociais,
sdo delas que precisamos para conservar a imaterialidade cultural da cozinha; uma linguagem
muda, em que o corpo fala por si mesmo. O jeito de se manusear uma faca, o bater um bolo na
méo, ou seja, acles que sdo praticas sociais e que, muitas vezes, o papel ndo transmite. Por
isso, preservar tais bens exige ndo apenas registro de estudos nesta area, mas sim praticas no
dia a dia, ou no almoco de domingo, ou entdo na receita do bolo de aniversario caseiro, pois
assim como todos os bens culturais, a cozinha precisa ser vivida no lar ou na casa de amigos.
A cozinha precisa ser praticada para ndo sucumbir a acdo da industrializacdo e,
principalmente, a acdo do tempo, pois 0 que ndo é vivido é esquecido. Portanto, vamos

cozinhar mais, porque isso é desenvolvimento sociocultural e humano.
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APENDICE | - QUESTIONARIO CARACTERISTICAS PESSOAIS

IDENTIFICACAO:
SEXO: ( ) MASC. () FEMININO.
IDADE: NATURAL DE:

1- Qual é sua escolaridade?

( ) Ensino Fundamental incompleto () Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio completo () Ensino médio incompleto ( ) Graduagdo incompleta
( ) Graduacdo completa ( ) Po6s graduacdo incompleta () P6s graduagdo completa

2- O senhor (a) mora em:

( ) casa propria ( ) casa alugada ( )casafinanciada  ( ) outros
4- Estado civil:
( )casado ( )solteiro () separado/divorciado ( )viavo ( ) outros
3- Mora com:

( )sozinho ( )esposa/ marido ( )filho(a) ( )outros parentes ( ) outros

4- Renda familiar
( ) até 1 salario minimo () até 2 salario minimos () até 3 salario minimos
( ) até 4 salario minimos () mais que 5 salarios minimos

4- Quais atividades de lazer:
( ) cinema ( )teatro ( )televisdo ( ) leitura () artesanato ( ) viagens
( )Outros.

6- Quem cozinha em casa:
() senhor (a) ( )cbnjuge ( )Hfilho () outros parentes () empregada
() ndo cozinha

7- Com quem costuma fazer as refeicdes:
( )sozinho ( )conjuge ( )filho(a) ( )outros parentes ( ) neto (a)
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APENDICE Il - ROTEIRO OFICINA | (RECEITAS DE FAMILIA DE IDOSOS)

1- DINAMICA DE APRESENTACAO: IDENTIDADE GASTRONOMICA.
Se o0 Sr (a) fosse um prato de comida tipica da sua familia, qual seria?

Esta questdo dard inicio as atividades da oficina. Cada participante deverd escolher (a critério pessoal) este prato
tipico, que sera sua identidade gastronémica ao longo do estudo. Serdo feitos crachds de identificagdo para cada um

com as respectivas escolhas.

2- DINAMICA DE SENSIBILIZACAO
Para ilustrar aos propdsitos do encontro sera feita a leitura do trecho do livro do

escritor francés Marcel Proust “A caminho de Swann”.

O escritor francés Marcel Proust (1871-1922) escreveu sobre suas memorias através do paladar. Para ele, “o
olfato e o paladar tém o poder de convocar o passado”. Apds comer um bolinho de limdo, chamado Madeleine, com
uma xicara de ch3d, recobrou a meméria de infancia. Depois de saborear esse lanchinho surgiu o romance “Em Busca

do Tempo Perdido”. Editado em sete volumes, é considerado um dos principais cldssicos da literatura mundial.

“Mas no mesmo instante em que aquele gole, de envolta com as migalhas do bolo, tocou o meu paladar,
estremeci, atento ao que se passava de extraordinario em mim. Invadira-me um prazer delicioso, isolado,
sem nog¢do da sua causa. Esse prazer logo me t ornara indiferente as vicissitudes da vida, inofensivos o0s
seus desastres, ilusdria a sua brevidade, tal como o faz 0 amor, enchendo-me de uma preciosa esséncia:
ou antes, essa esséncia ndo estava em mim; era eu mesmo. Cessava de me sentir mediocre, contingente,
mortal”.

(No Caminho de Swann, p.31)
3- DINAMICA DE SABORES:

Serdo apresentadas imagens de alimentos e preparagBes de diversos pratos, exibidas aos participantes que serdo

convidados a compartilhar as lembrancas que estas imagens (re)ativaram.

4- DIVULGAGAO DAS RECEITAS:
Cada participante ira apresentar sua receita de familia e contar as histdrias e simbolismos relacionados ao prato. Em

seguida serdo selecionadas as receitas a serem produzidas na oficina I1.

5- DEGUSTACAO.
Momento de confraternizagdo onde todos os participantes serdo convidados a degustar uma preparacédo, bolinho de

chuva com café.

ROTEIRO OFICINA 11

Preparacdo das receitas selecionadas pelos participantes no laboratorio de Nutri¢éo e
Técnica Dietética do Curso de Nutri¢cdo da Universidade onde o estudo sera desenvolvido.
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APENDICE 11l - ROTEIRO DA ENTREVISTA

Vamos falar do passado? Que tal voltarmos aos tempos de criangas e recordar a
alimentacdo daquela época? Os alimentos mais comuns, os pratos preferidos, quem preparava
a comida, as pessoas que vocé compartilhava as refeicGes as situacdes que marcaram sua
historia através do alimento. As situacdes que a comida estava presente, como a escola, as
festas, o almogo de domingo, as datas comemorativas, ou até mesmo a auséncia da comida,
guando na verdade ela deveria estar presente. Vamos lembrar das sensacfes (0 que vocé
sentia) e recordacdes, do cheiro, do gosto e daquilo que guardamos como os sentimentos de
guando comiamos.

Perguntas norteadoras da entrevista:

e Conte-me sobre vocé, onde passou a infancia? Morava na roga ou na cidade?

e Fale-me sobre sua alimentacao na infancia, como era?

e Qual a sua lembranca mais antiga da sua alimentacéo?

e Vocé sabe cozinhar? Se sim, quem te ensinou?

e A rreceita que fizemos no laboratdrio era de familia? Essa receita ja foi passada para 0s

descendentes?

e Dos alimentos que marcaram sua infancia, quais as sensagdes que vem junto ao

saborea-lo? VVocé ainda o (s) consome?
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APENDICE IV — APRESNTACAO DE IMAGENS PARA SENSIBILIZACAO DA
MEMORIA

()//"(’/'/( a o !'././_“'/('///' aric de

Coleta de dados referente a Dissertacdo de Mestrado

Desenvolvimento Humano Formacdo politicas e praticas sociais

Oficina da Memoria do Sabor

Preencher:
Termo Consentimento Livre Esclarecido.

* Termo de autorizacdode imagem.

* Questionario sociodemografico-cultural.




Oficina da Memodria do Sabor|

Etapas da coleta de dados:

13/11/2014: Oficina da memdria— Campus Bom
Conselho

24/11/2014: Oficina culindria— Campus Agronomia
Dezembro/Janeiro/Fevereiro 2015 —Narrativas de
vida —lugar a combinar.

Olindmien

(cdenlicace y(/o’//' DI
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Se o Sr(a) fosse um prato de comida tlplca da sua
familia, qual seria? Faga um breve comentario ,
Esta questdo dara inicio as atividades da oficina. Cada |
’ participante devera escolher (a critério pessoal) o prato
f" = tipico, que sera sua identidade gastrondmica ao longo
do estudo. Serdo feitos crachas de identificacdo para
cada um com as respectivas escolhas.

.(&f‘f}szmfrw G'}ffr;xcjx'ﬁy?@;w{vh,

Marcel Proust - (1871-1922) - “O olfato e o paladar tém o poder de
convocar o passada”.

“Mas no mesmo instante em que agquele gole, de envalta com as
migalhas do bolo, tocou 0 meu paladar, estremeci, atento ao que se
passava de extraordindrio em mim. Invadira-me um prazer
delicioso, isolado, sem nogdo da sua causa. Esse prazer logo me t
ornara indiferente as vicissitudes da vida, inofensivos as seus
desastres, ilusdria a sua brevidade, tal como o faz o amaor,
enchendo-me de uma preciosa esséncia: ou antes, essa esséncia
ndo estava em mim; era eu mesmao. Cessava de me sentir mediocre,
contingente, mortal”.

{No Cominho de Swarn)
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Lembrancas da memdria do sabor
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ANEXO | - PARECER CEP

=sor UNIVERSIDADE DE TAUBATE -. Placaolor
V| CEP %ﬂim UNITAU »tBrarsi .

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O SABOR DA ALIMENTAGAD NA INFANCIA: Memérias e Representagies Sociais de
Idosos

Pesquisador: Aline Liz de Faria

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 370857 14.8.0000.5501

Instituigio Proponente:
Patrocinador Principal: Financiamento Priprio

DADOS DO PARECER

MNumere do Parecer: 864.025
Data da Relatoria: 0G6/11/2014

Apresentagio do Projeto:

O alimento pode exercer a fungdo de fio condutor que nos liga ao passado através de nossas lembrangas, &
se pronunciar nos dias atuais como parte de nossa historia e a valores atribuidos no presente. Esta
pesquisa tem como ocbjetive identificar as

memarias e representagies sociais em namativas de idosos referentes a sua alimentagio na infancia. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, descritiva & explorataria. Dada a importancia da memoria do idoso como
objeto de pesquisa, elegeu-se estes individuos para o desenvolvimento deste estudo. Para a coleta de
dados sera utilizada oficinas de memdria e namrativas de vida por meio de um roteire pré-definido. Para a
analise dos dados sera utilizada a técnica Analise de ConteQdo. Espera-se gue o desenvolvimento desta
pesquisa possa contribuir, para os estudos da Teoria das Representagdes Sociais bem como valorizar o
idoso e suas memorias sobre

a alimentagio (transcrito do projeto).

Objetivo da Pesquisa:

Identificar as representagies sociais dos idosos que viveram a infancia na Regido do Vale do Paraiba e
Litoral Norte, sobre as memarias da alimentagio, que receberam durante a infancia e que remetem a
tradigio culinaria (transcrito do projeto).

Emdarsgo:  Rua Visconde do Rio Branco, 210

Balrmo:  Cenbmo CEP. 120204040
UF: 5P Municipla: TAUBATE
Telsfone: (12)3635-1233 Fac (1236351233 E-mall: capunitauUNitay br

Prisgirea 01 da 20
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O SABOR DA ALIMENTAGAD NA INFANCIA: Memérias e Representagies Sociais de
Idosos

Pesquisador: Aline Liz de Faria

Area Tematica:

Versio: 2

CAAE: 370857 14.8.0000.5501

Instituigio Proponente:

Patrocinador Principal: Financiamento Priprio

DADOS DO PARECER

MNumere do Parecer: 864.025
Data da Relatoria: 0G6/11/2014

Apresentagio do Projeto:

O alimento pode exercer a fungdo de fio condutor que nos liga ao passado através de nossas lembrangas, &
se pronunciar nos dias atuais como parte de nossa historia e a valores atribuidos no presente. Esta
pesquisa tem como ocbjetive identificar as

memarias e representagies sociais em namativas de idosos referentes a sua alimentagio na infancia. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, descritiva & explorataria. Dada a importancia da memoria do idoso como
objeto de pesquisa, elegeu-se estes individuos para o desenvolvimento deste estudo. Para a coleta de
dados sera utilizada oficinas de memdria e namrativas de vida por meio de um roteire pré-definido. Para a
analise dos dados sera utilizada a técnica Analise de ConteQdo. Espera-se gue o desenvolvimento desta
pesquisa possa contribuir, para os estudos da Teoria das Representagdes Sociais bem como valorizar o
idoso e suas memorias sobre

a alimentagio (transcrito do projeto).

Objetivo da Pesquisa:

Identificar as representagies sociais dos idosos que viveram a infancia na Regido do Vale do Paraiba e
Litoral Norte, sobre as memarias da alimentagio, que receberam durante a infancia e que remetem a
tradigio culinaria (transcrito do projeto).

Emdarsgo:  Rua Visconde do Rio Branco, 210

Balmo:  Centro CEPF: 12.020-40
UF: 5P Muriciplo:  TAUBATE
Talefone: (1236351233 Faw (1235351233 E-mall:  capunizEwunitzu.br

Prisgirea 01 da 20
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ANEXO II- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisa:“O SABOR DA ALIMENTACAO NA [INFANCIA: Memoérias e
Representacdes Sociais de 1dosos”

Orientador:Profa. Dra. ALEXANDRA MAGNA RODRIGUES

Vocé estd sendo convidado(a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa. Apos ser
esclarecido(a) sobre as informacGes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine
ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador(a) responsavel. Em caso de recusa vocé ndo serd penalizado(a) de forma alguma.

Informac6es sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto:“O SABOR DA ALIMENTACAO NA INFANCIA: Memodrias e
Representacdes Sociais de 1dosos”

Objetivo da pesquisa:ldentificar as representacdes sociais dos idosos que viveram a infancia
na Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte, sobre as memdrias da
alimentacdo, que receberam durante a infancia e que remetem a tradicdo culinéria.
Caracterizar o perfil sdciodemografico e cultural de idosos que viveram sua infancia na
Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte.Compreender crencas, valores e
significados atribuidos a alimentacdo na infancia dos idosos e suas inter- relagdes com a
tradicdo culinaria. Verificar quais receitas e pratos tradicionais, foram mantidos ao longo da
trajetoria de vida desses idosos desde sua infancia;

Coleta de dados: A pesquisa tera como instrumentos de coleta de dados a aplicacdo de um
questionario sociodemografico e cultural, 2 oficinas, sendo uma delas, Oficina da Meméria do
Sabor, a ser realizada nas dependéncias do projeto de extensdo, e outra oficina culinaria a
ser realizada no Laboratorio de Técnica Dietética do Curso de Nutricdo da Universidade de
Taubaté, e a Gltima etapa corresponde a realizacdo de entrevistas abertas (narrativas de vida)
que serdo aplicadas junto aos idosos participantes do Projeto de Extensdo Universitaria PAIE
(Programa de Atencéo Integral ao Envelhecimento) da Universidade de Taubaté, na cidade de
Taubaté. O numero de participantes da pesquisa limita-se a quinze participantes.

Destino dos dados coletados: a pesquisadora sera a responsavel pelos dados originais
coletados por meio daaplicagdo de um questionario séciodemografico e cultural, 2 oficinas,
sendo uma delas, Oficina da Memdria do Sabor, a ser realizada nas dependéncias do projeto
de extensdo, e outra oficina culinaria a ser realizada no Laboratorio de Técnica Dietética do
Curso de Nutricdo da Universidade de Taubaté, e a ultima etapa corresponde a realizacéo de
entrevistas abertas (narrativas de vida),permanecendo de posse dos mesmos por um periodo
ndo inferior a 5 (cinco) anos, quando entdo os mesmos gravados em midia digital serdo
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destruidos. Os dados originais serdo guardados, tomando-se todo o cuidado necessario para
garantir o anonimato dos participantes. As informagdes coletadas no decorrer da pesquisa,
bem como os conhecimentos gerados a partir dos mesmos nédo serdo utilizadas em prejuizo
das pessoas ou da instituicio onde o pesquisa sera realizada. Os dados coletados por
meiodaaplicacdo de um questionario sociodemogréafico e cultural, 2 oficinas, sendo uma
delas, Oficina da Memdria do Sabor, a ser realizada nas dependéncias do projeto de extenséo,
e outra oficina culinéria a ser realizada no Laboratdrio de Técnica Dietética do Curso de
Nutricdo da Universidade de Taubaté, e a realizacdo de entrevistas abertas (narrativas de
vida)serdo utilizados para a dissertacdo a ser apresentada ao Mestrado em Desenvolvimento
Humano: Formagcdo, Politicas e Préticas Sociais da Universidade de Taubaté (SP), bem como
para divulgar os dados por meio de publicacdes em periddicos e/ou apresentacdes em eventos
cientificos.

Riscos, prevencdo e beneficios para o participante da pesquisa: o possivel risco que a
pesquisa podera causar aos voluntarios € que os mesmos poderdo se sentir desconfortaveis,
inseguros ou ndo desejarem fornecer alguma informacéo pessoal solicitada pelo pesquisador,
por meiodaaplicacdo de um questionario sociodemografico e cultural, 2 oficinas, sendo uma
delas, Oficina da Memdria do Sabor, a ser realizada nas dependéncias do projeto de extenséo,
e outra oficina culinéria a ser realizada no Laboratorio de Técnica Dietética do Curso de
Nutricdo da Universidade de Taubaté, e a realizacdo de entrevistas abertas (narrativas de
vida). Com vistas a prevenir 0s possiveis riscos gerados pela presente pesquisa, aos
participantes ficam-lhes garantidos os direitos de anonimato; de abandonar a qualquer
momento a pesquisa; de deixar de responder qualquer pergunta que ache por bem assim
proceder; bem como solicitar para que os dados por ele fornecidos durante a coleta ndo sejam
utilizados. O beneficio esperado com o desenvolvimento da pesquisa serd o fato de oferecer
aos participantes e a comunidade académica maiores informacdes e conhecimentos acerca dos
aspectos que compde “O SABOR DA ALIMENTACAO NA INFANCIA: Memorias e
Representacdes Sociais de 1dosos”.

Cabe aqui ressaltar também que, pelo aspecto interdisciplinar que se pretende abordar no
presente estudo, os conhecimentos gerados por meio da pesquisa poderdo despertar o interesse
de profissionais, instituicGes, pesquisadores e fundamentar estudos em outras areas do
conhecimento no que diz respeito ao presente objeto de pesquisa. Contudo, os principais
beneficios do presente estudo poderdo se apresentar somente ao final do mesmo, quando das
conclusdes do mesmo.

Garantias e indenizacOes: fica garantido o direito as indenizagdes legalmente estabelecidas
aos individuos que, por algum motivo, sofrerem qualquer tipo de dano pessoal causado pelos
instrumentos ou técnicas de coleta de dados. Os participantes tém o direito de serem
informados a respeito dos resultados parciais e finais da pesquisa, para isto, a qualquer
momento do estudo, terdo acesso aos pesquisadores responsaveis pela pesquisa para
esclarecimento de suas davidas.

Esclarecimento de duvidas: a investigadora € mestranda da Turma 2014 do Mestrado em
Desenvolvimento Humano: Formacdo, Politicas e Praticas Sociais da Universidade de
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Taubaté (SP), ALINE LIZ DE FARIA, residente no seguinte endereco: Av. Haroldo de
Mattos, n° 1770 ap. 03 Portal da Mantiqueira, podendo também ser contatado pelo telefone
residencial(12) 36813531 e (12) 991053976inclusive com ligacdes a cobrar. A pesquisa sera
desenvolvida sob a orientagdo daProf. Dra. ALEXANDRA MAGNA RODRIGUES. a qual
pode ser contatado pelo telefone (12) 991527649 inclusive ligacGes a cobrar. A supervisdo da
presente pesquisa sera feita pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Taubaté,
situado na Rua Visconde do Rio Branco, 210 — Bairro: Centro, Taubaté-SP, no telefone: (12)
3625-4217.

A presente pesquisa ndo acarretard quaisquer tipos de énus e/ou despesas aos participantes,
sendo os dados coletados nas dependéncias da Instituicdo, onde o0s participantes que
compordo a amostra atuam, em horério condizente com as disponibilidades dos mesmos. Da
mesma forma fica aqui esclarecido que a participacdo no presente estudo é em carater
voluntario, ndo havendo nenhum tipo de pagamento pela sua participacdo no mesmo, ficando
excluidas as indenizacdes legalmente estabelecidas pelos danos decorrentes de indenizacdes
por danos causados pelo pesquisador.

As informacgOes serdo analisadas e transcritas pela pesquisadora, ndo sendo divulgada a
identificacdo de nenhum participante. O anonimato serd assegurado em todo processo da
pesquisa, bem como no momento das divulgagdes dos dados por meio de publicagdo em
periddicos e/ou apresentacdo em eventos cientificos. O depoente tera o direito de retirar o
cosentimento a qualquer tempo. A sua participacdo darda a possibilidade de ampliar o
conhecimento sobre “O SABOR DA ALIMENTACAO NA INFANCIA: Memorias e
Representacdes Sociais de 1dosos™.

DECLARACAO:

Declaro que li e que compreendi todas as informagdes contidas neste documento, sanei todas
as minhas davidas, junto ao pesquisador, quanto a minha participacdo no presente estudo,
ficando-me claros, quais sdo os propdsitos da presente pesquisa, 0s procedimentos a serem
realizados, os possiveis desconfortos e riscos, as garantias de ndo utilizacdo das informacdes
em prejuizo das pessoas no decorrer e na conclusdo do trabalho e da possibilidade de obter
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que a minha participacdo ndo serd paga,
bem como néo terei despesas, inclusive se decidir em desistir de participar da pesquisa.
Concordo em participar desse estudo podendo retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem necessidade de justificar o0 motivo da desisténcia, antes ou durante a pesquisa,
sem penalidades, prejuizo ou perda de qualquer beneficio que possa ter adquirido.

LOCAL, de 2014
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Assinatura do participante

Nome do participante

ALINE LIZ DE FARIA

Pesquisadora responsavel

Declaramos que assistimos a explicacdo dO (a) pesquisador (a) ao participante, que as suas
explicacbes deixaram claro os objetivos do estudo, bem como todos os procedimentos e a
metodologia que serdo adotadas ao longo da pesquisa.

Testemunha

Testemunha
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ANEXO Ill- TERMO DE AUTORIZACAO DE IMAGEM

Eu ,CPF , RG \

depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodologicos, riscos e beneficios

da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem e/ou
depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
AUTORIZO, através do presente termo, a pesquisadora Aline Liz de Faria do projeto de
pesquisa intitulado “O SABOR DA ALIMENTACAO NA INFANCIA: Memoérias e
Representagdes Sociais de Idosos™ a realizar as fotos que se fagam necessarias e/ou a colher
meu depoimento sem quaisquer onus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizacdo destas fotos (Seus respectivos negativos) e/ou
depoimentos para fins cientificos e de estudos (livros, artigos, slides e transparéncias), em
favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta previsto na
Resolucdo do CNS n° 466/12.

() Com tarja preta sobre os olhos

(X) Sem tarja preta sobre os olhos

, de de 20

Pesquisador responsavel pelo projeto

Aline Liz de Faria

Participante da Pesquisa
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ANEXO IV — TERMO DE AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Pré-reitoria de e C

Av. 9 de Julho, 199 Centro Taubaté-SP  12020-200
Tel.: (12) 3625-4227/4208 Fax: (12) 3633-4176
prex@unitau.br

UNITAU

Termo de Autorizagéo da Instituicao

Taubaté, 01 de Outubro de 2014.

De acordo com as informacdes da carta sobre a natureza da pesquisa intitulada “O SABOR
DA ALIMENTAGCAO NA INFANCIA: Memorias e Representagdes Sociais de Idosos”, que tem por
objetivo identificar as Representagdes Sociais de memoérias de idosos que viveram sua infancia na
Regido do Vale do Paraiba e Litoral Norte. A pesquisa sera realizada pela aluna Aline Liz de Faria
do Mestrado em Desenvolvimento Humano, Formagdo, Politicas e Praticas Sociais da
Universidade de Taubaté, e orientada pela Profa. Dra Alexandra Magna Rodrigues. Apos a analise
do contetido do projeto de pesquisa, a instituicdo que represento autoriza a realizagéo da referente
pesquisa. Fui esclarecido também, que serda mantido o anonimato da instituicdo e dos participantes
da pesquisa.

NOME DA INSTITUICAQ: Universidade de Taubaté- UNITAU/ Programa de Ateng&o Integral ao
Envelhecimento- PAIE
CNPJ: 45.176.153/0001-22

¢ A. B. Glaus Ledo
a do Programa de
a0 Envelhecimento

Profa Dra Marluce Augal}édora Glaus Borges Ledo

Coordenadora do Programa de Atencgéo Integral ao Envelhecimento.
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ANEXO V - RECEITA BANANINHA (BISCOITO DE FUBA)

INGREDIENTES:

2 copos de farinha de milho branca

2 colheres de farinha de mandioca cru
Sal a gosto

2 colheres de oleo.

MODO DE PREPARO:

Amassa tudo molhando com &gua fervente. A massa fica dura, modele em tiras, corte

e enrole como uma rosquinha. Frite em 6leo bem quente, polvilhe com aclcar e canela.

OBS: é possivel assar a rosquinha ao invés de frita-la.

FONTE: Acervo do autor
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ANEXO VI - ROSQUINHA DE FUBA

INGREDIENTES:

3 xicaras de fuba 2 0v0s inteiros
1 colher de fermento em po 1 xicara de farinha de trigo
Um punhado de erva doce ou uva passa 1 Y% xicara de 4gua quente

MODO DE PREPARO:

Misture tudo numa tigela, com uma colher de pau. Frite em 6leo bem quente, despejando uma
colher de sopa da massa por vez, Deixe dourar bem os bolinhos. Cologue em papel absorvente

para retirar 0 excesso de gordura.

FONTE: Acervo do autor



212

ANEXO VII - PUDIM DE PAO COM CASCA

INGREDIENTES

Pao amanhecido picado (quanto tiver em casa)
Leite (o suficiente para hidratar o pdo)

2 0VOs inteiros

Y5 xicara agUcar

Canela ou passas

Farinha de trigo (se necessario)

MODO DE PREPARO

A forma deve ser untada com banha, coloca-se a massa. Leve para o fogdo onde uma das

bocas esta acesa com o carvao e em cima da forma coloque uma tampa com braseiro.

FONTE: Acervo do autor

OBS: a receita foi descrita conforme Frango com Laranja afirma ser de sua infancia.
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ANEXO VIII - BERINJELA MARSELHESA

INGREDIENTES:

2 berinjelas cortadas ao meio
Alho e cebola a gosto

Azeite (quanto necessario)
Sal a gosto

Queijo ralado (quanto necessario)

MODO DE PREPARO:

Corte a berinjela ao meio e com uma faca, faca quadradinhos (sem cortar a casca) de modo
que o alho e a cebola fique entre eles. Coloque as duas parte da berinjela numa chapa quente e
regue com azeite. Deixe na chapa até que a polpa da berinjela esteja cozida, durante este
processo, regue com azeite 0 quanto necessario. Para finalizar coloque o0 queijo parmesédo por

cima. Como em seguida.
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ANEXO IX- MANJAR DE COCO

INGREDIENTES:

1 litro de leite

1 vidro leite coco

5 colheres de sopa cheia maisena
Acucar até adocar

Ameixa em calda

MODO DE PREPARO

Reserve as ameixas. Misture todos os ingredientes e leve ao fogo mexendo até engrossar.
Coloque em uma forma com furo no meio untada com manteiga. Deixe esfriar e cologue na

geladeira. Quando tirar da forma despeje as ameixas em calda.



ANEXO X- ARROZ COM CARNE SECA

INGREDIENTES

2 Xicaras de arroz branco

400g de carne seca dessalgada, cozida e desfiada
1 pimentdo vermelho

1 piment&o amarelo

1 cebola grande picada em cubos

3 dentes de alho

100g de azeitonas picadas (sem carogo)

300g de queijo coalho cortado em cubos.

MODO DE PREPARO
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Corte os pimentdes, a cebola o alho e as azeitonas em cubos pequenos do mesmo tamanho.

Reserve. Adicione na panela 2 colheres de sopa de 6leo refogue o alho, adicione a cebola, e 0s

pimentdes, espere que 0s ingredientes estejam macios e acrescente a carne seca, deixe dourar

mais um pouco. Acrescente 0 arroz e agua quente (suficiente para cozinhar o arroz). Quando

estiver quase pronto adicione o queijo coalho.

W

FONTE: Acervo do autor
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ANEXO X1 - CROQUETE DE BATATA

INGREDIENTES:

600g de batatas cozidas com casca

2 0VOs inteiros

1 colher de sopa de margarina Claybon®

1 colher de (sopa) queijo ralado

Pedacinhos de queijo minas curado, ou queijo branco.
Farinha de trigo, ovos batidos, farinha de rosca para empanar

Oléo para fritar.

MODO DE PREPARO

Cozinhe as batatas e passe-as no espremedor, ainda quente, junte a margarina e o0 queijo.
Adicione os ovos batidos separadamente e a farinha de trigo (o suficiente para enrola). Pegue
um montinho de massa, ponha um pedaco de queijo no centro e enrole como croquete. Passe
0s croguetes nos ovos batidos na farinha de rosca e frite no 6leo bem quente.

FONTE: Acervo do autor
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ANEXO Xl111 - BOLO COM GOIABADA

INGREDIENTES:

3 Y xicaras de trigo

2 0VO0S

1 colher de sopa de margarina

1 xicara de agucar

1 copo de leite

1509 de goiabada picada em cubos

MODO DE PREPARO:

Misture 0s ovos e o0 agucar até que se dissolva completamente. VVa adicionando aos poucos a
farinha de trigo e o leite, batendo com uma colher de pau sem parar. Adicione a margarina e
continue batendo até a massa formar bolhas. Acrescente a colher de fermento em po6 e a
goiabada, misture e coloque sobre uma forma untada. Asse em forno médio.

FONTE: Acervo do autor
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ANEXO X1V - BOM BOCADO DE COCO

INGREDIENTES:

Y kg de agucar

2x de &gua quente

1 pires de queijo mineiro ralado
1 pires de coco ralado

12 gemas

1 colher de sopa de manteiga

MODO DE PREPARO

Faca com o aclcar e a 4gua uma calda grossa e deixe esfriar. Junte depois os demais
ingredientes misture tudo muito bem. Quando a calda estiver completamente fria adicione a
mistura. Leve ao forno em forminhas untadas com manteiga. (Nesta forminha de inox colocar
uma forminha de papel e despejar a mistura). Assar em banho-maria, com o forno bem

quente.



